Rezonans magnetyczny

Informacje dla Pacjenta

Rezonans magnetyczny to badanie wykorzystujgce nieszkodliwe dla organizmu ludzkiego pole magnetyczne
i fale radiowe do uzyskania obrazéw ciata ludzkiego. Badanie jest nieinwazyjne. Podczas jego wykonywania
pacjent nie pochtania promieniowania jonizujgcego (wykorzystywanego w badaniach tomografii komputero-
wej i rentgenodiagnostyce). Ten rodzaj obrazowania pozwala na doktadne uwidocznienie wszystkich
wewnetrznych struktur anatomicznych.

Czas badania zalezy od badanego odcinka i wynosi od 15 do 60min. Niedogodnos$ciq dla pacjenta moze byé
hatas, generowany w trakcie pracy aparatu, ciasna przestrzen, w ktérej przebywa badany pacjent oraz
koniecznos¢ pozostania nieruchomo w czasie badania. Z uwagi na doktadno$éé obrazowania rezonans magne-
tyczny jest najlepszym sposobem diagnostyki w wielu schorzeniach, w szczegélnosci w ocenie uktadu nerwo-
wego i kostnostawowego.

Jak sie przygotowac?

e Przed badaniem MR bez wskazan do dozylnego podania srodka kontrastowego nie jest wymagane pozostanie
na czczo.

e Przed badaniem MR ze wskazaniem do dozylnego podania $rodka kontrastowego wymagane jest pozostanie
na czczo, czyli bez przyjmowania positkdw na 2 godzin przed badaniem

e Nie ma ograniczeh w piciu ptynéw. Rekomendowana jest woda niegazowana.
e W przypadku badania piersi nalezy wykonaé je miedzy 5-12 dniem cyklu.

e W przypadku badania w sedacji (uépieniu) osoby dorostej nalezy pozostaé na czczo — co najmniej 6 h przed
badaniem nie spozywaé pokarméw, 2 godziny przed badaniem nie pi¢ ptyndw.

e W przypadku badania w sedacji dzieci od 2 roku zycia dziecko musi pozostaé na czczo: 6 godzin przed bada-
niem jesli jest karmione pokarmami statymi, 4 godziny przed badaniem jesli karmione jest mlekiem matki. Nie
znieczulamy dzieci w trakcie infekcji i bezposrednio po przebytej infekcji (umownie do 10-14 dni po ustgpieniu
objawéw).

e Sporadycznie, w niektérych badaniach wymagane sq dodatkowe ograniczenia

e O tych réznych dodatkowych ograniczeniach informujemy pacjentéw indywidualnie — kontaktujqc sie z nimi
telefonicznie, a jesli jest to nieskuteczne, to za pomocg sms.

e Na badanie prosze sie ubraé w luznq odziez, pozbawiong metalowych elementéw, takich jak: guziki, pasek.
Przed wejsciem do sali badan nalezy zdjg¢ i zostawié¢ wszelkie metalowe przedmioty: spinki, zegarki, okulary,
bizuterie, aparat stuchowy, telefony oraz zmyé makijaz (w przypadku badania gtowy).

e W przypadku MR oczodotdéw i twarzoczaszki bezwzglednie wymagane jest zmycie makijazu (drobinki metali
wptywajg na jakoéé badania).

e Leki przyjmowane na state nalezy przyjgé zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzqcego.

e Ze wzgledu na prawidtowq ocene radiologiczng w niektérych badaniach wymagane jest podanie dozylne
tzw. §rodkéw kontrastujgcych. W przypadkach medycznie uzasadnionych $rodek kontrastowy jest podawany
na zlecenie lekarza radiologa nadzorujgcego badanie

e Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie §rodka kontrastowego, jednak w takichprzypadkach
wartoéé diagnostyczna badania moze byé znacznie ograniczona.

e Kazdorazowo decyzje o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujgcy badanie,
w oparciu o dane medyczne.
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o ze sobq przynies¢?

e aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania;
e poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty);

e Pacjenci ze wzglednymi przeciwskazaniami do badania MR sq zobowigzani przed wykonaniembadania
dostarczyé do Pracowni MR kompletng dokumentacje medyczng, dotyczqcqzastosowanego leczenia, wraz
z opisem typu zastosowanego implantu, a w szczegdlnosciidentyfikacjg materiatu, z jakiego zostat wykonany
oraz powiadomié o powyzszym personelpracowni;

e osoby petnoletnie dokument tozsamosci ze zdjeciem;

e osoby niepetnoletnie — zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym, legitymujgcym sieoryginatem
dokumentu uwierzytelniajgcego opieke nad niepetnoletnim. Nalezy zabraé ze sobgksigzeczke zdrowia dziecka;

e Pacjenci chorujgcy na astme powinni posiadaé przy sobie leki wziewne, stosowane w razienasilenia dusznosci.
Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 20 min wczeséniej, w celu wypetnienia przed badaniem ankiety medycznej

Czy sq jakie$ przeciwwskazania?

Bezwzgledne (nie wykonujemy badania): kardiostymulatory.

Wzgledne (badanie MR moze byé wykonane pod szczegdlnymi warunkami, zawsze do decyzji lekarza nadzo-
rujgcego badanie, w oparciu o dokumentacje medycznq): cigza < 1 trymestru stenty, klipsy naczyniowe, sten-
tgrafty, stabilizacje ortopedyczne, aparaty ortodontyczne, implanty stomatologiczne.

Wszelkie wszczepy i implanty ktére posiada Pacjent muszqg zostaé zgtoszone odpowiednio wczesniej przed
badaniem, aby dokonaé¢ weryfikacji ich bezpieczeristwa. Pacjent powinien skontaktowaé sie z placéwkg na
kilka dni przed badaniem, gdyz konieczne moze byé¢ dostarczenie dokumentacji medycznej lub certyfikatu
dotyczgcego implantu.

W trakcie badania:

Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie $rodka kontrastowego, konieczne bedzie wkiucie do zyty
i zatozenie wenflonu.

Podczas badania wymagana jest petna wspdtpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w bezruchu,
poniewaz ma to wptyw na jego jakos$é. Artefakty ruchowe mogq ograniczyé wartoéé diagnostyczng badania.
Podczas badania, pomimo zamkniecia, bedzie Pan/Pani miat statg mozliwo$é kontaktu z personelem pracowni.

Po badaniu:

Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, kobieta karmigca piersiq, nie powinna karmié¢ dziecka przez
24h, a Sciggniety w tym czasie pokarm powinien zostaé wylany.

Po podaniu $rodka kontrastowego pacjent pozostanie w placéwce, pod obserwacjq personelu, przez ok 30 min.
Po badaniu w sedacji (u$pieniu) pacjent pozostanie w placéwce, pod obserwacjq personelu, przez minimum
30 min.

Zatozony wenflon zostanie usuniety przed opuszczeniem placéwki.
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