Rezonans magnetyczny miednicy mniejszej

Informacje dla Pacjenta

Rezonans magnetyczny miednicy mniejszej w diagnostyce endometriozy to specjalistyczne badanie obra-
zowe wykorzystujgce nieszkodliwe dla organizmu ludzkiego pole magnetyczne i fale radiowe do uzyskania
szczegdtowych obrazéw narzqddw miednicy. Badanie jest nieinwazyjne i nie wykorzystuje promieniowania
jonizujgcego. Rezonans magnetyczny pozwala na ocene macicy, jajnikdw, jajowoddw, pochwy, pecherza mo-
czowego, jelit oraz innych struktur miednicy mniejszej pod kgtem wystepowania ognisk endometriozy. Badanie
jest szczegdlnie przydatne w ocenie endometriozy gteboko naciekajqgcej oraz planowaniu leczenia operacyj-
nego. Czas badania wynosi zwykle od 30 do 60 minut.

Jak sie przygotowad?

e Na 4-6 godzin przed badaniem nalezy pozostaé na czczo, tj. nie spozywad pokarmdéw. Dopuszczalne jest
picie niewielkich ilosci niegazowanej wody.

e W dniu badania nalezy przyjac leki stosowane przewlekle zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzqcego.

e Na okoto 1 godzine przed badaniem nalezy oprézni¢ pecherz moczowy, a nastepnie nie oddawac moczu
do czasu wykonania badania. Pecherz powinien by¢ umiarkowanie wypetniony.

e W niektodrych przypadkach, szczegdlnie przy podejrzeniu zajecia jelita przez endometrioze, mogq by¢ wy-
magane dodatkowe zalecenia dotyczqce przygotowania jelit. Informacja o koniecznosci takiego przygoto-
wania zostanie przekazana indywidualnie.

e Na badanie prosze zgtosi¢ sie w wygodnym ubraniu pozbawionym metalowych elementdéw, takich jak gu-
ziki, klamry czy zamki btyskawiczne.

e Przed wejsciem do sali badan nalezy zdjqc i pozostawié wszelkie metalowe przedmioty: bizuterie, zegarki,
okulary, aparaty stuchowe, telefony komdrkowe, karty ptatnicze, spinki do wtoséw oraz inne elementy me-
talowe.

e Badanie moze by¢ wykonane niezaleznie od dnia cyklu miesigczkowego.

e W celu poprawy jakosci obrazéw podczas badania moze zostac podany lek ograniczajqcy ruchy jelit (pe-
rystaltyke). O mozliwosci jego zastosowania decyduje personel medyczny po ocenie przeciwwskazan.

e Ze wzgledu na prawidtowq ocene radiologicznq w pojedynczych przypadkach moze by¢ wymagane poda-
nie dozylnego srodka kontrastowego. Decyzje o jego zastosowaniu podejmuje lekarz radiolog nadzorujgcy
badanie.

Kazdorazowo decyzje o podaniu srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujgcy badanie, w
oparciu o dane medyczne. W przypadku koniecznosci podania kontrastu, ustuga moze wigza¢ sie z dodat-
kowymi kosztami.

Co ze sobg przynies¢?

e aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania

e dokument tozsamosci

e poprzednie wyniki badan obrazowych dotyczqcych endometriozy lub schorzen ginekologicznych (USG,
MR, TK, opisy badan oraz ptyty CD)

e dokumentacje dotyczqcq przebytych zabiegdéw i operacji ginekologicznych

e Pacjenci ze wzglednymi przeciwwskazaniami do badania MR sq zobowigzani przed wykonaniem badania
dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng dokumentacje medyczng dotyczgcg zastosowanego leczenia, wraz
z opisem typu zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci identyfikacjg materiatu, z jakiego zostat wyko-
nany, oraz powiadomic¢ o powyzszym personel pracowni.

e o0soby niepetnoletnie zgtaszajqg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujgcym sie dokumentem
potwierdzajgcym sprawowanie opieki.
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Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 15 minut wczesniej, w celu wypetnienia przed badaniem ankiety me-
dycznej.

Czy sq jakies przeciwwskazania?

e Bezwzgledne (nie wykonujemy badania): niektére implanty slimakowe, niekompatybilne z rezonansem ma-
gnetycznym implanty elektroniczne oraz metaliczne ciata obce stanowiqce przeciwwskazanie do badania.

e Wzgledne (badanie MR moze by¢ wykonane pod szczegdlnymi warunkami, zawsze do decyzji lekarza nad-
zorujqcego badanie, w oparciu o dokumentacje medycznaq): cigza, stenty, klipsy naczyniowe

Sporadycznie, w niektérych badaniach wymagane sq dodatkowe ograniczenia. O tych réznych dodatko-
wych ograniczeniach informujemy pacjentéw indywidualnie — kontaktujgc sie z nimi telefonicznie, a jesli
jest to nieskuteczne, to za pomocqg sms.

W trakcie badania:

e Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie srodka kontrastowego, konieczne bedzie wktucie do
zyty i zatozenie wenflonu.

e Podczas badania wymagana jest petna wspétpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w bezruchu,
poniewaz ma to wptyw na jego jakosé. Artefakty ruchowe mogq ograniczy¢ wartosé diagnostyczng bada-

nia.

e Podczas badania, pomimo zamkniecia, bedzie Pan/Pani miat statg mozliwos¢ kontaktu z personelem pra-
cowni.

Po badaniu:

e Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, kobieta karmiqgca piersiq, nie powinna karmié dziecka
przez 24h, a $ciggniety w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

e Po podaniu srodka kontrastowego pacjent pozostanie w placéwce, pod obserwacjq personelu, przez ok 30
min.

e Po badaniu w sedacji (uspieniu) pacjent pozostanie w placéwce, pod obserwacjq personelu, przez mini-
mum 30 min.

e Zatozony wenflon zostanie usuniety przed opuszczeniem placéwki.
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