Profilaktyka raka szyjki macicy

Czy wiesz, ze dzieki profilaktyce mozna znaczqgco zmniejszac
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy?

0). Szczepienie przeciw HPV
To metoda o wysokim poziomie skutecznos$ci zmniejszania ryzyka zakazenia najbardziej onkogennymi
typami HPV — gtéwnej przyczynie raka szyjki macicy.

Regularne badania przesiewowe

Podstawowym badaniem przesiewowym jest test HPV HR, ktéry wykrywa obecno$é¢ wysokoonkogennych typéw

wirusa HPV.
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Dodatkowo pamietaj:

S Y Nie pal tytoniu

Palenie zwigksza ryzyko rozwoju zmian nowotworowych.
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F Regularnie korzystaj z kontroli ginekologicznej
::E/J Systematyczna profilaktyka daje spokdj i bezpieczenstwo.
)
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Nie ignoruj niepokojgcych objawéw
Niepokojgce objawy zawsze skonsultuj z lekarzem.

l E/J Chron siebie

Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia HPV, choé go nie eliminuje.

Kompleksowa profilaktyka raka szyjki macicy obejmuje szczepienie przeciw HPV oraz
regularne badania profilaktyczne zgodnie z zaleceniami lekarza i obowigzujgcym
programem badan przesiewowych.
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Nowoczesna profilaktyka raka szyjki macicy zgodna z najnowszq wiedzg medycznq:

Badania przesiewowe oparte na tescie HPV HR to metoda o wysokim poziomie skutecznosci
wykrywania u Pacjentek zagrozenia rozwoju raka szyjki macicy.

Test HPV HR pozwala wykryé zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) wysokiego ryzyka, ktére moze
prowadzi¢ do rozwoju zmian przedrakowych i raka szyjki macicy — jeszcze zanim pojawiq sie objawy.

Rak szyjki macicy jest niemal zawsze zwigzany z przewlektym zakazeniem HPV. Badanie polega na pobraniu
wymazu z szyjki macicy za pomocaq niewielkiej szczoteczki. Nastepnie w laboratorium wykrywany jest materiat
genetyczny wirusa HPV wysokiego ryzyka, odpowiedzialnego za rozwdj wiekszosci przypadkdéw raka
szyjki macicy.

Jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tej samej prébki mozna wykonaé cytologie na podtozu ptynnym (LBC),
ktéra pozwala ocenié¢ komérki szyjki macicy pod mikroskopem i sprawdzié, czy doszto juz do zmian wymagajgcych
dalszej diagnostyki lub leczenia.
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