Konsultacja

fizjoterapuety uroginekologicznego

Informacje dla Pacjentki

Fizjoterapia uroginekologiczna to specjalistyczna wizyta fizjoterapeutyczna skierowana do kobiet w kazdym
wieku, majgca na celu ocene funkcjonowania dna miednicy oraz dobdr odpowiedniej terapii.

Jak przebiega konsultacja?

1. Wywiad

Pierwszym etapem wizyty jest szczegdtowy wywiad. Fizjoterapeuta moze zapytaé m.in. o:

- dolegliwosci (np. nietrzymanie moczu/ stolca, obnizenie narzgdéw miednicy mniejszej, bdl, dyskomfort)
- przebieg ciqzy i porodu

- cykl menstruacyjny

- przebyte operacje i choroby — zalecamy zabranie odpisdw z leczenia szpitalnego

- styl zycia, aktywnos¢ fizycznqg, prace

- funkcjonowanie uktadu moczowo-ptciowego i pokarmowego

2. Badanie funkcjonalne

Po wywiadzie fizjoterapeuta proponuje badanie, ktére zawsze odbywa sie za zgodq pacjentki. Moze ono
obejmowad:

- ocene postawy ciata i oddechu

- badanie powtok brzucha

- ocene pracy miesni dna miednicy (zewnetrznie lub przez pochwe/odbyt)

Badanie i terapia przezpochwowa/ przezodbytnicza jest rozszerzeniem podstawowej diagnostyki i terapii
funkcjonalnej w przypadku przestanek medycznych do tego typu pracy.

Przy istnieniu wskazan klinicznych fizjoterapeuta moze podjqé decyzje o koniecznosci wykonania badania
wewnetrznego, ktére kazdorazowo odbywa sie po uzyskaniu swiadomej zgody pacjentki.

W ramach przygotowania do badania bedzie wymagane rozebranie sie od pasa w dét. Badanie zwykle
przeprowadzane jest na kozetce fizjoterapeutycznej w pozycji lezgcej na plecach (badanie przez pochwe), na boku
lub na brzuchu (badanie przez odbyt). W razie potrzeby moze by¢ takze wykonane w pozycji stojqcej (dla
sprawdzenia aktywnosci miesni tonicznych).

W przypadku checi przeprowadzenia takiego badania pacjentka zobowigzana jest do wypetnienia zgody na
badanie przezpochwowe i/lub odbytnicze. Ponizej mozna zapoznad z jej tresciq:

https:/www.luxmed.pl/assets/media/fizjoterapia-uroginekologiczna-przygotowanie.pdf

3. Oméwienie wynikow

4. Plan terapii

Na zakoniczenie wizyty ustalany jest indywidualny plan terapii, ktéry moze obejmowac:
- ¢wiczenia miesni dna miednicy

- prace z oddechem

- terapie manualng

- edukacje dotyczqcq codziennych nawykdéw

- zalecenia do pracy wiasnej w domu

Na 15 minut przed planowanqg wizytq zapraszamy do recepcji w celu wypetnienia dokumentow.
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