Kapilaroskopia - dionie

Informacje dla Pacjenta

Kapilaroskopia to nieinwazyjne badanie pozwalajgce oceni¢ mikrokrgzenie (czyli drobne naczynia krwionosne),
w obrebie watéw paznokciowych (skérki) palcéw -V, pomijajgc kciuki, na ktérych najczesciej obserwuje sie
zmiany pourazowe.. Badanie jest szczegdlnie wazne w diagnostyce choréb reumatologicznych.

Jak przebiega badanie?

Badanie trwa zwykle 10-20 minut. Po oczyszczeniu watéw paznokciowych, badane miejsce pokrywa sie olejkiem
immersyjnym lub oliwkg dla dzieci, aby zwiekszy¢ przeziernos¢ warstwy rogowej i lepiej uwidoczni¢ kapilary
naczyniowe. Nastepnie lekarz oglgda naczynia krwionosne za pomocq kapilaroskopu — zwykle wiedokapilaroskopu,
czyli mikroskopu cyfrowego potgczonego z komputerem.

Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne.

Jak sie przygotowac?

2 tygodnie przed badaniem nie nalezy wykonywad zabiegdéw kosmetycznych w zakresie rgk, nie wycinaé
skorek, nie obgryzac paznokci. Wszelkie urazy i infekcje w obrebie skérki paznokcia, powstate podczas za-
biegdw (w tym kosmetycznych) oraz mikrouszkodzenia, mogq zafatszowaé obraz kapilaroskopowy;
najlepiej jesli paznokied nie jest niczym pokryty, lakier ,zwykty” najlepiej usung¢ ok. 2 tygodnie wczesniej —
zeby podczas jego usuwania nie doprowadzi¢ do uszkodzenia watu paznokciowego; w przypadku lakieru
hybrydowego mozliwe jest jego pozostawienie, jednak bardzo wazne jest dobre odstoniecie watu paznok-
ciowego, czyli ,duzy odrost” (3-4 tygodnie); w przypadku usuniecia lakieru hybrydowego nalezy odczekaé
4-5 tygodni w celu regeneracji paznokcia

dopuszczalne jest skracanie dtugosci paznokcia — ale bez ingerencji w skérki;

4-6 godzin przed badaniem nie nalezy pali¢ tytoniu ani pi¢ kawy lub mocnej herbaty;

w dniu badania najlepiej nie smarowad dtoni kremami ani masciami, szczegdlnie takimi, ktére pozostawiajg
warstwe ochronng;

24 godziny przed badaniem nie nalezy pi¢ alkoholu;

na badanie nalezy przyjs¢ ok. 15 minut wczesniej, w celu aklimatyzacji do temperatury pokojowej 20-22°C
- jest to szczegdlnie istotne w miesiqcach jesienno-zimowych;

w przypadku przyjmowania lekdw prosimy poinformowac o tym fakcie personel medyczny

|
GRUPA LUXMED™

Jestesmy czesciq Bupa

1 luxmed.pl



