Wersja 6/04.2026 r.

(Miejscowosd) (Data)

(Oznaczenie Pracodawcy)

Skierowanie na badania lekarskie

Badania Medycyny Pracy umawiaj tatwo i szybko na stronie mp.luxmed.pl

Na skierowaniu znajdziesz informacje niezbedne do umdéwienia badan.

Kierujemy na badanie:

wstepne okresowe kontrolne

Dziatajgc na podstawie art. 43 pkt 2 i art. 229 § 4 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2025 r. poz. 277, z pézn. zm.), kieruje na badanie lekarskie:

Pana/Panig*

(imie i nazwisko)

nr PESEL**

zamieszkatego/zamieszkatg*

(miejscowos¢, ulica, nr domu, nr lokalu)

zatrudnionego/zatrudniong* lub podejmujgcego/podejmujgcq* prace na stanowisku lub stanowiskach pracy: .........

okreslenie stanowiska/stanowisk* pracy***

Opis warunkéw pracy uwzgledniajgcy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy czynnikdw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub
czynnikéw ucigzliwych i innych wynikajgcych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz aktualnych wynikéw badan i pomiaréw czynnikdw

szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tym stanowisku/stanowiskach — nalezy wpisaé nazwe czynnika/czynnikdw i wielko$¢/wielkosci narazenia****:

I. Czynniki fizyczne:
hatas

ultradzwieki
wibracja miejscowa
wibracja ogdlna

promieniowanie jonizujqce kat. ..

promieniowanie i pole elektromagnetyczne
promieniowanie nadfioletowe
promieniowanie podczerwone
promieniowanie laserowe

mikroklimat gorqcy

mikroklimat zimny

zwiekszone lub obnizone cignienie atmosferyczne

1. Pyty:

wymienic jaki

wymienic jaki

wymienic jaki
11l. Czynniki chemiczne:

wymienic jakie

wymieni¢ jakie

wymienic jakie

wymienic jakie

wymienic jakie

inne

inne

inne

l.
LUXMED

wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.
wyniki pomiaréw.

wyniki pomiaréw.
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Pana/Panig*
nr PESEL**

IV. Czynniki biologiczne:
Wirus zapalenia wqtroby typ B (HBV) Wirus zapalenia watroby typ C (HCV) Ludzki wirus niedoboru odpornosci nabytej (HIV)

Pateczki Brucella abortus bovis

Promieniowce termofilne, grzyby plesniowe i inne o dziataniu uczulajgcym

Prqtek gruzlicy

Wirus kleszczowego zapalenia mézgu

Borrelia burgdorferi

Inne

V. Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

niekorzystne czynniki psychospoteczne

staty duzy doptyw informacjii gotowos¢ do odpowiedzi stanowisko decyzyjne i zwigzane z odpowiedzialnoscig
narazenie zycia monotonia pracy
zagrozenie wynikajgce z organizacji pracy rodzaj: .

kierowanie pojazdem w ramach obowigzkdw stuzbowych kat. ...............

obstuga wdézka widtowego z mechanizmem podnoszgcym towary do1,6m powyzej 1,6 m

praca zwigzana z obstugg maszyn, urzqdzen i poruszajqcych sie pojazdéw poza drogami publicznymi (np. koparkotadowarki),

rodzaj

kierowca pojazdu uprzywilejowanego Kat. ... zas$. dla Pracodawcy zas$. dla Wydziatu Komunikacji
kierowca samochodu kat. ... zas$. dla Pracodawcy zas$. dla Wydziatu Komunikagji
obstuga monitoréw ekranowych (oo E3 014 [ /0

praca z broniq

prace wymagajqce sprawnosci psychoruchowej rodzaj
praca na wysokosci do 3 metréw powyzej 3 metréw praca na masztach/wiezach
praca w wykopach (doty, rowy) do 3 metréw ponizej 3 metréw

praca zmianowa w tym praca w porze nocnej

praca fizyczna z wydatkiem energetycznym: kobieta powyzej 1000 kcal mezczyzna powyzej 1500 kcal
praca w wymuszonej pozycji praca wymagajgca ruchdw monotypowych konczyn
praca wymagajgca statego i dtugotrwatego wysitku gtosowego

inne

tqczna liczba czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikédw ucigzliwych i innych wynikajgcych ze sposobu wykonywania pracy wskazanych
w skierowaniu:

(Podpis Pracodawcy)

Objasnienia:
* Niepotrzebne skregli¢.
** W przypadku osoby, ktérej nie nadano numeru PESEL — seria, numer i nazwa dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé, a w przypadku osoby przyjmowanej do pracy — data urodzenia.
*** Opisac: rodzaj pracy, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonania.
***x Opis warunkéw pracy uwzgledniajgcy w szczegdlnosci przepisy:
1) Wydane na podstawie:
a) art. 222 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczqgce wykazu substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikédw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwaérczym lub mutagennym;
b) art. 222'§ 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy dotyczqce wykazu szkodliwych czynnikéw biologicznych;
) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczgce badar i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;
d) art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczqce wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy;
e) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (Dz.U. 2026 poz. 1 tj.oraz Dz.U.2021.1657 dotyczqce wskaznikdéw pozwalajgcych na wyznaczenie dawek
promieniowania jonizujgcego, stosowanych przy ocenie narazenia na promieniowanie jonizujgce;
2) Zatgcznika nr 1 do rozporzqgdzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badari lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczer lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2026 r. poz. 456)

Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwdch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje osoba kierowana na badania.
Badania Medycyny Pracy umawiaj tatwo i szybko na stronie mp.luxmed.pl.

Infolinia Medycyny Pracy: (22) 33 81 666, pon.—pt. w godz. 7:00-19:00.
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