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Urografia
Informacje dla Pacjentow

Urografia to badanie radiologiczne obrazujace drogi moczowe i czynnos¢
nerek. Wykorzystuje sie do niego srodek cieniujgcy podawany dozylnie.

Jak sie przygotowaé?
e Zbadaj poziom kreatyniny w surowicy krwi zgodnie ze skierowaniem:
— jeslimasz zaburzeniapracy nereklub istnieje takie podejrzenie —badanie
krwi wykonaj do 7 dni przed urografig zgodnie ze zleceniem lekarza,
— jesli jeste$ osobg zdrowg — badanie krwi wykonaj do 3 miesiecy przed
urografia.

e W dniu poprzedzajacym badanie zalecamy diete lekkostrawna. Nie jedz
pokarmoéw wzdymajgcych. Nie pij napojéw gazowanych ani mlecznych (np.
jogurtu, kefiru).

e W dniu poprzedzajacym badanie zazyj Srodek przeczyszczajacy
(np. Regulax lub Xenna w tabletkach, Forlax w saszetkach do
rozpuszczenia) oraz Espumisan. Kupisz je w aptece bez recepty. Preparaty
zazyj zgodnie ze wskazaniami w ulotce.

e W dniu badania nalezy pozostac¢ na czczo. Zachecamy natomiast do picia,
najlepiej wody niegazowane,;.

e Bezposrednio przed badaniem idz do toalety opréznic pecherz.

Co ze sobg przynies¢?

e aktualne skierowanie nabadanie,

e wynik poziomu kreatyniny we krwi (patrz wyzej),

e poprzednie wyniki badanh diagnostycznych (opis i ptyty CD),

e ksigzeczke zdrowia dziecka (w przypadku osoby niepetnoletniej).

h Zatwierdzit: Pion Medyczny 1z2 J
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Czy sg jakies$ przeciwwskazania?

e Badanie jest bezwzglednie przeciwskazane w pierwszym trymestrze cigzy.

e W wyjgtkowych sytuacjach uzasadnionych medycznie, tylko na zlecenie i za
zgodg lekarza badanie mozna przeprowadzi¢ wdrugimi trzecim trymestrze
ciazy.

e W razie watpliwosci przed badaniem zrob test cigzowy.

Co trzeba zgtosic?

Przed badaniem:

e nadwrazliwo$¢ na srodki cieniujace,

e Cigza.

Podczas badania:

e wszelkie nagte dolegliwos$ci (np. dusznos¢, swiad skoéry).

Co robi¢ po badaniu?
e Przez nastepne 2 dni pij wiecej ptyndéw niz zwykle, aby wyptuka¢ podany
Srodek kontrastowy.

h Zatwierdzit: Pion Medyczny 222 J



