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Uroflowmetria
Informacje dla Pacjenta

Uroflowmetria to badanie cewkowego przeptywu moczu. Pozwala ono
doktadnie okresli¢, co jest przyczyng nieprawidtowosci w oproznianiu pecherza
moczowego.

Uroflowmetria jest czescig badania urodynamicznego, w ktérym okresla sie takze
sprawnos¢ miesni biorgcych udziat w opréznianiu pecherza moczowego oraz
koordynacje miedzy wypieraczem pecherza, a zwieraczem cewki moczowej.
Badanie pomaga zdiagnozowac¢: zaburzenia w oddawaniu moczu, ocenic¢
szybkos¢ oddawania moczu, jego ilos¢ w ciggu sekundy oraz catkowitg objetosé
mikciji.

Jak sie przygotowac?

o Badanie zwykle wykonuje sie rano, przyjdz na nie z dobrze wypemionym
pecherzem (tzn. nie oddawaj moczu przynajmniej przez 2 godziny przed
badaniem).

e Jedli masz nasilone objawy nietrzymania moczu, mozesz zgtosi¢ sie do
placowki wczesniej i tuz przed badaniem pi¢ ptyny.

Leki

o Jedli przyjmujesz leki antycholinergiczne, odstaw je 7 dni przed badaniem.
Chorzy skierowani na ponowng kontrole urodynamiczng w czasie
przyjmowania lekéw nie muszg ich odstawiac.

o Wszystkie inne leki przyjmowane na state zazyj jak zwykle.

Co ze sobg przyniesc¢?
e Wyniki poprzednich badan diagnostycznych i laboratoryjnych oraz
wypisy ze szpitala (jesli pobyt miat zwigzek z badaniem).
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Jak przebiega?

e Badanie jest catkowicie nieinwazyjne i niebolesne. Trwa okoto 10 minut.

e W jego trakcie wykonuj polecenia specjalisty medycznego.

e Przeptywomierz, do ktérego oddasz mocz, zanalizuje jego strumien, zmierzy
objetos¢, a nastepnie narysuje krzywg mikcji. Obliczy tez typowe parametry i
przesle wyniki do komputera.

Jak interpretowa¢ wyniki?

Srednia predko$é przeptywu moczu (ml/sekunde) zalezy od wieku i pici:

e 4-7 lat — u chtopcow i dziewczat 10 ml/s

e 8-13 lat — u chtopcéw 12 ml/s, u dziewczat 15 ml/s

e 14-45 lat — u chiopcoéw i mezczyzn 21 ml/s, u dziewczat i kobiet 18 ml/s
e 46-65 lat —u mezczyzn 12 ml/s, u kobiet 18 ml/s

e 66-80 lat — u mezczyzn 9 ml/s, u kobiet 18/ml/s
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