USG jamy brzusznej u dzieci

Informacje dla Pacjenta

USG jamy brzusznej to badanie obrazowe pozwalajgce na ocene narzqdéw wewnetrznych. W trakcie ba-
dania wykorzystywane sq fale ultradzwiekowe. USG jest bezpieczne i nie wigze sie z narazeniem na promie-
niowanie jonizujqce

Jak sie przygotowac?

e Noworodki i niemowleta powinny by¢ nakarmione najpdzniej godzine przed badaniem, cho¢ najlepiej za-
planowad karmienie dopiero po badaniu. Dzieci w wieku od 1 do 10 lat powinny by¢ badane co najmniej
3-4 godziny po positku, a nastolatki co najmniej 6 godzin po ostatnim positku. Nie nalezy poic¢ dziecka
bezposrednio przed badaniem.

e Dzieci z tendencjqg do wzdeé, zgodnie z decyzjq lekarza, w dniu poprzedzajgcym badanie powinny sto-
sowac leki redukujqce ilos¢ gazéw w jelitach. Jesli lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj stosuje sie Espu-
misan 40 mg/ml (lub inny lek zawierajqcy symetykon) w dawce 2 ml (50 kropli) trzy razy dziennie w dniu
poprzedzajgcym badanie oraz 2 ml (50 kropli) rano, na czczo, w dniu badania.

e W przypadku dzieci majqgcych problemy z zaparciami warto zadbad, aby ich dieta byta lekkostrawna
przez co najmniej 3 dni przed badaniem. Jesli dziecko przyjmuje leki rozluZniajqce stolec, nalezy kontynu-
owac ich stosowanie zgodnie z wczesniejszymi zaleceniami.

Co ze sobq przynies¢?

e Dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikdw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli
pobyt byt zwiqgzany z badaniem.

e Jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bgdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze
sobq.

e Osoby niepetnoletnie muszq zgtosi¢ sie z opiekunem prawnym lub pisemnie upowaznionym opiekunem
faktycznym.

Jak przebiega badanie?

Podczas USG brzucha pacjent lezy na plecach, a na skére brzucha naktadany jest przezroczysty zel. Lekarz
przesuwa gtowice USG po brzuchu, obserwujgc obraz na ekranie. W trakcie badania lekarz moze poprosié
pacjenta o zmiane pozycji (np. przekrecenie sie na bok) lub o nabranie i wstrzymanie powietrza. Badanie jest
bezbolesne, choé mocniejsze przycisniecie gtowicy do brzucha moze powodowaé dyskomfort. USG brzucha
trwa zazwyczaj kilkunascie minut, a wynik badania jest wydawany od razu.

UWAGA!

USG uktadu moczowego to odrebne badanie. Przygotowanie do USG uktadu moczowego jest dostepne na
stronie https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/pytania-i-odpowiedzi w zaktadce Przygotowanie do badan.
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