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USG ukiadu moczowego u dorostych
Informacje dla Pacjenta

Wykonanie USG uktadu moczowego pozwala na dokonanie oceny stanu
nerek i pecherza moczowego (u mezczyzn réwniez prostaty, czyli gruczotu
krokowego).

Jak sie przygotowaé?

e Dokonanie oceny stanu nerek nie wymaga szczegolnego przygotowania.

e Dokonanie oceny stanu pecherza moczowego wymaga jego
maksymalnego wypetnienia, dlatego na badanie musisz przyjs¢ z petnym
pecherzem. Co najmniej godzine przed badaniem wypij 1-1,5 |
niegazowanych ptynow (najlepiej wody lub stabo zaparzonej herbaty).

e Czas potrzebny do wytworzenia odpowiedniej ilosci moczu jest rownie
wazny, co ilo§¢ wypitych ptynéw. Prawidtowe wypetnienie pecherza
pozwala na dokonanie oceny réwniez stanu prostaty (w przeciwnym
wypadku gruczot ten jest przestoniety przez znajdujacy sie w jelitach gaz).

Leki
Jesli przyjmujesz jakie$ leki, zazyj je jak zwykle.

Co ze sobg przynies¢?
Poprzednie wyniki badan diagnostycznych i wypisy ze szpitala (jesli pobyt miat
zwigzek z badaniem).

Jak przebiega badanie?
e Badanie jest catkowicie bezbolesne i wykonywane w pozycji lezagcej (na
plecach i na boku).
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Podczas badania lekarz smaruje badany obszar specjalnym zelem, ktéry
utatwia przenikanie fali akustycznej przez skore.

e Pierwsza czes¢ badania wykonywana jest, gdy pecherz jest petny. Potem
wychodzisz do tazienki, aby oprézni¢ pecherz, i wracasz na drugg czes¢
badania, podczas ktorej lekarz sprawdza zaleganie moczu w oproznionym
pecherzu.

Czy s3a jakies$ przeciwwskazania?
Nie ma. Badanie jest bezpieczne réwniez dla kobiet w cigzy.
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