
USG piersi

Informacje dla Pacjenta

USG to nieinwazyjne badanie szeroko stosowane w diagnostyce chorób piersi. Umożliwia ocenę budowy 
piersi, stanu przewodów mlecznych, tkanki łącznej oraz węzłów chłonnych w dołach pachowych. 

Jak się przygotować?
•	 USG piersi nie wymaga specjalnych przygotowań. 

•	 U kobiet badanie najlepiej wykonać w pierwszej połowie cyklu miesięcznego, między 5. a 10. dniem cyklu, 
ale może być przeprowadzone również w innych dniach cyklu i w okresie karmienia piersią. 

•	 Badanie można wykonać o dowolnej porze dnia.

Kiedy wykonać?
USG piersi powinno zostać przeprowadzone u każdego pacjenta, który zauważył niepokojące objawy, 
takie jak:

•	 zmiana wielkości lub kształtu piersi, która nie ustępuje po miesiączce,

•	 wyczuwalne guzki lub zgrubienia w piersi lub pod pachą,

•	 zmiana koloru skóry piersi,

•	 wciąganie, pomarszczenie lub łuszczenie skóry piersi,

•	 zmiany w obrębie brodawki, w tym wyciek wydzieliny,

•	 ból piersi o nieznanym pochodzeniu

Co ze sobą przynieść?
•	 Dowód osobisty, oryginały poprzednich wyników badań diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jeśli 

pobyt był związany z badaniem. 

•	 Jeżeli pacjent otrzymał papierowe skierowanie na badanie, bądź kod e- skierowania- należy zabrać je ze 
sobą. 

•	 Ankietę zawierającą istotne informacje, takie jak: ciąża, stosowanie hormonalnej terapii menopauzalnej, 
czy przebyte operacje piersi (ankieta dostępna jest na naszej stronie, możesz ją otrzymać również w cen-
trum medycznym przed badaniem lub na stronie www.luxmed.pl w zakładce przygotowania do badań 
– USG piersi).

Czy są jakieś przeciwskazania?
Nie, USG piersi jest w pełni bezpieczne. Może być stosowane również u młodych kobiet, a także u kobiet w 
ciąży i karmiących piersią
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