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USG piersi 

Informacje dla Pacjentek 

USG piersi to podstawowe badanie diagnostyczne. Pozwala ono precyzyjnie 

ocenić budowę piersi oraz stan przewodów mlecznych i tkanki łącznej. Umożliwia 

także diagnostykę węzłów chłonnych w dołach pachowych. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Jak się przygotować? 

• Nie musisz specjalnie przygotowywać się do USG piersi. Można je wykonać  

w dowolnej fazie cyklu miesięcznego. Jeśli lekarz lub położna wyznaczy 

konkretną fazę cyklu, zgłoś się na badanie zgodnie z ich zaleceniami. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Kiedy wykonać? 

Zgłoś się na badanie, jeśli: 

• podczas samodzielnych badań piersi wyczujesz w nich zmiany 

• czujesz ból piersi niewiadomego pochodzenia 

• zauważyłaś wyciek wydzieliny z brodawki 

• przeszłaś pooperacyjne usunięcie gruczołu piersiowego 

• zauważyłaś powiększenie pachowych węzłów chłonnych 

• stosujesz hormonalną terapię menopauzalną. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Co ze sobą przynieść? 

• Wyniki poprzednich badań diagnostycznych (USG, mammografia) oraz 

wypisy ze szpitala (jeśli pobyt miał związek z badaniem). 

• Wypełnioną Ankietę, zawierającą niezbędne informacje dotyczące ciąży, 

hormonalnej terapii menopauzalnej, przebytych operacji piersi (ankieta 

dostępna jest na naszej stronie, możesz ją otrzymać również w centrum 

medycznym przed badaniem lub na stronie www.luxmed.pl w zakładce 

przygotowania do badań – USG piersi). 

 

…………………………………………………………………………………………… 
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Jak przebiega? 

• Badanie trwa około 10–15 minut. Jest bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz w  

wykorzystuje do jego przeprowadzenia głowicę USG, dzięki której 

weryfikowany jest obraz piersi.  

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Czy są jakieś przeciwskazania? 

• Nie ma. Badanie można wykonywać nawet kobietom w ciąży i karmiącym 

piersią. 


