USG jamy brzusznej u dorostych

Informacje dla Pacjenta

USG jamy brzusznej to badanie obrazowe pozwalajgce na ocene narzqdéw wewnetrznych. W trakcie ba-
dania wykorzystywane sq fale ultradzwiekowe. USG jest bezpieczne i nie wigze sie z narazeniem na promie-
niowanie jonizujqce.

Jak sie przygotowac?

Dzien przed badaniem:

e Nalezy unikac spozywania pokarméw i napojéw sprzyjajacych wzdeciom, takich jak rosliny strgczkowe,
napoje gazowane czy jogurty.

e Pacjenci z tendencjq do wzdec powinni zastosowacd lekkostrawng diete juz na dwa dni przed badaniem
i zgodnie z zaleceniami lekarza, powinni w dniu poprzedzajgcym badanie stosowac leki redukujqgce ilosé
gazdéw w jelitach. Jesli lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj stosuje sie Espumisan (80 mg 3 razy dziennie

w dniu poprzedzajgcym badanie oraz 80 mg rano, na czczo, w dniu badania) lub inny lek zawierajgcy
symetykon. Sq to srodki dostepne bez recepty.

W dniu badania:

e Przed badaniem nalezy zrezygnowad z picia kawy, zucia gumy i palenia papieroséw.

e Jesli badanie odbywa sie przed godzing 12:00, pacjent powinien zgtosié sie na czczo (ostatni positek w
dniu poprzedzajgcym badanie powinien zostac spozyty okoto godziny 18:00). Jesli badanie jest zaplano-
wane na godzine 12:00 lub pdzniej, nie nalezy jesé¢ zadnych positkéw przez co najmniej 6 godzin przed
badaniem.

e Nalezy ubrac¢ sie w luZzne ubranie, ktére tatwo zdjgé lub podwingd, aby odstonié brzuch podczas badania.

e Jesli pacjent przyjmuje leki na state, powinien zazy¢ je zgodnie z zaleceniami lekarza, popijajac niewielkg
iloscig niegazowanej wody.

Co ze sobq przynies¢?
e Dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikéw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli
pobyt byt zwiqgzany z badaniem.

e Jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bgdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze
sobaq.

Jak przebiega badanie?

Podczas USG brzucha pacjent lezy na plecach, a na skére brzucha naktadany jest przezroczysty zel. Lekarz
przesuwa gtowice USG po brzuchu, obserwujgc obraz na ekranie. W trakcie badania lekarz moze poprosié
pacjenta o zmiane pozycji lub o nabranie i wstrzymanie powietrza. Badanie jest bezbolesne, cho¢ mocniejsze
przycisniecie gtowicy do brzucha moze powodowac dyskomfort. USG brzucha trwa zazwyczaj kilkanascie
minut, a wynik badania jest wydawany bezposrednio po badaniu.

UWAGA!

USG uktadu moczowego to odrebne badanie. Przygotowanie do USG uktadu moczowego jest dostepne na
stronie https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/pytania-i-odpowiedzi w zaktadce Przygotowanie do badan.
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