Testy alergiczne ptatkowe

Informacje dla Pacjenta

Testy ptatkowe, zwane réwniez potocznie ,testami naskérkowymi” lub ,patch testami”, przeprowadza sie w celu
wykrycia alergii kontaktowej m. in. na leki lub zwigzki chemiczne. Testy ptatkowe pozwalajg na szybkg i doktadng
diagnoze wystepowania kontaktowego zapalenia skéry, czyli alergicznego wyprysku kontaktowego.

Testy ptatkowe wykonywane sqg przez lekarza dermatologa lub alergologa, w celu potwierdzenia alergii
kontaktowej na znajdujgce sie w sSrodowisku alergeny, m.in.:

« Siarczany niklu (znajdujq sie w bizuterii, elementach odziezy takich jak klamry, guziki, przyborach kuchennych,
klamkach, nozyczkach).

¢ Alkohole sterolowe z lanoliny, ktére wchodzg w sktad kosmetykéw (kreméw, szamponédw, podktadéw itp.).
e Siarczany neomycyny, znajdujqce sie w antybiotykach, kroplach i masciach do oczu, aerozolach.

* Kalafonie, ktére uzywane sg m.in. do produkcji kosmetykéw, lakieréw, gum do zucia.

* Formaldehydy, bedg sktadnikiem m.in. farb, srodkéw czystosci, kosmetykéw, materiatéw budowlanych.

Jak sie przygotowaé do testéw ptatkowych?

* Pacjent musi byé¢ zdrowy (bez aktywnej infekc;ji).

* Od ostatnich objawéw wyprysku w badanym miejscu musi ustgpié minimum 4 tygodnie.

» Od ostatniej dawki antybiotyku musi mingé minimum 2 tygodnie.

e Od ostatniej ekspozycji na promieniowanie UV (naturalnie, solarium, fototerapia, narazenie zawodowe) musi
mingé minimum 4 tygodnie.

e Na minimum 2 tygodnie przed badaniem nie stosuj miejscowych preparatéw alergicznych i lekéw z grupy
kortykosteroidéw nanoszonych bezposrednio na skére.

* Na 7-10 dni przed wykonaniem testéw odstaw leki przeciwalergiczne, w tym leki antyhistaminowe.

* Na 2-3 dni przed przeprowadzeniem testéw nie przyjmuj wapna, witaminy C czy rutyny.

e Na 1-2 dni przed testem usui wtosy z plecéw — dotyczy to Pacjentéw z nadmiernym owtosieniem. Testy sqg
przylepiane bezposrednio na skére, dlatego w celu unikniecia podraznienia musi byé ona gtadka i bez owtosienia.

* W dniu badania nie stosuj preparatéw pielegnacyjnych na skére, np. balsaméw, kremdéw czy masci. Mogq one
utrudniaé umieszczeniu testu na skérze.

Wykonanie i odczytywanie testow alergicznych — ptatkowych:

o Testy ptatkowe przeprowadzane sq przez dermatologa w trakcie konsultacji medycznej. Na oczyszczong skére
Pacjenta — najczesciej na skére grzbietu — naklejany jest test w postaci plastra do aplikaciji, ktéry sktada sie
z pojedynczych komér wypetnionych substancjami testowymi.

» Plaster pozostawia sie na skérze pacjenta przez 48 godzin od momentu aplikacji w celu interpretacji
pierwszych wynikéw. Kolejny odczyt nastepuje po 96 godzinach od czasu naklejenia komér z haptenami na
skérze badanego.

C
GRUPA LUXMED

Jeste$my czesciq Bupa luxmed.pl



Testy alergiczne ptatkowe

Informacje dla Pacjenta

Po badaniu:

e Po zatozeniu testéw pamietaj o tym, aby podczas kgpieli nie moczyé miejsc, w ktérych testy sq zatozone. Woda
powoduje gorszq przyczepnos$é testéw, a w efekcie prowadzi do ich usuniecia.

e W trakcie testéw zaktadaj luzng, przewiewngq i ciemnq odziez wierzchniq. Nie no$ biustonoszy czy gorsetéw.
Scisle przylegajgce ubranie moze uszkodzi¢ test, a niektére substancje znajdujgce sie w testach mogq
dodatkowo barwié odziez.

» Podczas testéw zaleca sie ograniczenie aktywnosci fizycznej. Nadmierne pocenie moze prowadzi¢ do odklejenia
sie plastréw z testami.

Przeciwwskazania do wykonania testéw alergicznych:

e Przeciwwskazaniami do wykonania testu ptatkowego jest zty stan ogdlny Pacjenta.

e Testy mozna wykonaé u dzieci powyzej 6. roku zycia.

* Testdédw nie mozna wykonywaé w trakcie zaostrzonej reakc;ji alergiczne;j.

« Testéw nie wykonuje sie w stanie ostrej choroby infekcyjnej (z gorgczkq).

e Testéw nie wykonuje sie u Pacjentéw chorujgcych na choroby autoagresywne oraz nowotwory.

* Testéw nie mozna przeprowadzi¢ u oséb zmagajgcych sie z chorobami skéry, u ktérych ze wzgledu na rozlegte
wystepujgce zmiany, nie ma mozliwosci naklejenia plastréw do aplikaciji.

» Testédw nie wykonuje sie u kobiet w cigzy i karmigcych piersiq.

e Przeciwwskazaniem do wykonania testéw jest obecnosé licznych tatuazy.
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