Spirometria

Informacje dla Pacjenta

Spirometria (badanie spirometryczne) to podstawowe i najwazniejsze badanie, pozwalajgce w sposéb
obiektywny ocenié¢ czynnos¢ ptuc. Spirometria ma ogromne znaczenie w rozpoznawaniu i monitorowaniu wielu
choréb uktadu oddechowego, przede wszystkim astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) , a takze
w orzecznictwie medycznym.

Przygotowanie do badania:

® co najmniej 4 godziny przed badaniem nalezy powstrzymad sie od palenia papieroséw i picia alkoholu;

e nalezy unika¢ obfitych i ciezkostrawnych positkéw — uczucie wzdecia i petnosci moze obnizy¢ zdolnosé do
wykonania gtebokiego wdechu i stanowié przyczyne nieprzyjemnych odczué przy forsownym wydechu;

e przed badaniem nie nalezy wykonywad wiekszego wysitku fizycznego;

e nalezy zwrdci¢ uwage na ubidr — nie powinien by¢ zbyt obcisty i krepujgcy ruch klatki piersiowe;.

Leki:

Leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego. W przypadku watpliwosci, czy przyjmowane leki
mogq wptyngd na wynik badania, pacjent powinien skonsultowad sie z lekarzem kierujgcym.

Co ze sobg przyniesé?

e dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikéw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli
pobyt byt zwiqzany z badaniem;

e jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bqdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze
sobag.

Przebieg badania:

Spirometrie wykonuje sie w pozycji siedzqcej - nalezy usiq$¢ wygodnie, nie garbic¢ sie, szyja powinna by¢ prosta.
Nalezy objqgé szczelnie ustami ustnik spirometru tak, by nie byto przecieku powietrza miedzy wargami i ustnikiem.
Na nos naktada sie klips zapobiegajgcy wydychaniu powietrza tg drogg.

ETAP PIERWSZY - polega na spokojnym oddychaniu przez ustnik,

ETAP DRUGI - na dany znak gteboko nabiera sie powietrza, a nastepnie wykonuje gwattowny wydech z
maksymalng sitq.

v wydech powinien nastqgpic jak najszybciej po zakoriczeniu wdechu.

v kluczowe znaczenie ma sita wtozona w wydech, powinna by¢ mozliwie najwieksza.

v wydech nalezy kontynuowac az do momentu, kiedy technik poinformuje o zakoriczeniu manewru.

v optymalnie wydech powinien trwac 6 sekund.

v konieczne jest kontynuowanie wydechu nawet wtedy, gdy wydaje sie, ze w ptucach nie ma juz powietrza.

Opisany wyzej manewr wykonuje sie kilkukrotnie, a uzyskane wyniki powinny by¢ zblizone.
W czasie badania personel motywuje pacjenta do wykonywania gwattownego wydechu. Nalezy stosowad sie do
polecen osdb prowadzgcych badanie, gdyz zwieksza to poprawnosé techniczng i wiarygodnosé badania.
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Przeciwwskazania do badania:

Istniejq stany zdrowotne, ktére stanowig przeciwwskazanie do wykonania spirometrii.

Nalezq do nich m.in.:

e tetniaki tetnic mézgowych,

e zwiekszone cisnienie wewnqtrzczaszkowe,

o tetniaki aorty,

¢ niekontrolowane nadcisnienie tetnicze,

e odma optucnowa,

e niestabilna dtawica piersiowa,

e masywne krwioplucie o niewyjasnionej przyczynie.

Spirometrii nie wykonuje sie bezposrednio po przebytym zawale serca, udarze mézgu, zabiegach w obrebie
madzgowia i zabiegach okulistycznych. Wzglednymi przeciwwskazaniami sq uporczywy kaszel i $wiezo
przebyte operacje w obrebie klatki piersiowej i jamy brzusznej.
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