Spirometria z proba rozkurczowa

Informacje dla Pacjenta

Spirometria to badanie objetosci i pojemnosci ptuc, ktére przeprowadza sie za pomocg urzqdzenia z ustnikiem —

spirometru. Spirometria z probg rozkurczowqg polega na wykonaniu dwdch pomiardéw: pierwszego przed zasto-
sowaniem leku rozszerzajqcego oskrzela i drugiego po jego podaniu.

Jak sie przygotowac?

e Na 4 godziny przed badaniem (a najlepiej przez catq dobe) nalezy powstrzymad sie od palenia papierosow
i picia alkoholu.

e Na 2 godziny przed badaniem nalezy unika¢ spozywania obfitych positkdw.
e Bezposrednio przed badaniem nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego.

e Lekinalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego. W przypadku watpliwosci, czy
przyjmowane leki mogq wptyngé na wynik badania, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem kieru-
jacym.

Co ze sobq przynies¢?

e Dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikdw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli pobyt
byt zwigzany z badaniem.

e Jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bqdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze
soba.

Jak przebiega badanie?

Podczas badania pacjent wykonuje gtebokie wdechy i wydechy, a spirometr mierzy ilosé powietrza, ktére przeptywa
przez drogi oddechowe. Aby wynik byt miarodajny, w trakcie badania bardzo wazna jest wspdtpraca z personelem
medycznym.

Po pierwszym pomiarze zostaje podany lek rozszerzajqcy oskrzela (najczesciej przy uzyciu inhalatora). Nastepnie
po okoto 10-15 minutach zostanie wykonany drugi pomiar spirometryczny.

Badanie spirometryczne z prébg rozkurczowg zwykle trwa od 20 do 30 minut.

Czy sq jakies przeciwwskazania?

Istniejq stany zdrowotne, ktdre stanowiq przeciwwskazanie do wykonania spirometrii. Nalezg do nich m.in.
e tetniaki tetnic mdzgowych,

e zwiekszone cisnienie wewngtrzczaszkowe,

e tetniaki aorty,

¢ niekontrolowane nadciénienie tetnicze,

e odma optucnowa,

e niestabilna dtawica piersiowa,

e masywne krwioplucie o niewyjasnionej przyczynie.

Spirometrii nie wykonuje sie bezposrednio po przebytym zawale serca, udarze moézgu, zabiegach w obrebie
madzgowia i zabiegach okulistycznych. Wzglednymi przeciwwskazaniami sg uporczywy kaszel i Swiezo przebyte
operacje w obrebie klatki piersiowej i jamy brzuszne;.
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