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Samokontrola cisnienia tetniczego krwi
Informacje dla Pacjenta

Jak czesto wykonywaé pomiary cisnienia?

e Pomiary cisnienia tetniczego powinienes na poczatku wykonywaé nawet
kilka razy dziennie — to pozwoli sprawdzi¢, jak bardzo Twoje wyniki
zmieniajg sie w ciggu dnia. Jesli dopiero zaczynasz prowadzi¢ dzienniczek
pomiaru cisnienia, badaj sie rano - zaraz po przebudzeniu, w pracy, po
positku, po wysitku fizycznym, przed przyjeciem lekow i kilka godzin
po ich przyjeciu.

e Jesli znasz juz swdj organizm i prowadzisz dzienniczek pomiaru
ciSnienia  tetniczego od jakiegos czasu, wystarczy, ze bedziesz
wykonywat pomiar cisnienia dwa razy dziennie, rano i wieczorem.

e Dodatkowe pomiary cisnienia wykonaj, kiedy poczujesz sie stabo.
Koniecznie to zanotuj wraz z uwagami. Dzieki temu lekarz bedzie mogh
ustali¢, czy Twoje samopoczucie ma zwigzek z cisnieniem krwi.

Pomiary cisnienia tetniczego - jak zrobié¢ to prawidiowo?

Jesli sam regularnie mierzysz ci$nienie tetnicze w domu, zwré¢ uwage, aby

robi¢ to prawidtowo. Stosuj sie do kilku podstawowych zasad:

e pomiary cisnienia tetniczego dokonywane powinny by¢ na siedzaco, z
podpartymi plecami i nieskrzyzowanymi nogami spoczywajgcymi na
podtodze;

e przed pomiarem odpocznij 5 minut;

e 30 minut przed badaniem nie pij kawy i nie pal papierosow;

e korzystaj z ciSnieniomierzy zaktadanych na przedramie — najlepigj
elektronicznych;

e umies¢ mankiet powyzej zgiecia tokciowego, dolny brzeg mankietu
powinien znajdowac sie 2-3 cm nad fokciem,

o zadbaj o to, by ubranie nie uciskato Ci reki;

e reka powinna by¢ swobodnie oparta o podioze, nie napinaj jej;

o jesli korzystasz z ciSnieniomierza wymagajgcego recznego napompowania
mankietu, nie pompuj go ta sama reka, na ktorg zatozytes mankiet aparatu.
Jedli nie masz wprawy w mierzeniu cisnienia, popro$ o pomoc inng osobe.
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Lista aparatow o potwierdzonej dokladnosci pomiaru:

Kliknij tutaj
DZIENNICZEK CODZIENNEJ KONTROLI CISNIENIA
TETNICZEGO KRWI

Imie i nazwisko
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WIZYTY KONTROLNE

Data wizyty Uwagi lekarza prowadzacego

h Zatwierdzit: Pion Medyczny 3z6 J



PRZYJMOWANE LEKI

GRUPA _L
LUXMED

Nazwa leku

Dawka

Jak czesto
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POMIARY CISNIENIA TETNICZEGO

Interpretacja wyniku (wartosci w mmHg)

Kategoria Skurczowe Rozkurczowe
Cisnienie prawidtowe <120 i<80
Cisnienie podwyzszone 120 - 129 i<80
Nadcisnienie 1 stopnia 130 — 139 lub 80 - 89
Nadcisnienie 2 stopnia > 140 lub >90
Przetom nadcisnieniowy > 180 i/lub > 120

Tabela pomiaréw

Data Godzina | Cisnienie Cisnienie

) ) Tetno Uwagi
pomiaru | pomiaru | skurczowe | rozkurczowe
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Data Godzina
pomiaru | pomiaru

Cisnienie
skurczowe

Cisnienie
rozkurczowe

Tetno

Uwagi
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