Pakiet Bazowy

Dla seniora
(rok zycia 71-80)

Pakiet Bazowy Senior stworzyliSmy z myslg o osobach w wieku od 71 do 80 roku zycia. Dzieki niemu bedziesz
mogt zapewnié sobie podstawowq opieke medyczng, na ktérg sktadajg sie zaréwno wizyty i konsultacje u
wybranych lekarzy specjalistow, jak i dostep do podstawowych badan profilaktycznych i diagnostycznych

oraz zabiegéw ambulatoryjnych.

Dostepne warianty ptatnosci w Pakiecie Bazowym Wysokosé sktadki

Miesiecznie (12 rat) 119,00 zt
Kwartalnie (4 raty) 346,00 zt
Pdtrocznie (2 raty) 678,00 zt
‘ Rocznie (1 rata) 1 284,00 zt

Sktadka miesieczna w przypadku ptatnosci rocznej m

Umowa zawierana jest na okres 12 miesiecy
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Zakres Pakietu Bazowego Senior:

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 o
‘Konsultocje online o
‘Konsultccje Lekarzy o
‘Konsultocje 8 Lekarzy i specjalistéw medycznych o
‘Zobiegi pielegniarskie o
‘Zobiegi ambulatoryjne — 19 zabiegéw o
‘Panel badar laboratoryjnych bez skierowania raz w roku o
‘Badania diagnostyczne — 49 badan o
'Rabat 25% na pozostate badania laboratoryjne swiadczone przez LUX MED i Medycyne Rodzinng z o
wytqczeniem badan genetycznych

"Placéwki wiasne LUX MED i Medycyna Rodzinna, wskazane na wtasciwej podstronie www.luxmed.pl o
‘Sie¢ placéwek wspétpracujgcych, wskazanych na wiasciwej podstronie o
http://www.luxmed.pl/placowkiwspolpracujace

* Szczegdtowy wykaz ustug wehodzqeych w zakres Pakietu okreslony jest w czesci Szczegdtowe definice ustug.
Prezentowana tabela stanowi jedynie hastowe zestawienie ustug dostepnych w ramach Pakietu.

Szczegotowe definicje ustug:

.C? Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 jest realizowana na rzecz Osoby uprawnionej w przypadkach wymagajqcych uzyskania przez niego
niezwtocznej konsultacji Lekarza lub specjalisty medycznego.

Swiadczenie zdrowotne polega na mozliwosci uzyskania przez Osobe uprawniong porady telefonicznej od personelu medycznego (Lekarzy,
pielegniarek) w zakresie:

o interny J pielegniarstwa
e medycyny rodzinnej

za posrednictwem catodobowej ogdlnopolskiej Infolinii Grupy LUX MED.

W sytuacjach medycznie uzasadnionych, personel medyczny udzielajgcy porady Osobie uprawnionej moze: skierowal jg na wizyte
stacjonarng; zaleci¢ wezwanie do nigj zespotu ratownictwa medycznego; przekierowac jg do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w trybie
pilnym.

W ramach Telefonicznej Pomocy Medycznej 24/7 nie sq wystawiane:

— e-recepty na: szczepionki; leki narkotyczne, leki o silnym dziataniu uspokajajgcym, przeciwbdlowym, przeciw lekowym (ktére wymagajq
konsultacji stacjonarnej ze wzgledu na wskazania medyczne); preparaty o potencjale uzalezniajgcym; antykoncepcje postkoitalng (tzw.
antykoncepcje awaryjnq);

— e-skierowania na: badania diagnostyczne obejmujqce: procedury z uzyciem promieniowania jonizujgcego; biopsje; badania endoskopowe;
préby wysitkowe.

Decyzja o wystawieniu e-recepty, e-skierowania lub e-zwolnienia w ramach Telefonicznej Pomocy Medycznej 24/7 nalezy do Lekarza, ktéry kierujac

sie wskazaniami medycznymi oraz dobrem Osoby uprawnionej, moze odmdwic ich wystawienia.

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 przystuguje wytqgcznie Osobie uprawnionej. Korzystanie ze Swiadczenia zdrowotnego przez osoby trzecie nie
jest dopuszczalne. Osoba uprawniona zobowigzana jest do podania danych zgodnych ze stanem faktycznym, zgodnie z zasadami rzetelnosci i
nalezytej starannosci wymaganej przy korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych.

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 stuzy do udzielania Osobie uprawnionej zdalnych konsultacji medycznych w sytuacjach niewymagajgcych
interwencji w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia. Ze wzgledu na swdj zdalny charakter, $wiadczenie to nie zastepuje konsultagji stacjonamej,
gdyz nie umozliwia przeprowadzenia badania fizykalnego.


http://www.luxmed.pl/
http://www.luxmed.pl/placowkiwspolpracujace
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@ Konsultacje online

Swiadczenie zdrowotne ,Konsultacje online” umozliwia Osobie uprawnionej korzystanie interaktywnej indywidualnej rozmowy z Lekarzem,
potozng lub pielegniarkq, za posrednictwem systemdw teleinformatycznych lub systemdw tgcznosci udostepnionych przez LUX MED. Konsultacje
te realizowane sg w zakresie:

e interny / medycyny rodzinnej e potoznictwa

Ze $wiadczenia moggq korzystac Osoby uprawnione, ktére posiadajq petny dostep do Portalu Pacjenta.

Dostepnos¢ czasowa ,Konsultacji online” z udziatem Lekarza, potoznej lub pielegniarki wynika z grafiku specjalistéw medycznych i widoczna jest
w Portalu Pacjenta — zaktadka: "Konsultacje online”. Osoba uprawniona moze wybraé kanat komunikagji sposréd udostepnionych przez LUX MED
w Portalu Pacjenta. Dostep do $wiadczenia odbywa sie poprzez ,ustawienie sie” Osoby uprawnionej w kolejce w zaktadce ,,Konsultacje online”.
Treséé ,Konsultacji online” jest zapisywana i stanowi czes¢ dokumentacji medycznej Osoby uprawnione;j.

Konsultacja online nie zastepuje wizyty stacjonarnej, poniewaz nie umozliwia badania fizykalnego. W przypadkach medycznie uzasadnionych
specjalista medyczny moze odméwic porady zdalnej i skierowac Osobe uprawniong na konsultacje stacjonarng.

Konsultacja online przystuguje wytqcznie Osobie uprawnionej. Korzystanie ze swiadczenia przez osoby trzecie nie jest dopuszczalne. Osoba
uprawniona zobowigzany jest do podania danych zgodnych ze stanem faktycznym, zgodnie z zasadami rzetelnosci i nalezytej starannosci
wymaganej przy korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych.

W ramach Konsultagji online specjalista medyczny moze:

- wystawic e-recepte (na kontynuacje leczenia przewlektego lub de novo — zgodnie z dokumentacjq i wskazaniami medycznymi),

—  wydad zalecenia medyczne wynikajgce z przebiegu Konsultacji online, orzeczenie w przypadku zaistnienia wskazar medycznych,

—  wystawié skierowanie: na badania, do innego specjalisty, na kolejng Konsultacje online lub na $wiadczenie stacjonarne.

Podczas ,Konsultacji online” nie sq wystawiane:

— e-zwolnienia;

— kierowania na badania z uzyciem promieniowania jonizujgcego;

- skierowania na biopsje, badania endoskopowe i préby wysitkowe;

— e-recepty na: szczepionki, leki narkotyczne, leki o silnym dziataniu uspokajojacym, przeciwbdlowym, przeciw lekowym (ktére wymagaja
konsultacji stacjonarnej ze wzgledu na wskazania medyczne), antykoncepcje postkoitalna (antykoncepcja awaryjna).

W uzasadnionych medycznie przypadkach specjalista medyczny w trakcie Konsultacji online moze odméwié zdalnej porady i skierowaé Osobe
uprawniong na stacjonarnq wizyte lekarskg, pielegniarskq lub potozniczq

Decyzja o wystawieniu e-recepty w ramach ,Konsultagji online” nalezy do Lekarza, ktdry kierujqc sie wskazaniami medycznymi oraz dobrem Osoby
uprawnionej, moze odmadwic ich wystawienia.

\é’ Konsultacje Lekarzy

Swiadczenie zdrowotne umozliwia Osobie uprawnionej skorzystanie z konsultacji Lekarza bez koniecznosci posiadania skierowania. Konsultacje
te realizowane sq w przypadku wystgpienia: dolegliwosci zdrowotnych, nagtych zachorowan oraz w celu uzyskania ogdinej porady medyczne;j.

Konsultacje moggq by¢ realizowane w nastepujgcych formach:

—  w formie wizyt stacjonarnych — w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED;

—  w formie konsultacji zdalnych — za posrednictwem systemoéw tqcznosci (rozmowa: telefoniczna, online lub wideo);

—  w formie wizyt stacjonarnych w Centrach Leczenia Infekcji — przeznaczonych dla Oséb uprawnionych z objawami infekgji, Swiadczonych w
wybranych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

O formie, w jakiej realizowane sq konsultacje, decyduje LUX MED — aktualng informacje w tym zakresie Osoba uprawniona moze uzyskaé w Portalu

Pacjenta lub na Infolinii LUX MED.

Zakres Swiadczenia zdrowotnego jest uzalezniony od formy jego realizacji i moze obejmowaé: przeprowadzenie wywiadu medycznego, udzielenie
porady przez Lekarza oraz wykonanie podstawowych czynnosci niezbednych do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej lub
monitorowania procesu leczenia.

Swiadczenie zdrowotne dotyczy konsultacji w zakresie:
e interny . medycyny rodzinnej

Swiadczenie zdrowotne nie obejmuije: konsultacji udzielanych przez Lekarzy dyzurnych, Lekarzy posiadajqcych stopieri doktora habilitowanego,
tytut profesora ani Lekarzy zajmujqcych stanowiska: profesora nadzwyczajnego lub profesora zwyczajnego.

@)
N Konsultacje Lekarzy i specjalistéw medycznych

Swiadczenie zdrowotne umozliwia Osobie uprawnionej korzystanie z konsultacji Lekarzy lub specjalistéw medycznych bez koniecznosci
posiadania skierowania. Konsultacje te realizowane sq w przypadku wystgpienia dolegliwosci zdrowotnych, nagtych zachorowar oraz w celu
uzyskania ogdlnej porady medyczne;j.

Konsultacje mogq by¢ realizowane w nastepujqcych formach:

Bupa
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—  w formie wizyt stacjonarnych — w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED;

- w formie konsultacji zdalnych — za posrednictwem systemdw fgcznosci (rozmowa: telefoniczna, online lub wideo);

-~ w formie wizyt stacjonarnych w Centrach Leczenia Infekcji — przeznaczonych dla Oséb uprawnionych z objawami infekgji, Swiadczonych w
wybranych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

O formie, w jakiej realizowane sq konsultacje, decyduje LUX MED — aktualng informacje w tym zakresie Osoba uprawniona moze uzyskac w Portalu

Pacjenta lub na Infolinii LUX MED.

Zakres Swiadczenia zdrowotnego jest uzalezniony od formy jego realizacji i moze obejmowaé: przeprowadzenie wywiadu medycznego, udzielenie
porady przez Lekarza lub specjaliste medycznego oraz wykonanie podstawowych czynnosci niezbednych do postawienia diagnozy, podjecia
decyzji terapeutycznej lub monitorowania procesu leczenia.

e chirurgii ogdlnej . nefrologii e pulmonologii
e dermatologii e okulistyki e urologii
e ginekologii e optometrii

Zakres Swiadczenia zdrowotnego nie obejmuje: konsultagji udzielanych przez Lekarzy dyzurnych, Lekarzy posiadajqcych stopieri doktora
habilitowanego, tytut profesora ani Lekarzy zajmujgcych stanowiska: profesora nadzwyczajnego lub profesora zwyczajnego.

ﬁ@ﬁ Zabiegi pielegniarskie

Swiadczenie zdrowotne ,Zabiegi pielegniarskie” jest realizowane w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED i polega na wykonaniu
podstawowych pomiaréw oraz drobnych zabiegdw, w tym zabiegdw diagnostycznych, zgodnie z kompetencjami zawodowymi pielegniarki lub
potozne;j.

Zakres dostepnych Zabiegdw pielegniarskich jest uzalezniony od:

—  zakresu konsultadji Lekarzy, do ktérych Osoba uprawniona moze korzystaé w ramach zawartej umowy;
—  wieku Osoby uprawnionej;

- dostepnosci danego zabiegu w konkretnej Placdwce medycznej wskazanej przez LUX MED.
Swiadczenie zdrowotne ,Zabiegi pielegniarskie” obejmuje:

zabiegi wykonywane na zlecenie Lekarza:

o iniekcja dozylna zabiegi wykonywane bez skierowania:

e iniekcja podskdrna / domiesniowa »  $wiadczenie potoznej w gabinecie — badanie
e kropléwka w sytuacji doraznej palpacyjne piersi

e pobranie krwi e pomiar temperatury ciata

»  podanie leku doustnego w sytuacji doraznej e pomiar ci$nienia tetniczego (RR)

e zatozenie / zmiana / usuniecie opatrunku matego e pomiar wzrostu i masy ciata

Standardowe materiaty i $rodki medyczne uzyte podczas wykonywania ww. zabiegdw, takie jok: opatrunki, bandaze, venflony, strzykawki, waciki,
plastry, igty, surowica — antytoksyna tezcowa oraz srodki dezynfekujqce, sq zapewniane przez LUX MED i nie podlegajg dodatkowej optacie.

W przypadku wykorzystania innych materiatéw lub srodkéw medycznych, nieujetych powyzej, mozliwe jest naliczenie dodatkowej optaty od Osoby
uprawnionej — zgodnie z obowiqzujgcym cennikiem danej Placéwki medycznej wskazanej przez LUX MED.

o
@ Zabiegi ambulatoryjne
Swiadczenie zdrowotne ,Zabiegi ambulatoryjne” obejmuije i podstawowe zabiegi medyczne wykonywane przez Lekarza, pielegniarke lub innego
specjaliste medycznego, zgodnie z ich kompetencjami, w ramach:
— konsultadji lekarskiej, podczas ktdrej zachodzi potrzeba wykonania danego zabiegu, lub
— osobnej wizyty zabiegowej, niewymagajqcej konsultacji lekarskiej.

Zabiegi wykonywane sqg w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, bez koniecznosci hospitalizacji ani uzycia rezimu sali
operacyjne;j.

Zakres dostepnych zabiegdw uzalezniony jest od:

—  zakresu konsultadji Lekarzy i specjalistéw medycznych przystugujgcych Osobie uprawnionej,
—  wieku Osoby uprawnionej,

— ich dostepnosci w danej Placéwce medycznej.

Jezeli zabieg ambulatoryjny zostat ponizej oznaczony ,standardowy*” nalezy przez to rozumie¢ $wiadczenia powszechnie dostepne i
powszechnie stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z aktualng wiedzq medycznq oraz praktykq kliniczng przyjetqg w
warunkach systemu ochrony zdrowia w Polsce.
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Zabiegi ambulatoryjne obejmujg:

Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:
. pomiar cignienia tetniczego (RR) D usuniecie kleszcza - niechirurgiczne
o pomiar wzrostu i masy ciata

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

e szycierany do 3 cm *  usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym, po

e usuniecie innego ciata obcego bez naciecia zabiegach wykonywanych w Placéwkach

e usuniecie kleszcza — chirurgiczne medycznych wskazanych przez LUX MED

e usuniecie szwdw po zabiegach wykonywanych poza e zatozenie/zmiana/ usuniecie — opatrunek maty
Placéwkami medycznymi wskazanymi przez LUX (niewymagajqcy opracowania chirurgicznego

MED - kwalifikacja przypadku po ocenie Lekarza (nie
wykonujemy zdejmowania szwdw po porodzie))

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

e Standardowe* badanie dna oka *  Badanie ostrosci widzenia
e Dobdr szkiet korekcyjnych ¢ Standardowe* badanie autorefraktometrem

(nie obejmuje soczewek z ptynng ogniskowq) »  Standardowy* pomiar cisnienia srédgatkowego
e Ptukanie kanalikéw tzowych *  Standardowe* badanie widzenia przestrzennego

e Standardowe* komputerowe badanie pola widzenia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
¢ test HPV HR z ewentualng cytologiq LBC (w przypadku dodatniego wyniku HPV HR)

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:
¢ standardowa* dermatoskopia

Standardowe materiaty i srodki medyczne uzyte podczas wykonywania ww. zabiegow, takie jok: opatrunki, bandaze, venflony, strzykawki, waciki,
plastry, igty, surowica — antytoksyna tezcowa oraz srodki dezynfekujqce, sq zapewniane przez LUX MED i nie podlegajq dodatkowej optacie.

W przypadku wykorzystania innych materiatéw lub $rodkéw medycznych, nieujetych powyzej, mozliwe jest naliczenie dodatkowej optaty od
Osoby uprawnionej — zgodnie z obowigzujgcym cennikiem w danej w Placdwce medyczne;.

E" Panel badan laboratoryjnych bez skierowania

Swiadczenie zdrowotne ,Panel badan laboratoryjnych bez skierowania” umozliwia Osobie uprawnionej wykonanie 1 raz w ciggu kazdego 12-
miesiecznego okresu trwania umowy okreslonego ponizej zestawu badar laboratoryjnych.

Swiadczenie zdrowotne realizowane jest bez koniecznoéci posiadania skierowania w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

Zakres badan laboratoryjnych obejmuje:

*  Mocz - badanie ogdlne czestotliwos¢ wykonania badania zgodnie z aktualng
*  Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny wiedzq medycznq i stanowiskami ekspertéw (Polskie
e Lipidogram Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw i Polskie

¢ Glukoza na czczo Towarzystwo Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki

¢ TSH Macicy)

¢ test HPV HR z ewentualng cytologiq LBC (w
przypadku dodatniego wyniku HPV HR) -

\@) Badania diagnostyczne

—
Swiadczenia zdrowotne ,Badania diagnostyczne” realizowane sq:

— na podstawie skierowania wystawionego przez Lekarza, wytgcznie w oparciu o wskazania medyczne w toku prowadzonego postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego.

- w Placdwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

O ile ponizej nie wskazano inaczej Swiadczenie zdrowotne ,Badania diagnostyczne” nie obejmuije:
- diagnostyki laboratoryjnej z wykorzystaniem testéw paskowych;

- badan wykonywanych technikami biologii molekularnej;

— diagnostyki obrazowej w zakresie ultrasonografii (USG) z zastosowaniem technik takich jak: Doppler, 3D, 4D czy elastografia.
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Jezeli badanie z zakresu ,Badania diagnostyczne” zostato oznaczone jako ,standardowe*” nalezy przez to rozumieé swiadczenia powszechnie
dostepne i powszechnie stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z aktualng wiedzg medycznq oraz praktykq kliniczng przyjetq
w warunkach systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Wyniki badan diagnostycznych przekazywane sg Osobie uprawnionej na nosniku zgodnym ze standardami obowigzujgcymi w danej Placéwce
medycznej.

Zakres badar obejmuje wytgcznie procedury niezbedne do oceny stanu zdrowia Osoby uprawnionej, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz
obowigzujgcymi standardami leczenia i diagnostyki:

Diagnostyka laboratoryjna:

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Ptytki krwi

OB/ESR
Reticulocyty

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Transaminaza GPT / ALT

Transaminaza GOT / AST

CRP ilosciowo

CRP badanie paskowe

Bilirubina catkowita

Chlorki/ Cl

Cholesterol catkowity

LDH - dehydrogenaza mleczanowa

Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
Fosfataza kwasna

Fosfataza kwasna sterczowa

GGTP

Glukoza na czczo

Glukoza 120' po jedzeniu

Glukoza 60' po jedzeniu

Glukoza test obcigzenia 50 g glukozy po 1 godzinie
Glukoza test obcigzenia 50 g glukozy po 2 godzinach
Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie

Mocz - badanie ogdlne

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

Kat badanie ogdlne
Kat na krew utajong

Diagnostyka obrazowa:

Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 2 godzinach
Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 3 godzinach
Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4 godzinach
Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5 godzinach
CK (kinaza keratynowa)

Kreatynina

Lipidogram

Kwas moczowy/ Uric acid

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas /K

Proteinogram

Wapn / Ca

Séd/Na

Zelazo / Fe

INR / Czas protrombinowy

APTT

PSA catkowite / Total PSA

HBs Ag / antygen

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej Placéwce medycznej):

RTG klatki piersiowej PA
RTG klatki piersiowej + bok

Badania ultrasonograficzne z limitem tgcznym 1 wizyty w 12-miesiecznym okresie obowigzywania umowy:

USG jamy brzusznej
USG ginekologiczne transwaginalne

Inne badania diagnostyczne:

Badanie EKG — spoczynkowe

USG prostaty przez powtoki brzuszne

Postep technologiczny moze powodowad zmiany w nazwach oraz technikach wykonywania badan diagnostycznych:

— jezelinowa metoda badania nie skutkuje zmiang celu i zakresu badania zgodnie z jego pierwotnym przeznaczeniem - zmiany te nie wptywajq
na zakres Swiadczenia zdrowotnego ,,Badania diagnostyczne”;

- jezeli nowa metoda badania skutkuje rozszerzeniem zakresu badania ponad zakres okreslony zgodne z jego pierwotnym przeznaczeniem,
dodatkowe elementy badania nie wchodzg w zakres Swiadczenia zdrowotnego ,,Badania diagnostyczne” a ich realizacja moze spowodowaé
naliczenie dodatkowej optaty dla Osoby uprawnionej.
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GRUPA _L
LUXMED™

Rabat 25% na pozostate badania laboratoryjne swiadczone przez LUX MED i Medycyne Rodzinng

Osobie uprawnionej przystuguje 25% rabatu na badania laboratoryjne z wytqczeniem badan genetycznych, oferowane w Placéwkach
wiasnych LUX MED - dotyczy placéwek sieci LUX MED i Medycyny Rodzinnej wymienionych na stronie www.luxmed.pl. Rabat naliczany
jest od cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje sie.
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