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Rektoskopia 

Informacje dla Pacjenta 

Rektoskopia to badanie endoskopowe odbytnicy. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Jak się przygotować? 

 Przez 24 godziny przed badaniem zalecamy stosowanie diety płynnej. 

 Wieczorem (dnia poprzedzającego badanie) i ponownie w dniu badania 

wykonaj wlewkę doodbytniczą (zastosuj środek o nazwie np. Rectanal lub 

Enema – preparaty są dostępne bez recepty). 

 Rano (w dniu badania) nie należy nic jeść. Możesz wypić wodę niegazowaną. 

 Jeśli przyjmujesz jakieś leki, zażyj je jak zwykle. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Co ze sobą przynieść? 

 Poprzednie wyniki badań, wypisy ze szpitala. 

 Dowód osobisty. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Na wizytę zgłoś się o 15 minut wcześniej, aby przed badaniem wypełnić 

ankietę medyczną. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Co zrobić po badaniu? 

Jeśli karmisz piersią, a w czasie badania użyto środka kontrastowego, nie 

powinnaś karmić dziecka przez kolejne 24 godziny po badaniu. Ściągnięty w tym 

czasie pokarm wylej.  

 


