Pobranie moczu na posiew

Informacje dla Pacjenta

Posiew moczu wykonuje sie w przypadku pojawienia sie objawéw wskazujgcych na zakazenie drég
moczowych, zlecany jest takze w celu potwierdzenia skutecznosci podjetego leczenia oraz u kobiet w
cigzy.

Staranne przygotowanie sie do pobrania moczu na posiew i prawidtowe jego pobranie ma duze znaczenie
dla uzyskania wtasciwego wyniku badania i jego interpretacji. Zbyt mata ilos¢ moczu oraz
zanieczyszczenie prébki podczas pobierania mogg byé przyczynq koniecznosci powtdrzenia badania.

e Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy oddac po nocnym spoczynku lub po uptywie co najmniej czterech
godzin po ostatniej mikg;ji.

e Do badania nalezy zaopatrzy¢ sie w jednorazowe, jatowe naczynie (kubek z szerokim otworem) przeznaczone do
pobierania moczu a w razie potrzeby pojemnik z podtozami transportowymi.

e Nalezy zwréci¢ uwage na daty waznosci pojemnikow.

Jak przygotowad prébke:

Kobiety:

e umyj rece wodqg z mydtem — wytrzyj je recznikiem papierowym,

e umyj okolice krocza i cewki moczowej wodq i mydtem,

e wytrzyj krocze w kierunku od cewki moczowej do odbytu, najlepiej recznikiem papierowym,

e mocz nalezy odda¢ do jatowego pojemnika, nie wolno dotykaé wewnetrznych Scianek naczynia.

e pierwszq porcje moczu nalezy oddac do toalety (zawiera ona bakterie kolonizujgce cewke moczowaq), a
nastepnie nie przerywajgc mikcji sSrodkowq porcje moczu nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika

e ostatni strumien moczu nalezy oddad do toalety,

e po pobraniu prébki zamknij szczelnie pojemnik.

e Zanotuj dane dotyczqgce probki na dostarczonej etykiecie i przyklej ja na opakowaniu. Pojemnik nalezy zostawié
w gabinecie zabiegowym w placéwce.

Mezczyzni:

e umyj rece wodqg z mydtem — wytrzyj je recznikiem papierowym,

e przemyj wodq ujscie cewki moczowej i wytrzyj najlepiej recznikiem papierowym,

e odprowadz napletek, w celu zmniejszenia ryzyka zanieczyszczenia probki moczu,

e mocz nalezy odda¢ do jatowego pojemnika, nie wolno dotykaé wewnetrznych scianek naczynia.

e pierwszg porcje moczu nalezy oddac do toalety (zawiera ona bakterie kolonizujgce cewke moczowq),
nastepnie, bez przerywania strumienia moczu, nalezy pobraé srodkowq porcje moczu do jatowego
pojemnika,

e ostatni strumien moczu nalezy oddad do toalety,

e po pobraniu prébki zamknij szczelnie pojemnik.

e Zanotuj dane dotyczqce prébki na dostarczonej etykiecie i przyklej ja na opakowaniu. Pojemnik nalezy zostawié
w gabinecie zabiegowym w placéwce.
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Procedura posiewu moczu przez pacjenta na podtoza transportowe (pojemnik z ptytkq)

e ostroznie odkreé nakretke z ptytka i wyjac z pojemnika nie dotykajgc ptytki ani wnetrza pojemnika,

e przygotuj probke moczu zgodnie z wytycznymi zawartymi powyze;j.

e catkowicie zanurz ptytke w prébce moczu na ok 4-6s. ( jesli iloS¢ moczu jest niewystarczajgca, nalezy polad
moczem agar z obu stron phytki).

e odsqgcz nadmiar moczu z ptytki trzymajqc jg w pozycji pionowej.

e wylej mocz z pojemnika, wtdz ptytke z powrotem do probdwki i mocno zakrec korek

e zanotuj dane dotyczqce probki na dostarczonej etykiecie i przyklej ja na opakowaniu. Pojemnik nalezy zostawic
w gabinecie zabiegowym w placdwce.

Leki

W dniu badania przyjmij wszystkie leki stosowane na state
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