Zatacznik nr 1 do Umowy: Wykaz i szczegétowe zasady realizacji ustug w ramach Pakietu ustug

Pakiet Kinesiotaping

3 aplikacje plastrami rehabilitacyjnymi

Wiek: Osoba Uprawniona powyzej 18 r.z.
Ptec: kobieta/mezczyzna

[T_/J Zakres ustug:

W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przystuguje mozliwosc¢ skorzystania z ponizszych ustug:

e Taping medyczny — limit 3

Pakiet obejmuje trzy sesje aplikacji kinesiotapingu medycznego. Podczas sesji specjalista po stwierdzeniu wskazan,
nakfada elastyczne tasmy na wybrane partie ciata, aby wspomdc leczenie urazéow, ztagodzic bdl, poprawié¢ krazenie oraz
zwiekszy¢ zakres ruchu. Dzieki temu terapia jest bardziej skuteczna w redukcji dolegliwosci bélowych i wspomaga proces
rehabilitacji. Jedna aplikacja oznacza oklejenie jednego obszaru ciata (np. jednej koriczyny).

Proces realizacji:

Pakiet z plastrami rehabilitacyjnymi mozna zrealizowac jako samodzielng ustuge prowadzong przez fizjoterapeute lub jako
uzupetnienie terapii manualnej, lub éwiczen usprawniajgcych (ktére nie sg jednak czescig tego Pakietu). Ostateczng decyzje
o zastosowaniu tapingu podejmuje fizjoterapeuta, ktdry indywidualnie ocenia potrzeby pacjenta i dobiera odpowiednig
forme terapii, czestotliwos¢ i dtugosc leczenia.
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H&/J Jak sie umowic:

W celu wyznaczenia terminu nalezy skontaktowac sie telefonicznie pod numerem 22 434 48 48

@ Gdzie mozna wykonac ustugi:

W dedykowanych placoéwkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w miastach:

e Bielsko-Biata e Katowice e Szczecin

e Gdansk e Krakéw e Watbrzych
e Gdynia o toédz e Warszawa
e Gliwice e Poznan e Wroctaw
e Kalisz e Rzeszow

Kazdorazowo informacje o aktualnej liscie placoéwek, w ktérych mozna wykonad ustugi z Pakietu ustug,
mozna sprawdzi¢ w Portalu Pacjenta lub uzyska¢ takg informacje dzwonigc pod numer 22 434 48 48 lub w
recepcji dowolnej placéwki LUX MED i Medycyna Rodzinna.

g Waznos¢ pakietu:
3 miesiece
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