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Załącznik nr 1 do Umowy: Wykaz  i szczegółowe zasady realizacji usług w ramach Pakietu usług 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Wiek: Osoba Uprawniona powyżej 18 r.ż. 

Płeć: kobieta/mężczyzna 
 

 

 
W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przysługuje możliwość skorzystania z poniższych usług: 

• Taping medyczny – limit 3 
 
Pakiet obejmuje trzy sesje aplikacji kinesiotapingu medycznego. Podczas sesji specjalista po stwierdzeniu wskazań, 
nakłada elastyczne taśmy na wybrane partie ciała, aby wspomóc leczenie urazów, złagodzić ból, poprawić krążenie oraz 
zwiększyć zakres ruchu. Dzięki temu terapia jest bardziej skuteczna w redukcji dolegliwości bólowych i wspomaga proces 
rehabilitacji. Jedna aplikacja oznacza oklejenie jednego obszaru ciała (np. jednej kończyny).  

 
 

 
 

Pakiet z plastrami rehabilitacyjnymi można zrealizować jako samodzielną usługę prowadzoną przez fizjoterapeutę lub jako 
uzupełnienie terapii manualnej, lub ćwiczeń usprawniających (które nie są jednak częścią tego Pakietu). Ostateczną decyzję 
o zastosowaniu tapingu podejmuje fizjoterapeuta, który indywidualnie ocenia potrzeby pacjenta i dobiera odpowiednią 
formę terapii, częstotliwość i długość leczenia. 

 

 

 

3 aplikacje plastrami rehabilitacyjnymi 

 



LUX MED Sp. z o.o. 
ul. Szturmowa 2, 02-678 Warszawa 

t: 22 450 50 05, 22 450 50 10 f: 22 331 85 85 

Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie XIII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego 

nr KRS: 0000265353 
NIP: 527 252 30 80 

REGON: 140723603 
Wysokość kapitału zakładowego: PLN 676 123 500,00 luxmed.pl 

≠ 

 
 

 

 

 
 

 

W dedykowanych placówkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w miastach: 
 

• Bielsko-Biała 

• Gdańsk 

• Gdynia 

• Gliwice 

• Kalisz 

• Katowice 

• Kraków 

• Łódź 

• Poznań 

• Rzeszów 

• Szczecin 

• Wałbrzych 

• Warszawa 

• Wrocław 

 
 
Każdorazowo informację o aktualnej liście placówek, w których można wykonać usługi z  Pakietu usług, 
można sprawdzić w Portalu Pacjenta lub uzyskać taką informację dzwoniąc pod numer 22 434 48 48  lub w 
recepcji dowolnej placówki LUX MED i Medycyna Rodzinna. 

 
 

 

Jak się umówić: 

W celu wyznaczenia terminu należy  skontaktować się telefonicznie pod numerem 22 434 48 48 

 

3 miesięce 

Gdzie można wykonać usługi: 


