Konsultacja optometrysty - dobor szkiet
okularowych/dobodr soczewek kontaktowych.

Informacje dla Pacjenta

Jak sie przygotowac?

e Prosze w miare mozliwosci na konsultacje umawiad sie w pierwszej potowie dnia. Na wizyte
najlepiej przychodzi¢ wypoczetym — ograniczy to wptyw zmeczenia na wzrok pacjenta.

¢ Na 20-30 min przed wizytq nalezy unikad patrzenia w ekran telefonu czy komputera. Dtuzsze pa-
trzenie w ekran moze zaburzy¢ akomodacje, czyli zdolnosé oka do ztapania ostrosci, co moze
wptyngd na wynik badan.

¢ Nie nalezy uzywac kosmetykdw ani innych srodkdw, ktére mogtyby spowodowaé podraznienie
narzqgdu wzroku.

¢ Nalezy zabrad ze sobg aktualnie noszone okulary/soczewki kontaktowe, wyniki poprzednich ba-
dan wzroku oraz dokumentacje medyczng — dotyczqcg leczenia okulistycznego, ale réwniez in-
nych chordb lub przebytych urazdéw, ktére mogq wptywac na zdolnosé widzenia.

e Zalecane jest by nie uzywad soczewek kontaktowych w dniu badania lub zdjgc¢ je minimum na
godzine przed badaniem. Soczewki kontaktowe mogq zmieniad ksztatt rogédwki co moze wpty-
wac na wynik badania refrakcji oka.

e Na wizyte w celu doboru soczewek kontaktowych nalezy przyjs¢ z krétko obcietymi paznokciami.
Pozwoli to uniknq¢ zranienia oka i jego okolic podczas zaktadania i zdejmowania soczewek kon-
taktowych.
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