Mocz - badanie ogodlne

Informacje dla Pacjenta

Badanie ogdlne moczu to podstawowe i bardzo wazne badanie diagnostyczne, ktére pozwala ocenié funkcjonowa-
nie nerek, uktadu moczowego oraz ogdlny stan zdrowia. Aby wynik byt wiarygodny i prawidtowy, konieczne jest
odpowiednie przygotowanie do badania. Nieprawidtowe przygotowanie lub pobranie prébki moze prowadzi¢ do
fatszywych wynikdw, co z kolei moze skutkowac btedng diagnozq lub koniecznoscig powtdrzenia badania.

Przed badaniem:

Dzien przed badaniem unikaj intensywnego wysitku fizycznego oraz nadmiernego spozycia ptynéw i pokarméw
moczopednych (np. kawa, herbata, alkohol).

Nie stosuj srodkéw dopochwowych ani lekéw do irygacji przed pobraniem prébki (dla kobiet).

W dniu badania wykonaj doktadng higiene okolic intymnych.

Jezeli przyjmujesz leki, poinformuj o tym lekarza lub laboratorium. Niektdre preparaty mogq wptywacé na wynik
badania. Nie przerywaj leczenia bez konsultacji z lekarzem.

Jak pobra¢ prébke moczu?
Nalezy pobra¢ mocz poranny, pierwszq porcje po nocnym odpoczynku.
Mocz nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika (dostepne w placéwkach oraz w aptece).

Przygotowanie dla kobiet:

1. Umyj doktadnie rece cieptq wodqg z mydtem.

2. Umyj okolice intymne, kierujgc sie od przodu (od cewki moczowej) ku tytowi, aby unikngc¢ przeniesienia bakterii z
okolic odbytu. Do wytarcia uzyj jednorazowego recznika.

3. Rozstaw wargi sromowe jednq rekq, aby odstoni¢ cewke moczowaq.

4. Rozpocznij oddawanie moczu do toalety, po kilku sekundach skieruj strumiert moczu do jatowego pojemnika.
Pobierz srodkowy strumiert moczu (czyli po wstepnym oddaniu moczu do toalety).

5. Po pobraniu prébki dokoricz oddawanie moczu do toalety.

6. Zakred szczelnie pojemnik i opisz go swoimi danymi (imie, nazwisko, data i godzina pobrania).

7. Prébke najlepiej dostarczyé do placéwki w ciggu 1-2 godzin od pobrania. Jesli nie jest to mozliwe, przechowu;j
mocz w lodéwce, ale nie dtuzej niz 4 godziny. Probke nalezy zostawi¢ w gabinecie zabiegowym.

UWAGA: Nie pobieraj prébki moczu podczas miesiqczki (kobiety) — jesli jest to niemozliwe, poinformuj o tym labora-
torium.
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Przygotowanie dla mezczyzn:

1.
2.

o

Umyj doktadnie rece cieptq wodq z mydtem.

Umyj cewke moczowq — w przypadku braku stulejki lub innych przeciwwskazan, odciggnij napletek i umyj
czubek prqcia, nastepnie osusz jednorazowym recznikiem papierowym.

Rozpocznij oddawanie moczu do toalety, po kilku sekundach skieruj strumiert moczu do jatowego pojemnika,
pobierajgc srodkowy strumiert moczu.

Po pobraniu prébki dokoricz oddawanie moczu do toalety.

Zakreé szczelnie pojemnik i opisz go swoimi danymi (imie, nazwisko, data i godzina pobrania).

Prébke najlepiej dostarczy¢ do placdéwki w ciqgu 1-2 godzin od pobrania. Jesli nie jest to mozliwe, przechowuj
mocz w lodéwce, ale nie dtuzej niz 4 godziny. Probke nalezy zostawi¢ w gabinecie zabiegowym.
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