Laseroterapia siatkowki oka

Laseroterapia siatkéwki polega na skierowaniu na siatkéwke oka wigzki swiatta laserowego.

Jakie sqg wskazania do zabiegu?

Lekarz moze Cie skierowaé na zabieg, jesli masz:
e retinopatie cukrzycowaq,

e zakrzep zyty Srodkowej siatkowki,

e zmiany degeneracyjne obwodu siatkdwki,

e centralng surowiczq chorioretinopatie,

e inne schorzenia siatkdwki.

Jak przebiega zabieg?

e Na badanie nalezy przyjsé 30 minut przed planowq godzing zabiegu
e Przed zabiegiem pielegniarka zakropli Ci preparat rozszerzajqcey Zrenice.

e Tuz przed zabiegiem lekarz znieczuli Twojq gatke oczng kroplami, a nastgpnie zatozy specjalng soczewke,
przez ktérg wykona zabieg.

e W trakcie zabiegu bedziesz widzie¢ btyski swiatta przypominajgce swiatto latarki.
o W wigkszosci wypadkdw zabieg jest bezbolesny (mozesz czué lekkie uktucia).

e W zaleznosci od schorzenia zabieg moze trwaé od kilku do kilkudziesieciu minut.

Co zrobié¢ po badaniu?

e Preparat rozszerzajqcey zrenice bedzie dziatat okoto 3-5 godzin. W tym czasie nie mozesz prowadzi¢ zadnego
pojazdu. Trudno Ci bedzie réwniez czytaé, pisaé i pracowaé przy komputerze.

e W dniu zabiegu lub dziefi po nim mozesz odczuwaé lekki bdl gatki ocznej lub gtowy. W razie potrzeby zazyj leki
przeciwbdlowe dostepne bez recepty (np. paracetamol czy ibuprofen).

e Jesli zaobserwujesz niepokojgce objawy, zgtos sie do okulisty.
¢ Dziatanie lecznicze lasera rozpoczyna sie po okoto 1,5-3 tygodni od zabiegu.

e W niektérych schorzeniach po zabiegu nalezy unikaé intensywnego wysitku fizycznego (éwiczenia na sitowni,
fitness, joga, praca fizyczna). O tym zaleceniu poinformuje Cie lekarz.

Czy sq jakie$ przeciwwskazania?

Padaczka.
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