Konsultacja

w gabinecie dzieci chorych

Informacje dla Rodzicow

Konsultacja w gabinecie dzieci chorych ma na celu ocene dziecka w przypadku nagtego zachorowania lub
pogorszenia stanu zdrowia. Podczas wizyty w gabinecie dzieci chorych konsultowane sg réwniez dzieci po
mozliwym kontakcie z osobami chorymi zakaznie np. w ztobku, przedszkolu.

Do gabinetu dzieci chorych zapisujemy dzieci:

Leki

z podwyzszonq temperatura ciata, gorqczkq

z objawami zakazenia uktadu oddechowego (katar, kaszel, podwyzszona temperatura ciata),

z niezytem zotqgdkowo - jelitowym (luZne stolce, biegunka, wymioty, podwyzszona temperatura ciata),

z wysypkq, zmianami skérnymi z podwyzszonq temperaturg ciata,

z wysypka, zmianami skérnymi po mozliwym kontakcie z osobq chorg zakaznie np. w ztobku, przedszkolu,
szkole,

z nagtym zachorowaniem lub pogorszeniem stanu zdrowia,

z zaostrzeniem objawodw, w przypadku chordb przewlektych,

celem odbycia wizyty kontrolnej w trakcie leczenia - przy braku poprawy lub pogorszeniu, nasileniu obja-

wow

Zanotuj podawane leki:

nazwa leku,
dawka,
godzina ostatniego podania,

czy lek przynidst poprawe.

Dotyczy to takze lekdw bez recepty (np. przeciwgorqczkowych).

Przed wizytq:

Przygotuj krétkie informacje:

od kiedy trwajq objawy,

jaka byta najwyzsza temperatura i kiedy,

czy dziecko wymiotuje / ma biegunke / kaszel / wysypke,
czy objawy sie nasilajg czy zmniejszajgq,

czy dziecko miato kontakt z osobq chorg.
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Jak przygotowac dziecko?

e ubierz dziecko wygodnie (tatwy dostep do klatki piersiowej i gardta),
e zabierz pieluchy i zapasowe ubranie,

e jesli dziecko ma wysypke — nie smaruj jej tuz przed wizytq.

W przypadku starszych dzieci zapewnij, ze bedziesz obok i spokojnie wyjasnij dokad i w jakim celu idziecie, a takze
czego dziecko moze spodziewac sie na wizycie.

Mozesz zabra¢ ulubiong zabawke lub ksigzeczke.

Zgtaszajqc sie na konsultacje prosimy przyniesé ze sobq:
e ksigzeczke zdrowia dziecka,
e ewentualne wypisy/karty informacyjne ze szpitala,
e zaswiadczenia o leczeniu przewlektym — jesli dziecko jest chore na chorobe przewlektq
e karty informacyjne z poradni specjalistycznych —jesli dziecko jest pod ich opiekg
e inne posiadane dokumenty dotyczqgce zdrowia dziecka

e upowaznienie opiekuna prawnego, jesli nie bedzie obecny w trakcie wizyty.

Przebieg konsultacji:

e Dziecko podczas konsultacji bedzie rozbierane (konieczne celem wykonania pomiaréw i przeprowadzenia
badania).
e Po badaniu lekarz przekaze informacje dotyczgce dalszego postepowania.

e Opiekun dziecka jest obecny podczas wizyty.
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