
 

 

 

1 luxmed.pl 

Konsultacja  

w gabinecie dzieci chorych 

 

Informacje dla Rodziców 

Konsultacja w gabinecie dzieci chorych ma na celu ocenę dziecka w przypadku nagłego zachorowania lub 
pogorszenia stanu zdrowia. Podczas wizyty w gabinecie dzieci chorych konsultowane są również dzieci po 
możliwym kontakcie z osobami chorymi zakaźnie np. w żłobku, przedszkolu. 
 
Do gabinetu dzieci chorych zapisujemy dzieci:  

• z podwyższoną temperatura ciała, gorączką  

• z objawami zakażenia układu oddechowego (katar, kaszel, podwyższona temperatura ciała),  

• z nieżytem żołądkowo - jelitowym (luźne stolce, biegunka, wymioty, podwyższona temperatura ciała),  

• z wysypką, zmianami skórnymi z podwyższoną temperaturą ciała,  

• z wysypką, zmianami skórnymi po możliwym kontakcie z osobą chorą zakaźnie np. w żłobku, przedszkolu, 

szkole,  

• z nagłym zachorowaniem lub pogorszeniem stanu zdrowia,  

• z zaostrzeniem objawów, w przypadku chorób przewlekłych,  

• celem odbycia wizyty kontrolnej w trakcie leczenia - przy braku poprawy lub pogorszeniu, nasileniu obja-

wów  

 
Leki 

Zanotuj podawane leki: 

• nazwa leku, 

• dawka, 

• godzina ostatniego podania, 

• czy lek przyniósł poprawę. 

Dotyczy to także leków bez recepty (np. przeciwgorączkowych). 
 
 
Przed wizytą: 
 
Przygotuj krótkie informacje: 

• od kiedy trwają objawy, 

• jaka była najwyższa temperatura i kiedy, 

• czy dziecko wymiotuje / ma biegunkę / kaszel / wysypkę, 

• czy objawy się nasilają czy zmniejszają, 

• czy dziecko miało kontakt z osobą chorą. 
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Jak przygotować dziecko? 
 

• ubierz dziecko wygodnie (łatwy dostęp do klatki piersiowej i gardła), 

• zabierz pieluchy i zapasowe ubranie, 

• jeśli dziecko ma wysypkę – nie smaruj jej tuż przed wizytą. 

 
W przypadku starszych dzieci zapewnij, że będziesz obok i spokojnie wyjaśnij dokąd i w jakim celu idziecie, a także 
czego dziecko może spodziewać się na wizycie.  
 
Możesz zabrać ulubioną zabawkę lub książeczkę. 
 
Zgłaszając się na konsultację prosimy przynieść ze sobą:  

• książeczkę zdrowia dziecka,  

• ewentualne wypisy/karty informacyjne ze szpitala, 

• zaświadczenia o leczeniu przewlekłym – jeśli dziecko jest chore na chorobę przewlekłą  

• karty informacyjne z poradni specjalistycznych – jeśli dziecko jest pod ich opieką  

• inne posiadane dokumenty dotyczące zdrowia dziecka  

• upoważnienie opiekuna prawnego, jeśli nie będzie obecny w trakcie wizyty. 

Przebieg konsultacji:  

• Dziecko podczas konsultacji będzie rozbierane (konieczne celem wykonania pomiarów i przeprowadzenia 

badania). 

• Po badaniu lekarz przekaże informacje dotyczące dalszego postępowania. 

• Opiekun dziecka jest obecny podczas wizyty. 

 


