Konsultacja okulistyczna - badanie dna oka

Informacje dla Pacjenta

Jak sie przygotowac?

e Moze zaistnie¢ potrzeba wykonania badania z rozszerzeniem zZrenic. Badanie jest bezbolesne. Po badaniu
wystgpi kilkugodzinne pogorszenie widzenia zwigzane z podaniem kropli rozszerzajgcych Zrenice, co
uniemozliwi prowadzenie pojazdéw i prace z bliska. Warto zadbaé o zorganizowanie transportu pow-
rotnego do domu lub skorzystaé z komunikacji miejskiej. Warto réwniez zabra¢ okulary przeciwsto-
neczne, gdyz moze pojawic¢ sie nadwrazliwos¢ na swiatto.

e Nalezy zabrad ze sobq dokumentacje medyczng z dotychczasowego leczenia okulistycznego oraz wyniki
poprzednich badan okulistycznych.

e Na wizyte nalezy przyjs¢ bez makijazu oraz sztucznych rzes.

e Jezeli uzywa Pan / Pani soczewek kontaktowych, nalezy zabraé ze sobg pojemnik oraz ptyn do soczewek
kontaktowych.

e Jezeli uzywa Pan/Pani okularéw nalezy zabraé je ze sobg (zaréwno okulary do dali jak i do blizy i/lub do
komputera oraz okulary przeciwstoneczne).

e Na 20-30 min przed wizytq u optometrysty / okulisty nalezy unikaé patrzenia w ekran telefonu czy komput-
era. Dtuzsze patrzenie w ekran moze zaburzy¢é akomodacije, czyli zdolnos¢ oka do ztapania ostrosci, co
moze wptynqé na wynik badan.

Na wizyte nalezy zgtosic sie 10 minut przed wyznaczonym terminem wizyty.
Cate badanie trwa ok. 60 minut.
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