Kolposkopia

Informacje dla Pacjentki

Kolposkopia to badanie, ktére polega na oglgdaniu powierzchni szyjki macicy, dolnej czesciej jej kanatu oraz
pochwy i sromu, za pomocqg specjalnego urzqgdzenia optycznego — kolposkopu.

Kolposkop umozliwia uzyskanie przestrzennego obrazu powierzchni ocenianych narzqgddéw, przy zastosowaniu
odpowiednio dobranego powiekszenia, oswietlenia i réznych metod kontrastowania (odczynnikéw chemicznych,
filtrow swietlnych).

Kolposkopia daje mozliwosé oceny nabtonka (jego struktury, barwy, przejrzystosci) oraz podnabtonkowych
naczyn krwionosnych.

Badanie kolposkopowe utatwia rozpoznawanie choréb szyjki macicy, pochwy i sromu, szczegdlnie zmian
przednowotworowych i wczesnonowotworowych.

Wynik badania przedstawiany jest w formie opisu, niekiedy z dotgczonymi rysunkami lub zdjeciami
fotograficznymi.

Niezbedne badania dodatkowe:

e Nie sq konieczne.

e Zwykle kolposkopia jest poprzedzona wykonaniem badania cytologicznego i stuzy weryfikacji jego
nieprawidtowego wyniku.

Czas trwania badania:
Kilka do kilkunastu minut.

Sposob przygotowania do badania kolposkopowego:
Aby uzyska¢ wiarygodny wynik badania, nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen:
¢ Na badanie nalezy zgtosic sie ze skierowaniem wystawionym przez lekarza.
e Badanie najlepiej wykonac:
o najwczesniej 2 dni po zakonczeniu krwawienia miesigczkowego,
o najpozniej 4 dni przed spodziewanym poczgtkiem kolejnej miesigczki,
o optymalnie miedzy 10. a 20. dniem cyklu (pierwszy dzien cyklu = pierwszy dzien miesigczki).
Co najmniej 4 dni przed badaniem nie nalezy:
o stosowad lekdw ani preparatéw dopochwowych,
o uzywad tamponéw dopochwowych,
o wykonywad irygagji (ptukania) pochwy.
Co najmniej 24 godziny przed badaniem nalezy:
o powstrzymac sie od wspotzycia ptciowego,
o nie wykonywaé badania ginekologicznego ani przezpochwowego badania USG.
Badanie kolposkopowe moze by¢ potqgczone z pobraniem materiatu do:
o badania cytologicznego,
o badania bakteriologicznego (posiew),
o badania wirusologicznego (np. HPV).
e W przypadku objawdw lub rozpoznanego stanu zapalnego pochwy, konieczne jest jego wyleczenie przed
wykonaniem kolposkopii.
Leki
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e W dniu badania nalezy przyjg¢ wszystkie leki stosowane na state.
e  Wyjqtek stanowig leki dopochwowe, ktérych nie nalezy stosowacd zgodnie z powyzszymi zaleceniami.

Informacje, ktére nalezy przekazaé lekarzowi

Przed badaniem poinformuj lekarza o:

e dotychczasowych wynikach badan: cytologicznych, kolposkopowych, histopatologicznych,

e dacie ostatniego krwawienia miesiqgczkowego,

e dtugosci cyklu miesigczkowego (cykl miesigczkowy jest liczony od pierwszego dnia krwawienia
miesigczkowego do pierwszego dnia nastepnego krwawienia miesigczkowego),

e przebytych porodach, poronieniach, operacjach narzgdu rodnego,

e wczesniejszym leczeniu zmian szyjki macicy, pochwy lub sromu,

e przyjmowanych lekach, szczegdlnie hormonalnych,

e uczuleniach, zwtaszcza na zwigzki jodu oraz inne substancje.

Podczas i po badaniu
Podczas badania lub bezposrednio po nim poinformuj lekarza o:
e nagtych dolegliwosciach, takich jak bdl, pieczenie, swigd lub inne niepokojgce objawy.

Przeciwwskazania
e Brak bezwzglednych przeciwwskazan do wykonania kolposkopii.
e Badanie moze by¢ utrudnione lub niemozliwe do wykonania u:
o kobiet, ktére nie rozpoczety wspdtzycia ptciowego,
o kobiet z istotnymi zmianami anatomicznymi dolnego odcinka narzqddw ptciowych.
e Kolposkopia moze byé wykonywana u kobiet w kazdym wieku, rowniez w cigzy.
e Badanie moze by¢ wielokrotnie powtarzane, zgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Po zabiegu
Mozliwe skutki uboczne kolposkopii:
1. Niewielkie krwawienie lub plamienie
o Moze wystgpi¢ po pobraniu wycinka tkanki (biopsji).
o Zazwyczaj jest krotkotrwate i samo ustepuje po kilku dniach.
2. B4l lub dyskomfort w miednicy
o Moze pojawic sie podczas badania lub przez kilka godzin po biopsiji.
o Czasem odczuwalny jako lekki bél podobny do miesigczkowego.
3. Obrzek lub podraznienie szyjki macicy
o Reakcja na preparaty stosowane do uwidocznienia zmian (np. kwas octowy).

Rzadkie powiktania
1. Silne krwawienie

o Wymaga kontaktu z lekarzem, jesli krwawienie jest obfite lub nie ustaje.
2. Infekcja
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o Bardzo rzadko moze dojs$¢ do zakazenia miejsca pobrania wycinka.
o Objawy: gorgczka, silny bdl, nieprzyjemny zapach wydzieliny.

3. Silny bdl lub skurcze
o Czasami wystepujg, szczegdlnie jesli pobrano wiekszq ilos¢ tkanki.

Zalecenia po kolposkopii:

e Unika¢ stosunkdw ptciowych, tampondw i irygacji pochwy przez 24-48 godzin, jesli byta pobrana biopsja.

e Obserwowac ewentualne plamienie — jesli staje sie obfite lub towarzyszg mu inne objawy, skontaktowad sie z
lekarzem.

e Mozna stosowac leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty w przypadku dyskomfortu.
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