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Aplikacja Healthy Cities Polska

® Dostepna naiOS i Android,

‘ Systematycznosd G 1d Wprawny Spacerowicz c(g

® Kompatybilna z urzagdzeniami do mierzenia krokéw,

® Rejestracja przez ApplelD, Google, Facebook, e-mail 4!5 _
lub numer telefonu, Opinia o aplikacji ((Dzien ) Tydzien | Miesiac
w Google Play

® Mozliwos$é dotgczenia do rankingu miast i firm jednoczesnie,

® Inne, mniejsze wyzwania w trakcie, .

¢ Aty 4800

®  Grupy, 4,6

Opinia o aplikacji
w App Store

A

Dzisiaj

® Rankingi, @ 6000 v

®  Odznaki.

Dni do zakonczenia wyzwania
<«

@ Czas aktywnosci

4800
@) :Qk Q :

Grupy Rankingi Start Odznaki Konto

Reonboarding: uczestnicy, ktdrzy sg juz w aplikacji nie musza
rejestrowac sie na nowo. Wystarczy pobrac aktualizacje aplikacji i

wybraé swoja firme i/lub miasto.
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Instrukcja jak dotgczy¢ do Healthy Cities 2025

GRUPA .
LUXMED™

Jestesmy czesciq Bupa

Pobierz aktualizacje aplikacji Healthy Cities Polska dostepng w Google Play i AppStore;
Jesli jestes nowym uzytkownikiem zarejestruj sie wybierajgc jedng z podanych metod logowania;
Jesli brates/as udziat w poprzedniej edycji wyzwania zaloguj sie na swoje konto;

Przejdz onboarding, wybierajqc z listy rozwijalnej swojq firme oraz miasto zaznaczajqc na ekranie
obie opcje. Pamietaj, ze réwnoczesnie mozesz zbierad kroki dla dwdch grup.

Logujqc sie do swojego zespotu, wpisz podane hasto przez koordynatora firmy.

Wybierz metode synchronizacji krokdw — potqcz sie z aplikacjq lub wybierz opcje ,Dane z
telefonu”.

Aplikacja jest gotowa do wyzwania!

Healthy 5
Cities

ed‘!é\’



Rejestracja

Zarejestruj sie do aplikacji wybierajgc dogodng dla siebie metode. Podaj swoje dane i gotowe ©

L)

Witaj w aplikacji Healthy Cities

Zarejestruj sie i zacznij podréz do lepsze] kondycji
fizyczne).

£ G «

%,  Zaloguj sie numerem telefonu

LUB
Healthy
Cities Zalogyj sie Zalé: konto
Adres e-mail
Whpisz swoj adres
Hasto
Whpisz hasto o

Hasto musi zawieraé: 12 znakdw i spetniad 3 2 tych
warunkéw: 1 wielka, 1 mala litera, 1 cyfra, 1 znak specjalny.

GRUPA LUXMED+
Jestesmy czescig Bupa Pomoc i informacje
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< Podaj kod

Wopisz kod i zaakceptuj warunki,
aby kontynuowac

Podaj kod wystany na numer

5 2 9 1 6 8

Dalej

( Kod nie dotart? Wyslij ponownie >

Poznajmy sie!

Wybierz swdj wirtualny wizerunek

Wstaw zdjecie lub skorzystaj z gotowych opcji.

Jak powinnismy sie do Ciebie
zwracac?

Prosimy o imie i nazwisko do identyfikacji
zwyciezcow. Te dane pozostana poufne.

Imie Nazwisko

Podaj imie lub nick, ktérym chcesz
postugiwac sie w aplikacji.
Podaj imie lub nick

Zaznacz, jezeli chcesz dostac
informacje o kolejnych edycjach

[:] Poinformuj mnie o kolejnych edycjach.



Dotacz do zespotu i potacz aplikacje

Jednoczesnie mozesz dofaczy¢ do dwdch zespotdw: miasto i firma. Z listy rozwijalnej wybierz swoje grupy.

Wybierz aplikacje, z ktérg chcesz sie potaczyc.

Whpisz lub wybierz wlasciwa opcje
< Grupy

Wyszukaj i wybierz firme

Do ktorej grupy chcesz sie zapisac? 2 frzenita Ity

Mozesz wybrac miasto i firme lub zdecydowac sie na

pojedynczy wybor k] 38 Content Communication

3M Service Center EMEA Sp. z 0.0.
cﬂ Miasto Ve w

5 Strona Sp. z 0.0.
{C  Firma

=

ADM POLAND

-~ Grupa LUX MED 7 Qemie  AMIC POLSKA Sp. z 0. 0.

ijﬁhms Acturis Poland Sp. z 0.0.
gﬁﬁ Akademia Leona Kozminskiego
Aliaxis Poland

aliaxis

A+inQ  Atnc
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& Podtacz aplikacje

Wybierz aplikacje, z ktéra chcesz sie
polaczyc

Dzieki temu bedziemy mogli monitorowad Twoje
biezgce postepy.

GARMIN.  Garmin Connect

0 Dane z telefonu

¥ apple Health

Podaj hasto do grupy
Strava
Aby przejé¢ dalej, podaj hasto do grupy. Hasto
powinno zostac przekazane przez koordynatora. Nie znajdujesz swojej aplikacji?

Upewnij sie, Ze wpisujesz poprawne hasto.

Whpisz haslo &

Aplikacja gotowa do rozpoczecia
wyzwania Healthy Cities! &8

Twoja aplikacja jest w petni gotowa do
rozpoczecia wyzwania, a Ty?




Start

W panelu startowym sprawdzisz swoje dzienne, tygodniowe i miesieczne osiggniecia oraz ustawi¢ cel indywidualny.

Systematycznos¢ ﬂ od ﬂ]
DOTYCHCZASOWE EDYCJE >
Zobacz co wspdlnie osiagnelismy.

Tydzien Miesigc

4800

Dzisiaj

@ 6000 -

Dni do zakonczenia wyzwania 30
-€
4800
o0
@ @ U Oo
Grupy Rankingi Start Odznaki Konto
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£ systematycznose i 1d worawny Spacerowicz c(g

Dziery Miesiac

14 200

W tym tygodniu

13000

1200

6k 6k 6k 6k 6k 6k

Je

Dni do zakoficzenia wyzwania

B systemarycznosé @ 1 d werawny Spacerowicz cqg

Dzien Tydzien

64 200

W tyrm miesigcu

Wrzesieri 2024 >

P W S C P S N

~
e

L ] JOlOl0)
9 10 1" 12 13
16 17 128 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

@ Czas aktywnosci 3h10m

@« s ™ o

Grupy Rankingi Start Odznaki Konto

30
Dni do zakoriczenia wyzwania 30
8
@ Czas aktywnosci 10 h 10m
4800 .
&7 £ U
Grupy Ranking| Start Odznaki Konto

Ustal cel i pamietaj, ze w tej edycji
wyzwania Healthy Cities bardziej niz kroki
cenimy regularng aktywnosé

- 6500 -

Ambitnie! £

Ustaw cel




Start

Ponizej dotgczysz do mini wyzwan, sprawdzisz nowe artykuty oraz zadbasz o zdrowe nawyki w Dzienniku aktywnosci.

Artykut i i
@ Systematycznoéé ¢ 0 d Pieszy Odkeywea (1) < rtyiuty & Dziennik aktywnosci
Artykuty Dziennik aktywnosci
Podejmij miniwyzwanie Sprawdz co przygotowaliSmy dla Ciebie na temat P P o +

zdrowia, Srodowiska i aktywnosci fizycznej.

MINIWYZWANIE - "
> Porady Sport Spoteczens

Tydzier bez samochodu

Dzisiaj

& Udato Gi sig przejsc 200 krokow!

® Czas poswigcony na aktywnosc: 1Th 30m.

Artykuty > —
& 100m Dodaj wypitg wode
Wesorai Zapotrzebowanie na wode zalezy od wielu
ceerel czynnikéw. Zdrowy, dorosty cztowiek powinien

i i i ieiski Srednio wypijac od 1,5 do 2 litréw wody.
Eko-miasto - zielona rewolucja w miejskim £  Udalo Ci sie przejsé 6400 krokow! YPil ' Y

krajobrazie

Eko-miasta to przysztos¢ zréwnowazonego @  Czas poswiecony na aktywnosé: 1h 30m.
rozwoju, oferujgca nowoczesne rozwigzania w z... I I I +

&% Jazda na rowerze

Ruch to zdrowie >
Regularna aktywno$( fizyczna jest kluczowa dla Y
. SeF . 01.04.2025
zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia....
% Udalo Ci sig przejsc 6400 krokdw! ol
> Dodaj
4800
o . . .
@) @ Ej Og @ Czas poswiecony na aktywnos<: 1h 30m. Zamka
Grupy Rankingi Start Odznaki Konto

Jazda na rowerze

Czas aktywnosci: 1h 30m. Dystans: 22,3 km.

GRUPA .U
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Grupy

Dziel sie swoimi osiggnieciami, przemysleniami z kolegami/kolezankami z zespotéw w zaktadce Grupy.

Healthy Cities
Wiadomosci

Twoje grupy

Miasto
rod:z

Firma
Goodylabs
o W 2
2 R
Grupy Rankingi
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Odznaki

GOIDYLABS

Konto

5

eays®

Healthy Cities

fd) Healthy Cities 17:00 15.05.2024

Dziekujemy za udziat w naszym wyzwaniu!
Wasz wkiad nie tylko doda energii cate]
spotecznosci, ale réwniez pozwoli nam na
posadzenie wielu drzew! PP PP

@ Skomentuj
Piesza ksieiniczka 15:00

Swietna inicjatywa!

P21 W2 Ws

Zobacz komentarze: 8

é

Cztonkowie grupy

tt 2

Posty w grupie

0 Denys 12:01 15.05.202

Skoricze kodowac i ide spacerowac! Napiszcie
jak sie motywujecie

VY1 & Skomentyj
Piesza ksiezniczka 18:00

a Swietna inicjatywa!

41 P4

@

> &

@ 2@ > @ >@Q

Czlonkowie grupy

Pieszy Odkrywca

Wprawny Spacerowicz

Tropiciel Scietek

Wedrujgcy Mistrz

Kroczaey Guru

Pieszy Odkrywca

Wprawny Spacerowicz

Tropiciel Scietek

Wedrujgcy Mistrz

Kroczaey Guru

Pieszy Odkrywca



Rankingi

Sprawdz swojg pozycje w rankingu.
Zobacz jak Twadj zespdt wypada na tle innych.

Rankingi ® Rankingi

Kroczacy Guru

#1:miejsce w rankingu #1 miejsce w rankingu

Kasia Podz
1 A Ranking miast £ s ; f
Lucida0 ool ing mi L6d? (120 0s) Ranking miast
o e Nazwa uzytkownika e . radz
16 PKT 80 PKT
Halina Gdarisk
2 W erowi A 2
% 16 PKT s 64 PKT
Zocha Biatystok
2 Tropiciel Scietek ~ 3
38 o - 82 PKT
Zenek Warszawa
” 4 Tropicial Sciezel ~ 4
3 16 PKT 64 PKT
e g Karolina o a5 Piotrkéw Trybunalsk
< 16 PKT 82 PKT
“ Bogumit Tomaszéw Mazowiecki
6 Kroczagy Guru 6
6 PKT 64 PKT

GRUPA .
LUXMED™ Heathy
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Rankingi

©

Twoja grupa ma mniej niz 10 oséb! Aby grac o
nagrody, zapros wiecej uczestnikow.

Miasto Flrmaj

Kroczgcy Guru

#1 miejsce w rankingu

[Nazwa uzytkownika]

Nazwa firmy

ponizej 10 oséb

21 8
,zz@
~3 8
M43
~ 5

Nazwa uzytkownika
16 PKT

Halina
16 PKT

Zocha
18 PKT

Zenek
16 PKT

Karolina
16 PKT

Ranking firm

Kroczacy Gury

Viprawny Spacerowlcz

Wprawny Spacerowicz

Wprawny Spacesowicz

Rankingi

Miasto

GOIDYLABS

#1 miejsce w rankingu

[Nazwa firmy]

Nazwa firmy (12 0s.) Ranking firm

1 s [Nazwa firmy]
24 PKT
2 Logo [Mazwa firmy]

placeholder 24 PKT

[Mazwa firmy]
24 PKT

3 GODYLABS

Logo [Nazwa firmy]
placeholder 24 PKT

5 Logo [Nazwa firmy]
placeholder 24 PKT

Logo [Nazwa firmy]
placeholder 24 PKT

7 Logo [Mazwa firmy]
placeholder 24 PKT

3 Logo Bardzo, bardzo diuga nazwa f.
placeholder 24 PKT

Logo [Mazwa firmy]
placeholder 24 PKT

Logo [Nazwa firmy]
placeholder 24 PKT

PokaZ wiecej wynikaw

Dni do zakoriczenia wyzwania

HEALTHY CITIES

- Jak zwyciezyd w rankingu?

HISTORIA TWOICH PUNKTOW
2a co przyznajemy punkty?

-~
@—“ @ ‘ 1200 U

Grupy Rankingi Start Odznaki

o0
0o
Konta

Rankingi

. I'e N
Miasto { LUXMED )

Kroczacy Guru

#1 miejsce w rankingu

[Nazwa uzytkownika]

Nazwa zespotu LM
(12 0s.) Ranking zespotdw

. Nazwa uzytkownika

~A 1 Kre Gui
16 PKT i
Halina
A2 ‘Wipranmy Spacerowicz
16 PKT
Zocha
-7 3 Vipravmy Spa
f 18 PKT awmy Spacerowicz
Zenek
A4 3 ‘Viprawny Spacerowicz
" 16 PKT
Karolina
5 5 Wiprawny spacerowicz
<" 16 PKT
Bogumit
6 o 08 ‘Wprawmy Spacerowicz
6 PKT
Adam
- 7 Wiprawny Spaterowscz
32 PKT
Maria
8 ‘Wprawmy Spacerowicz
40 PKT
Amelka
9 Wiprawny spacerowicz
32 PKT
Kasia fryzjer...
10 o 12y Wpranry Spacerowc:
16 PKT
Poka? wiecej wynikdw
Dni do zakoriczenia wyzwania 30
HEALTHY CITIES N
Jak zwycieryé w rankingu?
HISTORIA TWOICH PUNKTOW 5
Za co przyznajemy punkty?
1200
20
=) o} k/ g 0o
Grupy Rankingi Start Odznaki Konto

10



Rankingi

Jak czesto odswiezane sg informacje w
rankingu?

Statystyki zwigzane z rankingiem odswiezane sa
codziennie po pétnocy.

Wszystkie te aktywnosci przeliczamy na punkty,
ktérych bilans mozesz sprawdzic w dowolnej
chwili w Historii Twoich punktdw.

Punkty Twojej grupy to suma punktow
wszystkich cztonkdw grupy, podzielona przez
liczbe jej cztonkodw. Pamietaj: aby wygrac, Twoja
grupa musi liczyé minimum 10 oséb.

Ok, dziekuje

GRUPA .\
LUXMED ™ @Eﬁ?;‘shy 5
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Jak zwyciezy¢ w wyzwaniu?

W wyzwaniu Healthy Cities stawiamy na
budowanie zdrowych nawykow
Dlatego, aby wygrad, najwazniejsze beda:

+ realizacja min. 6000 krokéw w ciggu dnia 13
+ systematycznoscé w osigganiu celu kazdego
dnia ~
+ zdobywanie odznak *

Wszystkie te aktywnosci przeliczamy na punkty,
ktérych bilans mozesz sprawdzié w dowolnej
chwili w Historii Twoich punktdw.

Punkty Twojej grupy to suma punktdw
wszystkich cztonkdw grupy, podzielona przez
liczbe jej cztonkdw. Pamietaj: aby wygrac, Twoja
grupa musi liczy€ minimum 10 oséb.

Do dzietal

< Za co przyznawane sg punkty?

Zasady punktacji

W rywalizacji kluczowe znaczenie ma codzienne
osigganie co najmniej 6000 krokdw,
systematyczno$€ oraz zaangazowanie w wyzwaniu,
mierzone liczbg odznak.

Wszystkie te elementy przeliczamy na punkty,
wedtug nastepujacych zasad:

¥ Kazdego dnia, gdy osiggniesz cel 6000 krokéw,
otrzymasz:

¥ Odznake warta 1 punkt za realizacje
rekomendowanego celu
.. Dodatkowy 1 punkt za aktywnosc

£ Twoja systematyczno$€ w realizacji celu
awansuje Cie na poziomy, premiowane punktami:

+ Pieszy Odkrywca - 1 punkt

* Wprawny Spacerowicz - 3 punkty
+ Tropiciel Sciezek - 7 punktéw

+ Wedrujgcy Mistrz - 10 punktéw

+ Kroczacy Guru - 20 punktéw

¥ Kazda nowa odznaka to 1 punkt.

Punkty Twojej grupy to suma punktéw wszystkich
cztonkdw grupy, podzielona przez liczbe jej
cztonkdw.

L. Pamietaj, ze aby zwyciezyc i uzyskad nagrode,
Twoja grupa musi liczy€ minimum 10 oséb.

W przypadku zwyciezcdw wytonionych ex aequo
liczymy dodatkowo $rednia z sumy wykonanych
przez cala grupe krokéw dzielong przez sume
cztonkdw tej grupy.

Konto

& Historia punktow

| [| 120 exr +15 PKT w trakcie weryfikacji

NIE WIDZISZ PUNKTOW?

il Daj imn chwile - moga sie pojawic z lekkim
opdinieniem (do 24 godzin).

Historia punktdw

Za 0] przyznawane 53 punkty?

Dzisiaj

£ Na iam!

Wy poz X
[Mazwa poziomu] PKT
Osiaggasz nowy poziom!

@ Cel osiggniety! 1
6000 krokdw PKT
Kolejna odznaka w Twojej kolekcji!

Weczoraj

¥ Nowa edinaka! 1

[Nazwa odznaki] PKT

Kolejna cdznaka w Twojej kolekcjil

11



Algorytm
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Dla uzytkownika:

taczna liczba punktéw jest suma:

*  liczby dni, podczas ktdrych uzytkownik zrobit co najmniej 6000 krokdéw - 1 pkt dziennie
* liczby odznak, ktére otrzymat - 1 odznaka = 1 pkt
* liczby punktéw za osiggniety Poziom — 1-20 pkt

W przypadku remisu w punktach — wyzej w rankingu jest uzytkownik z wiekszg liczba
wykonanych krokow.

Maksymalna liczba punktéw do zebrania to 199 pkt.

Dla Grup:

Liczba punktdw to srednia wartos¢ punktdw wszystkich cztonkdw grupy (suma
wszystkich punktéw podzielona przez liczbe oséb w danej grupie).

W przypadku remisu w punktach - wygrywa grupa z najwyzszg srednig liczbg krokéw
wykonanych przez wszystkich cztonkdw grupy.

edy®

& Za co przyznawane sg punkty?

Zasady punktacji

W rywalizacji kluczowe znaczenie ma codzienne
osiaganie co najmniej 6000 krokdw,

systematyczno$€ oraz zaangazowanie w wyzwaniu,

mierzone liczba odznak.

Wszystkie te elementy przeliczamy na punkty,
wedtug nastepujacych zasad:

1} Kazdego dnia, gdy osiagniesz cel 6000 krokéw,
otrzymasz:

¥ Odznake warta 1 punkt za realizacje
rekomendowanego celu
Dodatkowy 1 punkt za aktywnosé

£ Twoja systematyczno$¢ w realizacji celu
awansuje Cie na poziomy, premiowane punktami:

* Pieszy Odkrywca - 1 punkt

+ Wprawny Spacerowicz - 3 punkty
+ Tropiciel Sciezek - 7 punktéw

+ Wedrujacy Mistrz - 10 punktéw

* Kroczacy Guru - 20 punktow

[ Kazda nowa odznaka to 1 punkt.

Punkty Twojej grupy to suma punktow wszystkich
czbonkdw grupy, podzielona przez liczbe jej
cztonkdw.

L. Pamietaj, ze aby zwyciezyc i uzyskad nagrode,
Twoja grupa musi liczy€é minimum 10 osdb.

W przypadku zwyciezcéw wytonionych ex aequo
liczymy dodatkowo Srednig z sumy wykonanych
przez cala grupe krokéw dzielong przez sume
cztonkdw tej grupy.

12



Odznaki

Sprawdz swoje odznaki, obecny poziom i zobacz o jakie grasz nagrody.

Odznaki

Statystyki

&  Systematycznoéé

Jak zdobywac poziomy?

& Poziom Jak zdobywa¢ poziomy?
Najwazniejsza jest konsekwencja w
zdobywaniu minimurm 6000 krokdéw
o Nagrody > dziennie:

Odznaki

Systematyczno$¢

Kroki

\:
2 & & v

Grupy Ranking| Start Odznaki

GRUPA .
LUXMED™

Jestesmy czescig Bupa

Healthy
Cities

Poziom 1:1-3 dni z rzedu Pleszy Odkrywca
Poziom 2: 4-6 dni z rzedu Wprawny Spacerowicz
Poziom 3:7-13 dni z rzedu Trapiciel Sciedek
Poziom 4: 14-20 dni z rzedu Wedrujacy Mistrz

Poziom 5: 21+ dni z rzedu Kraczaey Guru

0
Oo

Konto

ed‘!é\’

Aktywny weekend

Odznake otrzymasz za zrobienie 30 000
krokéw w weekend.

Te odznake mozesz zdoby¢ az 5 razy w toku
catego wyzwania. Pamietajl Wyzwanie
rozpoczyna sie w niedziele 1 czerwca, a
odznaka za aktywny weekend bedzie
przyznana na podstawie krokéw wykonanych
w niedziele. Kolejne odznaki bedg liczone za
caty weekend aktywnosci.

Ok, dziekuj

Aktywnosé

&

30000
Dolaczasz do Aktywny weekend: Lider zespolu
wyzwania misja wykonana! miasto
) 1sT 1sT
Odznaki
Lider zespotu firma 1. miejsce w 1. miejsce w
- rankingu miast! rankingu LUX
Statystyki (124 MED
i  Systematycznosé 30d 4
® Poziom Wprawny Spacerowicz

o Nagrody b Rowerowa misja -
wykonanal

Odznaki
Miniwyzwania
Systernatycznosé
~ ~ o] W
w N -~
6000 - 6000 Rowerowy tydzier Razem na szczyt Tydzien leniwych
au G
10 dni

30dni -

rnokci

Znosci

Kroki

Aktywne wakacje

6000 6000+ N\ ?
1200 |
= J o0
G000 krokdw Odznaka za Zrealizowano cel Q) /@ b Ej 0o
- przekraczenie indywidualry Grupy Rankingi Start Odznaki Konto

dziennego celu o -
1000 krokaw

13



Konto

W zaktadce konto zmienisz swoje dane, przeczytasz Zasady wyzwania, regulamin oraz znajdziesz odpowiedzi na Najczesciej zadawane

pytania.

Q 120
b 111

Hej, Kasia '/

Statystyki

¥ Systematycznosé

®  Poziom Jak zdobywat poziomy?

Historia Twoich punktéw >
Profil

e Zasady wyzwania >
A Méjprofil >
M  Dziennik aktywnosci >
@  Pomeciinformacie >
[ Regulaminy >
) Wyloguj sie >

Wersja aplikacji 1.0

-~

1200
={]
) g O o Ba
Grupy Rankingi Start Odznaki Konto
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Jak zdobywac poziomy?

Najwazniejsza jest konsekwencja w

zdobywaniu minimum 6000 krokéw dziennie:

Poziom 1: 1-3 dni z rzedu Pleszy Odkrywca
Poziom 2: 4-6 dni z rzedu Wprawny Spacerowicz
Poziom 3: 7-13 dni z rzedu Tropiciel Sciezek
Poziom 4: 14-20 dni z rzedu Wedrujacy Mistrz

Poziom 5: 21+ dni z rzgdu Kroczicy Guru

Doc

Zasada jest prosta - Ty uczestniczysz w wyzwaniu,
my sadzimy w Twoim imieniu drzewo ¥

Walczysz o zwyciestwo dla Twojej grupy?

Swietnie! Pamietaj, ze o pozycji w rankingu decyduje:
+ Osiaganie dziennego celu 6000 krokéw ¥

« Systematyczno$€ w osiaganiu dziennego celu
+ Odznaki za aktywnosci ¥
Wszystkie te elementy przeliczamy na punkty.
Doktadng rozpiske punktacji znajdziesz w zaktadce
'Historia Twoich punktéw'.

Punkty Twojej grupy to suma punktéw wszystkich
cztonkéw grupy, podzielona przez liczbe jej
cztonkdw. Pamietaj, ze aby zwyciezyc i uzyskac
nagrode, Twoja grupa musi liczy€ minimum 10
0séb.

W przypadku zwyciezcéw wytonionych ex aequo
liczymy dodatkowo $rednig z sumy wykonanych
przez cata grupe krokéw dzielong przez sume
cztonkéw tej grupy

& Historia punktéw

[} 120k

NIE WIDZISZ PUNKTOW?

+15 PKT w trakcie weryfikacji

& Daj im chwile - mogg sie pojawic z lekkim

opdinieniem (do 24 godzin).

Historia punktow
Za co przyznawane sg punkty?

Dzisiaj

¥ Nowy poziom!

[Nazwa poziomu]
Osiggasz nowy poziom!|

« Cel osiagniety!

6000 krokéw

Kolejna odznaka w Twojej kalekcji!

Wezoraj

¥ Nowa adznaka!

[Nazwa odznaki]

Kolejna odznaka w Twojej kolekgji!

¥ Nowa odznaka!

[Nazwa odznaki]

Kolejna odznaka w Twojej kolekcji!

PKT

PKT

PKT

PKT

& Za co przyznawane s3 punkty?

Zasady punktacji

W rywalizacji kluczowe znaczenie ma codzienne
osigganie co najmniej 6000 krokéw,
systematycznos¢ oraz zaangazowanie w wyzwaniu,
mierzane liczba odznak.

Wszystkie te elementy przeliczamy na punkty,
wedtug nastepujacych zasad:

1y Kazdego dnia, gdy osiagniesz cel 6000 krokéw,
otrzymasz:

¥ Odznake warta 1 punkt za realizacjg
rekomendowanego celu
. Dodatkowy 1 punkt za aktywnos¢

¥ Twoja systematyczno$€ w realizacji celu
awansuje Cig na poziomy, premiowane punktami:
« Pieszy Odkrywca - 1 punkt
- Wprawny Spacerowicz - 3 punkty
« Tropiciel Sciezek - 7 punktéw
= Wedrujacy Mistrz - 10 punktéw
« Kroczacy Guru - 20 punktéw

1 Kazda nowa odznaka to 1 punkt.

Punkty Twojej grupy to suma punktéow wszystkich
cztonkdw grupy, podzielona przez liczbe jej
czlonkdw.

L. Pamietaj, ze aby zwyciezy¢ i uzyskac nagrode,
Twoja grupa musi liczyé minimum 10 oséb.

W przypadku zwyciezcéw wytonionych ex aequo
liczymy dodatkowo $rednig z sumy wykonanych
przez cala grupe krokéw dzielona przez sume
cztonkdw tej grupy.



Konto

W zaktadce konto zmienisz swoje dane, przeczytasz Zasady wyzwania, regulamin oraz znajdziesz odpowiedzi na Najczesciej zadawane

pytania.

& Dziennik aktywnosci & Méj profil

Dziennik aktywnosci Méj profil

¢ -+ o5 + o+

[ Twoje dane
Dzisiaj

% Udalo Ci sie przejéé 200 krokswl €2 Zmien awatar/zdjecie

@  Czas poswiecony na aktywnoéé: 1h 30m. @ Polgczone aplikacje

& 100ml {8 Ustawienia powiadomier
Wezoraj

% Udalo Ci sie przejsc 6400 krokow!
@  Czas poswigcony na aktywnoéé: 1h 30m.

o Jazda na rowerze
01.04.2025

& Udalo Ci sie przejéc 6400 krokow!

(O  Czas poswiecony na aktywnosé: 1h 30m.

Jazda na rowerze

Czas aktywnosci: 1h 30m. Dystans: 22,3 km.
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& Twoje dane

Dane logowania

Ponizej znajdziesz dane logowania w zaleznosci od
wybranej metody

Nr telefonu przypisany do konta

Dane Y

Mozesz edytowac swoje dane. Pamietaj, ze imie i

nazwisko potrzebne jest do identyfikacji zwyciezcow.

Imie

Nazwisko

Imie lub nick

Grupy

Zespdt LUX MED +
Nazwa wybranego

Miasto
Mazwa miasta

Zaktualizow

&« Pomoc i informacje

Wybierz temat lub typ problemu

Dzieki temu dostarczymy Ci bardziej precyzyjne i
uZyteczne odpowiedzi.

Wyzwanie Healthy Cities

Informacje techniczne

Funkcje aplikacji

Polaczone urzadzenia/aplikacje

Problemy techniczne

N 2R R N N 2

< Skontaktuj sie z nami

Skontaktuj sie z nami, aby zgtosic¢ problemy/
sugestie

Wypetnij formularz ponizej, aby przestac zgloszenie.

Formularz kontaktowy
Wybierz temat

Wybierz z listy ~
Twéj adres e-mail

E-mail

Opisz swéj problem/sugestie

Opisz doktadnie swdj problem, lub sugestie
zwigzang z funkcjonowaniem aplikacji

15
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