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Informacje dla Pacjenta 

Badanie HPV HR – wymaz to test wykrywający wysokoonkogenne typy wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV – 
High Risk), czyli takie, które mogą prowadzić do rozwoju raka szyjki macicy oraz innych nowotworów narządów 
płciowych. 
 
Badanie  najlepiej wykonać między 10. a 20. dniem cyklu miesiączkowego. 
Badanie można wykonać: 

• najwcześniej 2 dni po zakończeniu miesiączki, 
• najpóźniej 4 dni przed spodziewanym rozpoczęciem kolejnej miesiączki. 

W przypadku występowania stanu zapalnego pochwy lub szyjki macicy, badanie należy wykonać po zakończeniu 
leczenia. 
 
Jak się przygotować do badania? 

• Przez 4 dni przed badaniem nie stosuj żadnych leków dopochwowych (globulek, kremów, tabletek). 
• Na 24 godziny przed badaniem powstrzymaj się od współżycia płciowego. 
• Na 24 godziny przed badaniem nie wykonuj: 

o badania ginekologicznego, 
o badania USG z użyciem głowicy dopochwowej, 
o badań polegających na pobraniu materiału z pochwy i/lub kanału szyjki macicy do badań bakterio-

logicznych (posiew) lub wirusologicznych. 
 
Co należy ze sobą przynieść? 

• wyniki poprzednich badań cytologicznych, 

• wyniki badań histologicznych i kolposkopii (jeśli były wykonywane). 
 
Leki: 

• W dniu badania przyjmij wszystkie leki stosowane na stałe, z wyjątkiem leków dopochwowych. 
 
Jakie pytania może zadać lekarz lub położna? 
Podczas wizyty możesz zostać zapytana o: 

• datę ostatniej miesiączki, 
• długość cyklu miesiączkowego (cykl liczony jest od pierwszego dnia krwawienia do pierwszego dnia kolej-

nego krwawienia), 
• przebyte porody, poronienia oraz operacje narządu rodnego, 
• leczenie zmian szyjki macicy, pochwy lub sromu, 
• dotychczasowe wyniki badań cytologicznych, histologicznych i kolposkopii, 
• przyjmowane leki (szczególnie hormonalne), 
• dolegliwości (np. ból, krwawienie), które występowały podczas wcześniejszych badań cytologicznych lub 

bezpośrednio po nich. 
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Czy istnieją przeciwwskazania do wykonania badania? 
Nie ma przeciwwskazań. 

Badanie cytologiczne może być wykonywane: 
• u kobiet w każdym wieku, 
• u kobiet w ciąży, 
• wielokrotnie — zgodnie ze wskazaniami medycznymi określonymi przez lekarza lub położną. 

 


