Gumkowanie hemoroidow

Informacje dla Pacjenta

Gumkowanie hemoroidéw (zylakéw odbytu), czyli metoda Barrona, znana takze jako RBL (z ang. rubber band liga-
tion) to jeden ze skuteczniejszych i przede wszystkim nieoperacyjnych zabiegéw leczenia hemoroidéw. Polega na
zatozeniu (przy uzyciu przeznaczonego do tego narzedzia — ligatora) na hemoroid specjalnej opaski (podwigzki)
gumowej, ktéra odcina doptyw krwi i powoduje, ze w ciggu 4-8 dni obumarty guzek odpada.

Przygotowanie do badania:
Aby zabieg przebiegt bezpiecznie i komfortowo, prosimy o zastosowanie sie do ponizszych zalecen:
Na 5-7 dni przed zabiegiem

W przypadku przyjmowania lekéw przeciwkrzepliwych lub przeciwptytkowych (np. acenokumarol, warfaryna,
dabigatran, rywaroksaban, apiksaban, klopidogrel) nalezy poinformowac lekarza kierujgcego na zabieg. Ewentu-
alna modyfikacja leczenia odbywa sie wytgcznie po konsultacji z lekarzem prowadzgcym. Nie nalezy samodzielnie
odstawiac lekow przeciwkrzepliwych.

Na 2 dni przed zabiegiem:

Zastosuj lekkostrawngq diete. Zrezygnuj z produktéow ciezkostrawnych i mogqcych powodowad zaparcia lub wzdecia.
Unikaj owocdw z drobnymi pestkami (kiwi, truskawki) oraz produktéow z ziarnami. W niektérych przypadkach
(zaleznie od zalecen lekarza) zaleca sie przejscie na diete ptynng (buliony, kisiele, soki).

W dniu zabiegu:

e Zabieg nie wymaga pozostawania na czczo — mozna spozy¢ lekkostrawny positek.

e Zaleca sie doktadnq higiene okolicy odbytu przed wizytaq.

e W miare mozliwosci warto odda¢ stolec przed zabiegiem.

e Prosimy o zabranie dokumentacji medycznej oraz listy aktualnie przyjmowanych lekéw.

e Po zabiegu pacjent moze samodzielnie wréci¢ do domu i prowadzi¢ samochdd, o ile lekarz nie zaleci inac-
zej.

Zalecenia po zabiegu:
Bezposrednio po zabiegu:
e Przez kilka godzin moze wystepowac uczucie rozpierania, parcia na stolec lub niewielki dyskomfort — jest to
zjawisko prawidtowe.

e W razie bdlu mozna stosowac leki przeciwbdlowe, zgodnie z zaleceniami lekarza.

e W pierwszych dniach po zabiegu nalezy unikaé intensywnego wysitku fizycznego, dzwigania ciezaréw
oraz dtugotrwatego siedzenia.

Wyprdéznienia:
e Nalezy unika¢ zapar¢ i nadmiernego parcia podczas oddawania stolca.

e Zaleca sie diete bogatoresztkowq z duzg iloscig warzyw, owocow i produktéw petnoziarnistych.
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e Nalezy wypijac okoto 1,5-2 litréw ptyndw dziennie (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych).
e W razie potrzeby mozna stosowad srodki zmiekczajqce stolec zgodnie z zaleceniami lekarza.

Higiena:
e Po kazdym wyproéznieniu zaleca sie delikatne podmywanie letniq wodq lub korzystanie z wilgotnego pa-
pieru toaletowego bez substancji zapachowych.

Mozliwe objawy po zabiegu:
e niewielki bdl lub dyskomfort,

e uczucie parcia na stolec,
e niewielkie plamienie z odbytu,

e samoistne odpadniecie gumki wraz z guzkiem po kilku dniach, czemu moze towarzyszy¢ niewielkie
krwawienie.

Kiedy nalezy pilnie skontaktowa¢ sie z lekarzem?
Nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza lub do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w przypadku:
e obfitego krwawienia z odbytu,

e silnego, narastajgcego bdlu nieustepujgcego po lekach przeciwbdlowych,
e gorqczki powyzej 38°C,
e trudnosci z oddawaniem moczu,

e nasilonego obrzeku okolicy odbytu lub wycieku ropnej wydzieliny.

Kontrola

Kontrole po zabiegu nalezy odby¢ zgodnie z terminem wyznaczonym przez lekarza. W przypadku koniecznosci lec-
zenia wiekszej liczby guzkéw krwawniczych moze by¢é wymagane wykonanie kolejnych zabiegéw w odstepach kilku
tygodni.

Co ze sobq przynies¢?
e dowdd osobisty;
e jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie bqdz kod e-skierowania — nalezy zabrad je ze
sobgq;
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