Elektromiografia (EMG)
- préba tezyczkowa

Informacje dla Pacjenta

Co to za badanie?

Celem badania proby tezyczkowej jest przede wszystkim wykrycie nadpobudliwosci nerwowo-migsniowej z zareje-
strowaniem wytadowan typowych dla tezyczki z charakterystycznym dzwiekiem pojawiajgcym sie w trakcie bada-
nia oraz odczuwanym przez pacjenta skurczem badanego mieénia.

Jakie sq przeciwwskazania?

e State zaopatrzenie ortopedyczne (np. gips), ktére uniemozliwia zbadanie migénia

e Ciato obce w badanej koAczynie,

e Proteza badanej kofAczyny,

e Wysokie ciénienie krwi (powyzej 160 mmHg)

e Skazy krwotoczne, inne zaburzenia krzepniecia krwi

e Przyjmowanie lekdw obnizajgcych krzepliwosé krwi - szczegdty ponizej w punkcie pt. ,Jak sie przygotowaé”

¢ Rozpoznana padaczka - ze 7le kontrolowanymi napadami padaczkowymi.

Jak sie przygotowac?

e W dniu badania nalezy doktadnie umyé badang czeéé ciata wodq z mydtem.
e Na obszar, ktéry ma byé poddany badaniu nie nalezy naktadaé kremdéw, masci, emulsji, balsaméw, olejkéw itp.

e Na 24 godziny przed badaniem nalezy odstawié leki obnizajgce krzepliwoéé krwi. W przypadku stosowania lekdw
zawierajgcych acenokumarol lub warfaryne wymagane jest okazanie aktualnego wskaznika INR przed rozpocze-
ciem badania. Uwaga - przyjmowanie kwasu acetylosalicylowego nie jest przeciwwskazaniem do badania!

e Na minimum 5-7 dni (optymalnie 2 tygodnie) przed badaniem nalezy odstawié suplementacije elektrolitdw, przede
wszystkim preparatéw zawierajgcych magnez, wapn, potas, witamine D.

e Jesdli pacjent posiada rozrusznik serca, kardiowerter - defibrylator, niezbedne jest dostarczenie pisemnej informacji
od kardiologa na ten temat.

Jak przebiega badanie

Badanie przeprowadzane jest w pozycji lezgcej. Na ramieniu pacjenta zaktadana jest opaska uciskowa, na nadgarst-
ku elektroda uziemiajgca, a miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym umieszczana jest jednorazowa i jatowa elektro-
da igtowa, ktéra umozliwia rejestrowanie potencjatow charakterystycznych dla tezyczki.

Badanie trwa do 15 minut i sktada sie z kilku etapéw. Przez 10 minut ramieg jest uciskane mankietem od ci§nieniomie-
rza, powodujqc uczucie dretwienia reki- niekiedy moze byé odczuwane jako bél.

W ostatnich 2 minutach ucisku pacjent sie hiperwentyluje, wykonujqc gtebokie wdechy i wydechy zgodnie z instruk-
cjami lekarza. Po tym czasie zwolniony zostaje ucisk opaski. Po zwolnieniu ucisku odczuwane jest ciepto rozchodzgce
sie do koficzyny, pojawiajq sie uczucie ktucia w obrebie palcdéw. Jest to wazny moment badania - wéwczas na tym
etapie badania najczesciej mozliwe jest zarejestrowanie wieloiglicowych potencjatow charakterystycznych dla
tezyczki. Po czasie 5 min. obserwaciji elektroda zostaje usunigta. Wynik badania jest dostepny bezposrednio po jego
wykonaniu.

Informacje dodatkowe:

Po wykonanym badaniu nalezy oszczedzaé badang kofczyne. W niektérych przypadkach w miejscu ponizej miejsca
ucisku na ramieniu mogq pojawié sie wybroczyny na skoérze, jak réwniez bdl lub siniak w obrebie badanego migénia.
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