EKG

Informacje dla Pacjenta

Elektrokardiografia (EKG) to podstawowe, nieinwazyjne badanie diagnostyczne stuzgce do oceny czynnosci elek-
trycznej serca. Badanie umozliwia wykrycie zaburzen rytmu serca, zaburzen przewodzenia, cech niedokrwienia mie-
$nia sercowego oraz innych nieprawidtowosci kardiologicznych.

EKG wykonywane jest zaréwno w diagnostyce chordéb uktadu krgzenia, jak i w ramach badan kontrolnych, kwalifi-
kacyjnych oraz profilaktycznych.

Przygotowanie do badania:

e przed badaniem nalezy unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego;

e zaleca sie ograniczenie stresu oraz pospiechu bezposrednio przed badaniem;

e co najmniej kilka godzin przed badaniem nalezy powstrzymac sie przed spozywaniem kawy, napojéw
energetycznych oraz paleniem papieroséw;

e nie nalezy stosowaé balsamow, kremdw ani olejkdw na skére klatki piersiowe;j;

e nalezy zwrdci¢ uwage na ubidr — powinien umozliwiad tatwy dostep do klatki piersiowej, nadgarstkow i
kostek;

e w przypadku intensywnego owtosienia klatki piersiowej niezbedne jest ogolenie miejsc przyczepu elektrod.

Leki:

Leki nalezy stosowad zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego. Nie nalezy samodzielnie odstawiac lekédw kardio-
logicznych przed badaniem.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych wptywu przyjmowanych lekéw na wynik badania pacjent powinien skonsul-
towac sie z lekarzem kierujgcym.

Co ze sobq przyniesc¢?
e dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikdw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli po-
byt byt zwigzany z chorobami uktadu krgzenia;
e jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie bgdz kod e-skierowania — nalezy zabrad je ze
sobq;
e liste przyjmowanych lekéw lub ich opakowania.

Przebieg badania:

Badanie EKG wykonywane jest najczesciej w pozycji lezqcej. Na skdrze klatki piersiowej, nadgarstkéow oraz kostek
umieszczane sq elektrody potgczone z aparatem rejestrujgcym prace serca.

e W trakcie badania nalezy pozostawad nieruchomo oraz spokojnie oddychad.

e podczas badania nie nalezy rozmawia¢ ani wykonywac gwattownych ruchdw;

e nalezy unikaé napinania miesni, poniewaz moze to powodowac zaktdcenia zapisu;

e badanie jest bezbolesne i trwa zwykle kilka minut;

e po zakoniczeniu badania elektrody zostajq usuniete, a pacjent moze wrdci¢ do codziennych aktywnosci.
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Przeciwwskazania do badania:
Badanie EKG jest procedurg bezpiecznq i nieinwazyjnq. Nie istniejg bezwzgledne przeciwwskazania do wykonania
standardowego EKG spoczynkowego.
W przypadku wystepowania dolegliwosci takich jak:
e bdl w klatce piersiowej,
e dusznosd,
e zawroty gtowy lub omdlenia,
e kotatanie serca,

nalezy poinformowad personel przed rozpoczeciem badania
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