Doustny test obcigzenia glukoza (OGTT 75g)

Informacje dla Pacjenta

Jak przygotowac sie do badania?

Na 3 dni przed badaniem:

Nie zmieniaj swojej diety. Jedz normalnie, nie ograniczaj weglowodandw (pieczywa, ziemniakdw, makaronu,
ryzu, kaszy, owocéw).
Zachowaj zwyktq aktywnosé fizyczng (unikaj nadmiernego wysitku).

W dniu poprzedzajgcym badanie:

Ostatni positek zjedz 8-12 godzin przed badaniem.
Noc powinna by¢ spokojna i przespana.
Unikaj stresu.

W dniu badania:

Zgtos sie na czczo (nie jedz, nie pij)— ostatni positek zjedz 8-12 godzin przed badaniem.

Nie zuj gumy, nie jedz cukierkéw odswiezajqgcych oddech.

Nie pal papieroséw.

W dniu badania warto wypic szklanke wody. Dobre nawodnienie organizmu utatwia pobranie krwi i moze
sprawié, ze badanie bedzie bardziej komfortowe.

Jak przebiega badanie?

1. Po przyjsciu do placéwki odpocznij okoto 30 minut.
2. Najpierw zostanie pobrana krew na czczo.
3. Nastepnie otrzymasz do wypicia roztwoér:
o 75 g glukozy rozpuszczone w 250-300 ml wody,
o ptyn nalezy wypié w ciggu 5 minut (mozliwe sq nudnosci).
4. Po wypiciu roztworu:
o pozostan w placéwece,
o siedz spokojnie,
o nie spaceruj, nie wykonuj wysitku fizycznego,
o unikaj stresu (np. intensywnych rozméw telefonicznych),
o nie jedz, nie pij i nie pal papieroséw przez caty czas trwania testu.
5. Standardowo kolejne pobranie krwi nastepuje po 2 godzinach od wypicia roztworu. Lekarz moze dodatkowo
zleci¢ pobranie po 1 godzinie.
6. Jesli w trakcie badania wystqgpig: ostabienie, drzenie rqgk, kotatanie serca, poty, nalezy natychmiast po-
informowa¢ personel medyczny.
Po badaniu:

Zaleca sie zjedzenie positku (np. kanapki) przed opuszczeniem placowki.
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