Dobowa zbiorka moczu

Informacje dla Pacjenta

Przed badaniem:

e Zaopatrz sie w duzy pojemnik z podziatkq do zbierania moczu — w aptekach dostepne sqg specjalne
skalowane pojemniki.

e Zaopatrz sie w pojemnik jednorazowy, w ktérym pdzniej dostarczysz prébke moczu ze zbidrki
dobowej do laboratorium.

e Niektdre parametry oznaczane w dobowej zbidrce moczu wymagajg zastosowania srodka

konserwujgcego. Przed przystqpieniem do zbidrki moczu nalezy uzyskaé informacje od lekarza
kierujgcego na badanie czy srodek taki jest konieczny.

Uwaga:

C=Jo

Dieta, wysitek fizyczny a takze niektdre leki mogg wptywaé na oznaczane parametry, dlatego
przed rozpoczeciem zbidrki moczu nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem na temat odpowiedniego
przygotowania.

Dobowq zbidrke moczu rozpocznij rano i przeprowadzaj jg przez okres 24 godzin

e Pierwszg poranng porcje moczu nalezy oddad do toalety, a zbiérke rozpoczgé od drugiej porgji.
e Pojemnik zbiorczy nalezy przechowywaé w lodéwece.

e Zanotuj doktadng godzine rozpoczecia zbidrki. Od tej pory kazda porcja moczu musi by¢ w catosci
oddawana do pojemnika. W przypadku pominiecia, zbidrke nalezy przerwad i rozpoczqé od nowa
nastepnego dnia (zebrany mocz nalezy wylad).

e Kontynuuj zbidrke przez catq dobe (kazda oddana porcja moczu musi sie znalezé w pojemniku)
i zakoncz jg o tej samej godzinie, o ktdrej zostata rozpoczeta. Przyktadowo, jezeli rozpoczagtes zbidrke
0 6 rano w poniedziatek to musi sie ona zakoriczy¢ o 6 rano we wtorek.

e Zanotuj godzine zakonczenia zbidrki, doktadnie wymieszaj zawartosé pojemnika z zebranym przez
dobe moczem, a nastepnie zmierz jej objetosc. Zanotuj catkowitg objetos¢ zebranego moczu.

e Odlej prébke (70-100 mililitréw) wymieszanego moczu ze zbiorczego naczynia do jednorazowego
pojemnika na mocz.

e Do prébki dotgcz informacje o czasie rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki oraz catkowitej objetosci
zebranego podczas doby moczu.

e Prdbke nalezy dostarczyé do laboratorium jak najszybciej. W razie braku mozliwosci prébke mozna
przechowywad do 48h w temperaturze 2-4C.

Uwaga!

Jesli w okresie zbidrki choéby jedna porcja moczu nie mogta zostac przeniesiona do
przeznaczonego pojemnika, zbidrke nalezy rozpoczgc od poczgtku. Niepetna zbidrka moze
zafatszowadé wyniki badania.
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Dobowej zbidrki moczu nie powinno sie wykonywad¢ w okresie 2-3 dni przed menstruacjq, w jej
trakcie i 2-3 dni po miesigczce, gdyz wynik moze by¢ zafatszowany.
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