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Cytologia ginekologiczna 
Informacje dla Pacjentki 

Badanie cytologiczne najlepiej jest wykonać między 10. a 20. dniem cyklu. 
 
Badanie można wykonać najwcześniej 4 dni po zakończeniu ostatniej 
miesiączki i najpóźniej 4 dni przed spodziewanym terminem rozpoczęcia 
kolejnej.  
 
Jeśli masz stan zapalny pochwy, koniecznie wylecz go przed badaniem. 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Jak się przygotować? 
� Przez 4 dni przed badaniem nie stosuj żadnych leków dopochwowych. 
� Przez 24 godziny przed badaniem powstrzymaj się od stosunków 

płciowych. 
� Przez 24 godziny przed badaniem nie poddawaj się: 

– badaniu ginekologicznemu, 
– badaniu USG z użyciem głowicy dopochwowej, 
– badaniom polegającym na pobraniu z pochwy i/lub kanału szyjki 

macicy materiału do analizy bakteriologicznej (posiew) lub 
wirusologicznej. 

 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Co ze sobą przynieść? 
� Wyniki poprzednich badań cytologicznych, histologicznych i kolposkopii. 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Leki 
� W dniu badania zażyj wszystkie leki przyjmowane na stałe (z wyjątkiem leków 

dopochwowych). 
 
…………………………………………………………………………………………… 
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Jakie pytania usłyszysz? 
Lekarz zapyta Cię o: 
� datę ostatniej miesiączki, 
� czas trwania cykli miesiączkowych (cykl miesiączkowy jest liczony od 

pierwszego dnia krwawienia miesiączkowego do pierwszego dnia 
następnego krwawienia miesiączkowego), 

� przebyte porody, poronienia, operacje narządu rodnego, 
� leczenie zmian: szyjki macicy, pochwy, sromu, 
� wyniki dotychczasowych badań cytologicznych, histologicznych i kolposkopii 
� przyjmowane leki (szczególnie leki hormonalne) dolegliwości (np. ból), które 

występowały w trakcie wcześniejszych badań cytologicznych lub 
bezpośrednio po nich. 

 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Czy są jakieś przeciwwskazania? 
Nie ma. Badanie można wykonywać: 

kobietom w każdym wieku, 
 kobietom w ciąży, 

wielokrotnie (w zależności d wskazań medycznych określonych przez lekarza 
lub położną). 
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