Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
Platki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z fasolkg Banan 1 szt chleb pszenno-zytni 70 g Koktajl owocowy na Wartos¢
350 ml 400 ml Chleb razowy 80g maslance 180 g energetycznalkcal] [kcal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g Lasagne ze szpinakiem i masto porcja 10g 2 szt 31,7
« | Chlebrazowy 409 twarogiem lekkostrawna Pasta warzywna z cukinig, Biatko ogdtem [g] 93,5
2 | Masto82% 159 3009 80¢g Weglowodany ogétem [g]
= | Szynka delikatna w smaku Suréwka z biatej rzepy 150 Szynka tostowa dr. 40 g g
B | wp. 409 g Pomidor bez skorki 60 g suma cukréw prostych i
& | Pasta z twarogu i fososia Kompot 300 ml Safata mastowa 5g dwucukrow [g] 80,7
o [80g Herbata bez cukru 300 g Ttuszcz [g] 78,1
S Papryka kolorowa 60 g Kwasy ttuszczowe
Safata mastowa 59 nasycone ogétem [g] 28,3
Herbata bez cukru 300 g Sod [mg] 2 789,6
Cukier saszetka 59 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Ptatki owsiane na mleku Zupa warzywna z Banan 1szt chleb pszenno-zytni 70 g Koktajl owocowy na Wartosé
350 ml pomidorami 400 ml Butka wroctawska 80 g maslance 1809 energetyczna[kcal] [kcal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g Lasagne ze szpinakiem i masto porcja 10g 2 szt 574,6
o | Butka wroctawska 40 g twarogiem lekkostrawna Pasta warzywna z cukinig Biatko ogdtem [g] 91,3
S | Masto 82% 159 3009 809 Weglowodany ogétem [g]
% Szynka delikatna w smaku Suréwka z biatej rzepy 150 Szynka tostowa dr. 40 g 75,2
o [wp. 40¢g g Pomidor bez skérki 60 g suma cukrow prostych i
% Schab pieczony na kanapki | Kompot 300 ml Salata mastowa 5g dwucukrow [g] 83,4
= | 309 Herbata bez cukru 300 g Ttuszez [g] 81,5
S | Pomidor bez skorki 60 g Kwasy ttuszczowe
© | Satata mastowa 59 nasycone ogotem [g] 28,1
Herbata bez cukru 300 g Séd [mg] 2 301,6
Cukier saszetka 59 2 szt Bfonnik pokarmowy [g]
37,5
© = | Platki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z fasolkg Kefir 150 g Chleb razowy 1109 Kanapki z pieczywa Wartos¢
g |2 |350ml 400 ml masto porcja 10g 1 szt razowego z serem biatym energetycznalkcal] [kcal] 2
B -‘g“ Chleb razowy 1109 Makaron razowy z serem i Pasta warzywna z cukinig, papryka i satata 200 g 003,7
I g | Maslo82% 15¢ jogurtem 110 g 80¢g Biatko ogdtem [g] 87,2
2 | o | Szynka delikatna w smaku Kompot bez cukru 300 ml Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogétem [g]
Q £ wp. 409 Suréwka z marchewki z Pomidor bez skorki 50 g 292,6
< 2 | Pasta z twarogu i fososia jabtkiem 150 g Safata mastowa 59 suma cukréw prostych i
x| 80g Herbata bez cukru 300 g dwucukréw [g] 47,1
S | Papryka kolorowa 80 g Thuszez [g] 61,7
= | Satatamastowa 5¢ Kwasy ttuszczowe
£ [ Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 27,1
S Sod [mg] 2 888,3
N Btonnik pokarmowy [g]
= 43,2
8
3
c
x
S
o
= | Platki owsiane na mleku Zupa warzywna z Kefir 150 g chleb pszenno-zytni 110 g | kanapka z serem biatym i Wartosé
2 | 350ml pomidorami 400 ml masto porcja 10g 1 szt satatg 130 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
-’-g chleb pszenno-zytni 110 g | Makaron razowy z serem i Pasta warzywna z cukinig 335,1
Z | Maslo82% 15 jogurtem 300 g 80¢g Biatko ogdtem [g] 99,5
= Szynka delikatna w smaku Kompot bez cukru 300 ml Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogétem [g]
= [wp. 409 Suréwka z marchewki z Pomidor bez skorki 50 g 3421
Z | Schab pieczony na kanapki | jabtkiem 150 g Salata mastowa 59 suma cukrow prostych i
& [30g Herbata bez cukru 300 g dwucukrow [g] 50,6
2 | Pomidor bez skérki 60 g Tiuszez [g] 67,6
£ | Salatamastowa 5g Kwasy ttuszczowe
£ [ Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 30
<4 Sod [mg] 2 474,7
N Btonnik pokarmowy [g]
g 274
=
N
x
o]
(&)
Zacierka namleku 350 ml | Zupa krem z dyni 300 ml Deser grecki z pieczonym chleb pszenno-zytni 70 g Chatka 40g Wartos¢
chleb pszenno-zytni 70 g Gulasz wieprzowy jabtkiem b/c 150 g Chleb razowy 80g energetyczna[kcal] [keal] 2
Chleb razowy 40g lekkostrawny 180 g Masto 82% 159 135,8
< | Masto 82% 159 Ziemniaki gotowane 200 g Satatka makaronowa z fetg i Biatko ogétem [g] 89,9
2 | Szynka piastowska wp. 30 | Bukietwarzyw 150 g pestkami dyni 100 g Weglowodany ogétem [g]
ERN Kompot 300 ml Szynka z gorwp. 409 s
% | Pastazkurczaka 809 Pomidor bez skérki 60 g suma cukrow prostych i
& | Rzodkiewka 609 Salata mastowa 59 dwucukréw [g] 46,3
o | Salatamastowa 5g Herbata bez cukru 300 g Tluszcz [g] 70,4
8 Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
. nasycone ogétem [g] 29,4
e S6d [mg] 2 467,9
s Btonnik pokarmowy [g]
y 33,1
N
N
S Zacierka namleku 350 ml | Zupa minestrone 300 ml Deser grecki z pieczonym chleb pszenno-zytni 70 g Chatka 40¢g Wartosé
& chleb pszenno-zytni 70 g Gulasz wieprzowy jabtkiem b/c 150 g Butka wroctawska 80 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
§ Butka wroctawska 40 g lekkostrawny 180 g Masto 82% 15¢ 209,8
o | Masto82% 15¢g Ziemniaki gotowane 200 g Satatka makaronowa z Biatko ogétem [g] 99
S | Szynka piastowska wp. 30 | Bukietwarzyw 150 g szynka lekka 100 g Weglowodany ogétem [g]
£y Kompot 300 ml Szynka z gérwp. 40g 299,6
& | Pasta z kurczaka 80 g Pomidor bez skérki 60 g suma cukrow prostych i
£ | Pomidor bez skérki 60 g Salata mastowa 5 g dwucukréw [g] 49,1
o | Salata mastowa 59 Herbata bez cukru 300 g Thuszez [g] 70,7
& | Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
. nasycone ogdtem [g] 28,7
Sod [mg] 2 435,2
3Blonnik pokarmowy [g]
5
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Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

= | Zacierkanamleku 350 ml | Zupa minestrone 300 ml Deser grecki z pieczonym Chleb razowy 1109 Kanapki z pieczywa Wartos¢
"2 | Chlebrazowy 1109 Gulasz wieprzowy jabtkiem b/c 150 g Masto 82% 15¢ razowego z szynka, papryka | energetyczna[kcal] [kcal] 2
-‘g“ Masto 82% 159 lekkostrawny 180 g Safatka makaronowa z fetq i | isatata 200g 90,7
£ | Szynka piastowska wp. 30 | Ziemniaki gotowane 200 g pestkami dyni(makaron Biatko ogdtem [g] 102,1
2|9 Bukiet warzyw 150 g razowy) 100g Weglowodany ogétem [g]
= | Pastazkurczaka 80g Kompot bez cukru 300 mi Szynka z gorwp. 409 7
2 | Rzodkiewka 60 g Pomidor bez skorki 50 g suma cukrow prostych i
& | Satata mastowa 5g Salata mastowa 59 dwucukrow [g] 40,4
S [ Herbata bez cukru 300 g Herbata bez cukru 300 g Ttuszez [g] 75,6
= Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogétem [g] 35,1
2 S6d [mg] 2 693,2
N Btonnik pokarmowy [g]
= 3
s
5|2
2 o
S | x
88
N
=) = | Zacierkanamleku 350 ml | Zupa z cukinia 400 ml Deser grecki z pieczonym chleb pszenno-zytni 110 g | Kanapka z szynka i satatg Wartosé
< | '€ | chlebpszenno-zytni 110g | Gulasz wieprzowy jabtkiem b/c 150 g Masto 82% 159 100 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
< -’-g Masto 82% 15¢ lekkostrawny 180 g Satatka makaronowa z 178,9
Z | Szynka piastowska wp. 30 | Ziemniaki gotowane 200 g szynka lekka(makaron Biatko ogdtem [g] 99,4
=219 Bukiet warzyw 150 g razowy) 100 g Weglowodany ogétem [g]
= | Pastazkurczaka 80¢g Kompot bez cukru 300 mi Szynka z gorwp. 409 278,6
2 | Pomidor bez skorki 60 g Pomidor bez skérki 50 g suma cukrow prostych i
& | Safata mastowa 5g Salata mastowa 59 dwucukrow [g] 31,7
2 | Herbata bez cukru 300 g Herbata bez cukru 300 g Tiuszez [g] 76,5
2 Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogotem [g] 32,9
<4 Sod [mg] 3 242,9
N Btonnik pokarmowy [g]
@ s
=
N
x
o]
(&)
Makaron na mleku 350 ml | Zupa grysikowa 350 ml Brzoskwinia $w 1 szt chleb pszenno-zytni 70 g Jogurt 100g 1 szt Wartosé
Pasta jajeczna z natkq Pulpetzryby 1209 Chleb razowy 80g energetyczna[kcal] [keal] 2
pietruszki 50 g Sos pomidorowy 60 ml Masto 82% 15¢ ,
« | Szynkowa extrawp. 309 Ziemniaki gotowane 200 g Mozzarella 50 g Biatko ogétem [g] 97,1
2 | chleb pszenno-zytni 70 g Suréwka z kapusty kiszonej Szynka dr. gotowana 40 g Weglowodany ogétem [g]
= | Chlebrazowy 40g 150 g Pomidor 40 g 312,6
% | Masto82% 159 Kompot 300 ml Ogorek plastry 40 g suma cukrow prostych i
& | Ogorek kiszony 40 g Safata mastowa 59 dwucukrow [g] 52,6
o | Papryka kolorowa 60 g Herbata bez cukru 300 g Tluszez [g] 81
8 Safata mastowa 59 Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 33
S6d [mg] 3 908,9
Btonnik pokarmowy [g]
32,2
Makaron namleku 350 ml | Zupa grysikowa 350 ml Brzoskwinia $w 1 szt chleb pszenno-zytni 70g | Jogurt 100g 1 szt Wartosé
chleb pszenno-zytni 70 g Pulpetzryby 120 g Butka wroctawska 80 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
Butka wroctawska 40 g Sos pomidorowy 60 ml Masto 82% 15¢ 164,5
< | Masto 82% 159 Ziemniaki gotowane 200 g Mozzarella light 40 g Biatko ogdtem [g] 96,2
S | Szynkowa extrawp. 309 Fasolka szparagowa Szynka dr. gotowana 40 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Pasta jajeczna z natka, gotowana 150 g Pomidor bez skorki 80 g 10,5
3 S | pietruszki 50 g Kompot 300 ml Salata mastowa 5g suma cukrow prostych i
g £ | Pomidor bez skorki 80 g Herbata bez cukru 300 g dwucukrow [g] 49,4
< | & | Satatamaslowa 5g¢ Tluszcz [g] 61,6
& | & | Herbatabez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
> 1° nasycone ogotem [g] 28,5
S Sod [mg] 2 871
N Blonnik pokarmowy [g]
32,7
= | Makaron namleku 350 ml | Zupa z soczewicy 350 ml Pomararicza 709 Chleb razowy 1109 Kanapka razowe z pasta, Wartos¢
"2 | Chlebrazowy 1109 Pulpetzryby 1209 Masto 82% 15¢ jajeczng i satatg, 200 g energetyczna[kcal] [keal] 2
-‘g“ Masto 82% 159 Sos pomidorowy 60 ml Mozzarella light 40 g 242,2
£ | Pastajajeczna z natka Ziemniaki gotowane 200 g Szynka dr. gotowana 40 g Biatko ogétem [g] 102,7
= pietruszki 80 g Suréwka z kapusty kiszonej Pomidor 40g Weglowodany ogétem [g]
= | Szynkowa extrawp. 40g blc 150g Ogorek plastry 40 g 7
2 | Papryka kolorowa 60 g Kompot bez cukru 300 ml Safata mastowa 59 suma cukréw prostych i
& | Ogorek kiszony 40g Herbata bez cukru 300 g dwucukrow [g] 29,9
S [ Safata mastowa 59 Thuszez [g] 81,2
= | Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogétem [g] 30,4
<3 S6d [mg] 4 033,9
Y Bfonnik pokarmowy [g]
B 42,6
B
c
o
S
o
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2026-10-23 pigtek
COIR Latwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Makaron na mleku 350 ml
chleb pszenno-zytni 110 g
Masto 82% 15¢
Szynkowa extrawp. 409
Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 50 g

Pomidor bez skorki 80 g
Safata mastowa 59
Herbata bez cukru 300 g

Zupa z soczewicy 350 ml
Pulpetzryby 120g

Sos pomidorowy 60 ml
Ziemniaki gotowane 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g

Kompot bez cukru 300 mi

Pomararicza 70g

chleb pszenno-zytni 110 g
Masto 82% 15¢
Mozzarella light 40 g
Szynka dr. gotowana 40 g
Pomidor bez skorki 80 g
Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300 g

Kanapka z pasta jajeczng i
satatg 200 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
56,5

Biatko ogdtem [g] 108,7
Weglowodany ogétem [g]
7
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 25,6
Thuszez [g] 62,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 28,7
Sod [mg] 3 421,7
Btonnik pokarmowy [g]
7

COIR Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem
00 ml
chleb pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy 40g
Masto 82% 15¢
Schab z beczki wp. 40g
Twarozek z miodem i
czarnuszka 50 g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 409
Satata mastowa 5g

Zupa brokutowa 400 ml
Kolorowy gulasz drobiowy
200

Ziemniaki gotowane 200 g
Safata lodowa z jogurtem
150 g

Kompot 300 ml

chleb pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy 80g

Masto 82% 159

Jajko z majonezem 1 szt
Baton szynkowy dr. 30 g
Pomidor 409

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300 g
Papryka kolorowa 40 g

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi 180 ml

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal] 1
963,9

Biatko ogétem [g] 96
Weglowodany ogétem [g]
263,6

suma cukrow prostych i
dwucukrow [g] 54,8

Thuszcz [g] 67,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 26,3

S6d [mg] 3 109,6
Blsonnik pokarmowy [g]

Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml

chleb pszenno-zytni 70 g
Butka wroctawska 40 g

Zupa brokutowa 400 ml
Piers kurczaka w sosie z
dynig i marchewka 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

Jabtko pieczone 1 szt

chleb pszenno-zytni 70 g
Butka wroctawska 80 g
Masto 82% 159

Baton szynkowy dr. 30 g

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi 180 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
146,4

Biatko ogotem [g] 98,9

2026-10-24 sobota

COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

300 ml

Chleb razowy 1109
Masto 82% 15¢
Twarozek naturalny 50 g
Schab z beczki wp. 40g
Ogorek kiszony 409
Satata mastowa 5g

Kolorowy gulasz drobiowy
200

Ziemniaki gotowane 200 g
Mizeria b/c 150 g
Kompot bez cukru 300 ml

Masto 82% 159

Jajko z majonezem 1 szt
Baton szynkowy dr. 30 g
Pomidor 409

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300 g
Papryka kolorowa 40 g

razowego z serem zottym,
paprykq i satata 200 g

©

S | Masto82% 159 Cukinia pieczona 150 g Pomidor bez skorki 80 g Weglowodany ogétem [g]

S | Twarozek z miodem i Kompot 300 ml Jajko z majonezem 1 szt 261,1

8 | czamuszka 509 Salata mastowa 59 suma cukrow prostych i

£ | Schab z beczki wp. 409 Herbata bez cukru 300 g dwucukrow [g] 54,3

o | Plastry pieczonych warzyw Tiuszcz [g] 84,3

S |80 Kwasy ttuszczowe

© | Salata mastowa 5g nasycone ogétem [g] 30,2
Sod [mg] 2 514,7
Blonnik pokarmowy [g]

31,8
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa brokutowa 400 ml Chleb razowy 1109 Kanapki z pieczywa Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal] 2
0174

Biatko ogétem [g] 96,1
Weglowodany ogétem [g]
50,3

suma cukrow prostych i
dwucukrow [g] 41,3
Thuszcz [g] 81,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 31,5
S6d [mg] 3 466
Btgnnik pokarmowy [g]

COIR Latwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml

chleb pszenno-zytni 110 g
Masto 82% 15¢
Twarozek naturalny 50 g
Schab z beczki wp. 40 g
Plastry pieczonych warzyw
8

Salata mastowa 59

Zupa brokutowa 350 ml
Piers kurczaka w sosie z
dynig i marchewka 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 150 g
Kompot bez cukru 300 ml

chleb pszenno-zytni 110 g
Masto 82% 15¢

Jajko z majonezem 1 szt
Baton szynkowy dr. 30 g
Pomidor bez skérki 80 g
Salata mastowa 59
Herbata bez cukru 300 g

Kanapki z serem Zottym i
satatg 200 g

Wartosé
energetyczna[kcal] [keal] 2
201,5
Biatko ogdtem [g] 103,4
Weglowodany ogétem [g]
52,

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 37,3

Thuszez [g] 94,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 34,6

Sod [mg] 2 846,5

Btonnik pokarmowy [g]
235

2026-10-25 niedziela
COIR Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml

chleb pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy 40g

Masto 82% 15¢

Szynka maryny wp. 40 g
Pasta rybna pomidorowa
509

Papryka kolorowa 40 g
Salata mastowa 59
Herbata bez cukru 300 g

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana 400 ml

Kotlet schabowy smazony
1209

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka Colestaw 150 g
Kompot 300 ml

Serek wiejski z truskawkami

chleb pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy 80g

Masto 82% 15¢

Pasta z twarogu 50 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Pomidor 80g

Salata mastowa 5g
Melisa z pomararicza b/c
3009

Pasta brokutowo-dyniowa

809
Pieczywo diet. 309

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal] 2
379,5

Bialko ogétem [g] 107,7
Weglowodany ogétem [g]
320,7

suma cukrow prostych i
dwucukrow [g] 47,4

Tiuszcz [g] 83,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 34,5

S6d [mg] 2 639,3
Blgnnik pokarmowy [g]
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Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml

chleb pszenno-zytni 70 g
Butka wroctawska 40 g

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana 400 ml

Bitka wp w sosie wiasnym
2009

Serek wiejski z truskawkami
150 g

chleb pszenno-zytni 70 g
Butka wroctawska 80 g
Masto 82% 15¢

Pasta z twarogu 50 g

Pasta brokutowo-dyniowa

809
Pieczywo diet. 309

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
72,7

Biatko ogofem [g] 107,4

350 ml

Chleb razowy 110g
Masto 82% 15¢
Szynka maryny wp. 40 g

zabielana 400 ml

Bitka wp w sosie wiasnym
2009

Ziemniaki gotowane 200 g

60g

Masto 82% 159

Pasta z twarogu 50 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Pomidor 80g

9
Pieczywo razowe 709

©
S | Masto82% 159 Ziemniaki gotowane 200 g Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Szynka maryny wp. 40g Dynia i seler pieczone 150 Pomidor bez skorki 60 g 3177
8 | Pasta rybna pomidorowa g Safata mastowa 59 suma cukréw prostych i
% 509 Kompot 300 ml Melisa z pomararicza b/c dwucukréw [g] 46,6
o | Plastry pieczonych warzyw 3009 Ttuszcz [g] 69,6
S | 80g Kwasy ttuszczowe
© | Salata mastowa 5g nasycone ogétem [g] 34
Herbata bez cukru 300 g Sod [mg] 2 475,2
Btonnik pokarmowy [g]
8
Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa pomidorowa z ryzem Serek wiejski z twarozkiem Chleb razowy 1109 Pasta brokutowo-dyniowa Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal] 2
099,1

Biatko ogdtem [g] 93,4
Weglowodany ogétem [g]
02,6

-‘-g
2
[=2]
£ | Pasta rybna pomidorowa Suréwka Colestaw 150 g Salata mastowa 59 \
Z|50g Kompot bez cukru 300 ml Melisa z pomararicza b/c suma cukrow prostych i
© & | Papryka kolorowa 40g 3009 dwucukrow [g] 39,7
2 S [ Safata mastowa 59 Ttuszcz [g] 66,3
g | £ | Herbatabez cukru 3009 Kwasy ttuszczowe
| =8 nasycone ogétem [g] 29,8
&1 ° Sod [mg] 2 262,5
= N Btonnik pokarmowy [g]
s | = 39,2
S
o
x
o]
(&)
= | Platki jeczmienne na mleku | Zupa pomidorowa z ryzem Serek wiejski z twarozkiem chleb pszenno-zytni  110g | Pasta brokutowo-dyniowa Wartosé
2 | 350 ml zabielana 400 ml 60g Masto 82% 159 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
-‘-g chleb pszenno-zytni  110g | Bitka wp w sosie wiasnym Pasta z twarogu 50 g Chleb pszenno-zytni 60 g 085,5
g | Maslo82% 15¢ 2009 Szynka tostowa dr. 40 g Biatko ogétem [g] 99,6
= | Szynka maryny wp. 40g Ziemniaki gotowane 200 g Pomidor bez skorki 80 g Weglowodany ogétem [g]
= | Pasta rybna pomidorowa Dynia i seler pieczone 150 Salata mastowa 59 305,6
Z|50g g Melisa z pomarancza b/c suma cukréw prostych i
& | Plastry pieczonych warzyw Kompot bez cukru 300 ml 3009 dwucukrow [g] 34,6
S 809 Ttuszez [g] 59,1
= | Satatamastowa 5g Kwasy ttuszczowe
£ | Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 29,3
<3 Sod [mg] 2 474,9
N Btonnik pokarmowy [g]
B 253
o
£
-
x
S
o
Kasza manna na mleku 350 | Zupa pieczarkowa z Galaretka mleczna 180 g chleb pszenno-zytni 70 g Kefir 150 g Wartosé
mi makaronem 400 ml Chleb razowy 80g energetyczna[kcal] [kcal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g Pierogi z serem podawane z Masto 82% 159 617
« | Chlebrazowy 409 jogurtem 300 g Pasta z fasolkg szparagowg Biatko ogétem [g] 108,4
Z | Masto 82% 159 Suréwka z marchewki z diet. 80g Weglowodany ogétem [g]
5 Szynkowa extrawp. 40g jabtkiem 150 g Schab maryny wp. 40g 374
% | Pasta kalafiorowa z jajkiem [ Kompot 300 ml Ogorek plastry 40 g suma cukrow prostych i
& | 50g Satata mastowa 59 dwucukrow [g] 82,7
o | Rzodkiewka 40g Herbata migtowa b/c 300 g Ttuszcz [g] 80,1
8 Salata mastowa 5g Papryka kolorowa 40 g Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 41,5
Sod [mg] 2 028,2
Btonnik pokarmowy [g]
28,6
Kasza manna na mleku 350 | Zupa koperkowa z Galaretka mleczna 180 g chleb pszenno-zytni 70 g Kefir 150 g Wartos¢
ml ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 80 g energetyczna[kcal] [keal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g Pierogi z serem podawane z Masto 82% 159 610,5
« | Butkawroctawska 40g jogurtem 300 g Pasta z fasolkg szparagowg Biatko ogdtem [g] 110,5
o S | Masto 82% 159 Suréwka z marchewki z diet. 809 Weglowodany ogétem [g]
© % Szynkowa extrawp. 409 jabtkiem 150 g Schab maryny wp. 40g 61,2
] | &€ | Pastakalafiorowa z jajkiem | Kompot 300 ml Pomidor bez skorki 80 g suma cukréw prostych i
2| £ |50g Salata mastowa 59 dwucukréw [g] 90,8
& | & | Plastry pieczonego buraka Herbata migtowa b/c 300 g Tluszcz [g] 81,2
< | & |80g Kwasy tiuszczowe
& | © | satatamastowa 5¢ nasycone ogdtem [g] 41,1
< Herbata bez cukru 300 g Sod [mg] 2 069,8
8 Blonnik pokarmowy [g]
] 31,6

COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

Kasza manna na mleku 350
ml

Chleb razowy 1109

Masto 82% 15¢

Szynkowa extrawp. 40g
Pasta kalafiorowa z jajkiem

509

Rzodkiewka 40g

Salata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300 g

Zupa pieczarkowa z
makaronem 400 ml

Pierogi z serem podawane z
jogurtem 300 g

Suréwka z marchewki z
jabtkiem 150 g

Kompot bez cukru 300 ml

Galaretka mleczna 180 g

Chleb razowy 1109

Masto 82% 159

Pasta z fasolkg szparagowg
diet. 809

Schab maryny wp. 40 g
Ogorek plastry 40 g

Salata mastowa 59
Herbata migtowa b/c 300 g
Papryka kolorowa 40 g

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka, papryka
isafatg 170 g

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal] 2
735,6

Biatko ogéfem [g] 109
Weglowodany ogétem [g]
377,71

suma cukrow prostych i
dwucukrow [g] 74,3

Thuszcz [g] 93,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 45,9

Sod [mg] 2 487,1
4gl;)nnik pokarmowy [g]

strona4z8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-15 15:24:49

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
mi

chleb pszenno-zytni
Masto 82% 15¢

1109

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml
Pierogi z serem podawane z
jogurtem 300 g

Galaretka mleczna 180 g

chleb pszenno-zytni
Masto 82% 15¢
Pasta z fasolka szparagowg
diet. 80g

1109

Kanapka z szynka i satatg
100 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
73,9

Biatko ogotem [g] 114,2

00 ml

Udko z kurczaka pieczone

kurczakiem 140 g

truskawkami 180 g

H

2

3

S
- :8; Szynkowa extrawp. 409 Suréwka z marchewki z Schab maryny wp. 40g Weglowodany ogétem [g]
2 = | Pasta kalafiorowa z jajkiem | jabtkiem 150 g Pomidor bez skorki 80 g s
N | 3 |50g Kompot bez cukru 300 ml Satata mastowa 59 suma cukréw prostych i
& | & [ Plastry pieczonego buraka Herbata migtowa b/c 300 g dwucukrow [g] 76,5
S| 280 Thuszez [g] 83,9
@ | £ [ Satatamastowa 5¢ Kwasy ttuszczowe
S | & | Herbata bez cukru 300 g nasycone ogotem [g] 44,6
sl e S6d [mg] 2 515,8
S N Btonnik pokarmowy [g]
Nl B ,6

o

2

3

o

S

o

kawa zbozowa z mlekiem Zupa ogérkowa 400 ml Ciasto drozdzowe 40 g Galaretka warzywna z Jaglanka na mleku z Wartosé

energetycznalkcal] [kcal] 2
163,9

chleb pszenno-zytni 70 g 150 ¢ Szynka z gorwp. 40g \
« | Chlebrazowy 409 Ryz 1809 chleb pszenno-zytni 70 g Biatko ogétem [g] 100,4
= | Masto 82% 159 Dynia i seler pieczone 150 Chleb razowy 80g Weglowodany ogétem [g]
= | Plat szynkowy wp. 40g g Masto 82% 159 299,8
% | Pastaztwarogu i fososia Kompot 300 ml Pomidor 40g suma cukrow prostych i
S | %0g Sos majerankowy 60 g Ogorek plastry 40 g dwucukroéw [g] 32
o | Ogorek plastry 40 g Safata mastowa 59 Tluszcz [g] 68,9
8 Satata mastowa 59 Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 29,5
Sod [mg] 2772,9
Bl;)nnik pokarmowy [g]
kawa zbozowa z mlekiem Krupnik 400 ml Ciasto drozdzowe 40 g chleb pszenno-zytni 70 g Jaglanka na mleku z Wartosé
300 ml Udko z kurczaka pieczone Butka wroctawska 80 g truskawkami 180 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g 150 g Masto 82% 159 308,5
« | Butka wroctawska 40 g Sos majerankowy 60 g Galaretka warzywna z Biatko ogétem [g] 107,5
S | Masto82% 159 Ryz 180¢ kurczakiem 140 g Weglowodany ogétem [g]
S | Ptat szynkowy wp. 409 Brokut gotowany 150 g Szynka z gorwp. 409 3128
& | Pasta z twarogu i fososia Kompot 300 ml Pomidor bez skérki 80 g suma cukrow prostych i
£ |50 g Satata mastowa 59 dwucukrow [g] 34,2
o | Pomidor bez skorki 80 g Herbata bez cukru 300 g Thuszez [g] 72,9
g Safata mastowa 5g Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 30,5
Sod [mg] 2 511,5

Btonnik pokarmowy [g]
317
~ = | kawa zbozowa z mlekiem Zupa ogérkowa 400 ml Mus jogurtowo-truskawkowy | Chleb razowy 150 g Pasta z fileta z warzywami Wartosé
S| 2 |300m Udko z kurczaka pieczone blc 150 g Masto 82% 159 diet. 60g energetyczna[kcal] [kcal] 2
= ‘g’ Chleb razowy 110g 150 g Galaretka warzywna z Chleb razowy 70g 199,4
Ny g | Maslo82% 15¢ Sos majerankowy 60 g kurczakiem 140 g Safata mastowa 59 Biatko ogétem [g] 107,7
=) = Ptat szynkowy wp. 40 g Ryz bragzowy 180 g Szynka z gérwp. 40g Weglowodany ogétem [g]
S = | Pasta z twarogu i fososia Suréwka z marchewki i Pomidor 80 g 03,5
S Z|50g¢ selera 150 g Satata mastowa 5g suma cukrow prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru 300 mi Herbata bez cukru 300 g dwucukrow [g] 39,2
2 | Safatamastowa 59 Thuszez [g] 72,2
= Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g] 30,3
& S6d [mg] 3 274,6
N Btonnik pokarmowy [g]
H 51
2
2
x
o]
(&)
= | kawa zbozowa z mlekiem Krupnik 400 ml Mus jogurtowo-truskawkowy | chleb pszenno-zytni 150 g | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
2 | 300 ml Udko z kurczaka pieczone blc 150g Masto 82% 159 Pasta z fileta z warzywami energetyczna[kcal] [keal] 2
§ chleb pszenno-zytni  110g | 150 Galaretka warzywna z diet. 609 287
g | Maslo82% 15¢ Ryz brazowy 180 g kurczakiem 1409 Satata mastowa 59 Biatko ogétem [g] 117,5
= | Plat szynkowy wp. 40 g Brokut gotowany 150 g Szynka z gorwp. 409 Weglowodany ogétem [g]
= | Pasta z twarogu i fososia Kompot bez cukru 300 ml Pomidor bez skorki 80 g 09,4
Z |50g Sos majerankowy 60 g Salata mastowa 59 suma cukrow prostych i
& | Pomidor bez skorki 80 g Herbata bez cukru 300 g dwucukréw [g] 31,2
2 | Satata mastowa 5g Ttuszez [g] 71,1
H Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g] 30,1
& Séd [mg] 2 928,1
N Btonnik pokarmowy [g]
B 314
o
2
3
x
S
o
Ryz na mleku 350 ml Zupa grochowa 400 ml Banan 1 szt chleb pszenno-zytni 70 g Kanapki z pieczywa Wartosé
chleb pszenno-zytni 70 g Ziemniaki gotowane 200 g Chleb razowy 80g razowego z serem biatym energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 40g Kotlet jajeczny pieczony Masto 82% 159 papryka i satata 200 g 387,1
© | Masto82% 159 150 g Salatka z tuczyka i ryzu Biatko ogdtem [g] 99,5
3 = | Szynka dr. gotowana 40g | Suréwka z marchewki z 1109 Weglowodany ogétem [g]
B Z | Pasta warzywna z cukinig jabtkiem 150 g Szynka piastowska wp. 30 342
K| B |50¢g Kompot 300 ml g suma cukréw prostych i
N kel .
2 | & | Rzodkiewka 409 Ogorek plastry 40 g dwucukrow [g] 61,1
& | x | Satatamastowa 59 Pomidor 40 g Tiuszcz [g] 77,8
<L 8 Herbata bez cukru 300 g Salata mastowa 5g Kwasy ttuszczowe
Melisa z pomararicza b/c nasycone ogétem [g] 28,9
3009 Sod [mg] 2 803,5
Bl1onnik pokarmowy [g]
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Ryz na mleku 350 ml Zupa krem z biatych warzyw | Banan 1 szt chleb pszenno-zytni 70 g kanapka z serem biatym i Wartos¢
chleb pszenno-zytni 70 g 400 ml Butka wroctawska 80 g safatg 130 g energetycznalkcal] [kcal] 2
Butka wroctawska 40 g Ziemniaki gotowane 200 g Masto 82% 159 71,6
< | Masto 82% 159 Kotlet jajeczny pieczony Szynka piastowska wp. 30 Biatko ogétem [g] 95,2
S | Szynka dr. gotowana 40g | 150 g g Weglowodany ogétem [g]
£ | Pasta warzywna z cukinig Kompot 300 ml Safatka z tunczyka i ryzu \
8 Suréwka z marchewki z 1109 suma cukrow prostych i
% Plastry pieczonych warzyw | jabtkiem 150 g Pomidor bez skorki 80 g dwucukrow [g] 62,9
~ | 80 Salata mastowa 59 Thuszez [g] 89,7
& | Safatamastowa 59 Melisa z pomarancza b/c Kwasy ttuszczowe
© | Herbata bez cukru 300 g 2009 nasycone ogétem [g] 32,2
Saéd [mg] 3 028,8
Btonnik pokarmowy [g]
7
= | Ryznamleku 350 ml Zupa grochowa 400 ml Kiwi 1 szt Chleb razowy 150 g Kanapki z pieczywa Wartosé
2 | Chleb razowy 110g Ziemniaki gotowane 200 g Masto 82% 159 razowego z serem biatym energetyczna[kcal] [kcal] 2
-‘-g Masto 82% 15¢ Kotlet jajeczny pieczony Salatka z tuczyka i ryzu papryka i satata 200 g 262
£ | Szynka dr. gotowana 40g | 150 1109 Biatko ogdtem [g] 95,9
= Pasta warzywna z cukinig Suréwka z marchewki z Szynka piastowska wp. 30 Weglowodany ogétem [g]
= [50¢g jabtkiem 150 g g 17,1
Z | Rzodkiewka 40g Kompot bez cukru 300 ml Ogorek plastry 40 g suma cukrow prostych i
& | Safata mastowa 5g Pomidor 40g dwucukrow [g] 40,3
s S [ Herbata bez cukru 300 g Safata mastowa 59 Tiuszcz [g] 78,3
gl 2 Melisa z pomarancza b/c Kwasy ttuszczowe
o | 2 3009 nasycone ogétem [g] 28,9
a1 ° Sod [mg] 2 832,7
> N Btonnik pokarmowy [g]
8 = 49,7
s| s
o
I
x
o]
(&)
= | Ryznamleku 350 ml Zupa krem z biatych warzyw | Kiwi 1 szt Szynka piastowska wp. 30 | kanapka z serem biatym i Wartosé
‘2 | chleb pszenno-zytni 110 g 00 ml g safatg 130 g energetyczna[kcal] [keal] 2
-‘-g Masto 82% 15¢ Ziemniaki gotowane 200 g Salatka z tunczyka i ryzu 4374
£ | Szynka dr. gotowana 40g | Kotlet jajeczny pieczony 1109 Biatko ogétem [g] 94,3
% | Pasta warzywna z cukinig 150 g chleb pszenno-zytni 150 g Weglowodany ogétem [g]
= | 50¢g Suréwka z marchewki z Masto 82% 159 335,1
2 | Plastry pieczonych warzyw | jabtkiem 150 g Pomidor bez skorki 80 g suma cukréw prostych i
& [80g Kompot bez cukru 300 ml Safata mastowa 59 dwucukréw [g] 39,1
S [ Safata mastowa 59 Melisa z pomarancza b/c Thuszcz [g] 86,2
= | Herbata bez cukru 300 g 3009 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem [g] 31,2
<3 S6d [mg] 3 090,8
N Btonnik pokarmowy [g]
B 29,6
o
2
N
x
S
o
Platki jeczmienne na mleku | Zupa jarzynowa z natka Chatka 40¢g chleb pszenno-zytni 70 g Budyn waniliowy na mleku Wartosé
350 ml wege 400 ml Chleb razowy 80g blc 180 ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g Klops drobiowy z warzywami Masto 82% 159 3449
« | Chlebrazowy 409 pieczony 120 g Hummus buraczkowy 40 g Biatko ogdtem [g] 103,7
Z | Masto 82% 159 Sos koperkowy 60 ml Baton szynkowy dr. 409 Weglowodany ogétem [g]
5 Schab z beczki wp. 40 g Ziemniaki gotowane 200 g Makaron ze szpinakiem i 28,2
% | Pastaztwarogu 509 Suréwka wiosenna 150 g serem (na cieplo) 110g suma cukrow prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Kompot 300 ml Rzodkiewka 40 g dwucukrow [g] 47,6
o | Pomidor 40g Salata mastowa 5g Tiuszez [g] 78,7
8 Salata mastowa 59 Herbata owocowa b/c 300 g Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 27,2
Sod [mg] 2 721,6
Btonnik pokarmowy [g]
35
Ptatki jeczmienne namleku | Zupa jarzynowa z natkq Chatka 40g chleb pszenno-zytni 70 g Budyn waniliowy na mleku Wartosé
350 ml wege 400 ml Butka wroctawska 80 g blc 180 ml energetyczna[kcal] [keal] 2
chleb pszenno-zytni 70 g Klops drobiowy z warzywami Masto 82% 15¢ 483,4
« | Butkawroctawska 40g pieczony 120 g Hummus buraczkowy 40 g Biatko ogdtem [g] 110,2
S | Masto 82% 15¢ Sos koperkowy 60 ml Baton szynkowy dr. 40g Weglowodany ogétem [g]
~ | 2 | Schabzbeczkiwp. 40g Ziemniaki gotowane 200 g Makaron ze szpinakiem i \
% & | Pastaztwarogu 509 Suréwka wiosenna 150 g serem (na ciepto) 110g suma cukrow prostych i
H % Pomidor bez skorki 80 g Kompot 300 ml Pomidor bez skérki 80 g dwucukréw [g] 51,2
S | | Salatamastowa 59 Satata mastowa 59 Tluszcz [g] 83,2
& | & | Herbatabez cukru 300 g Herbata owocowa b/c 300 g Kwasy ttuszczowe
2| ©° nasycone ogétem [g] 28,2
& S6d [mg] 2 525,5
54 Btonnik pokarmowy [g]
36,4
= | Platki jeczmienne namleku | Zupa jarzynowa z natkg Jogurt 100g 1 szt Chleb razowy 150 g Kanapki z pieczywa Wartosé
2 | 350 ml wege 400 ml Masto 82% 159 razowego z szynka, papryka | energetycznalkcal] [kcal] 2
-‘-g Chleb razowy 1109 Klops drobiowy z warzywami Hummus buraczkowy 40g | isatata 170 g 401,5
g | Maslo82% 15 pieczony 120 g Makaron razowy ze Biatko ogdtem [g] 108,6
= Schab z beczki wp. 40 g Sos koperkowy 60 ml szpinakiem, pomidorami Weglowodany ogétem [g]
= | Pastaztwarogu 509 Ziemniaki gotowane 200 g suszonymi i serem 110 g 3133
Z | Ogorek plastry 40g Suréwka wiosenna 150 g Baton szynkowy dr. 40 g suma cukrow prostych i
& | Pomidor 40g Kompot bez cukru 300 ml Rzodkiewka 40 g dwucukrow [g] 33,5
S [ Safata mastowa 59 Salata mastowa 5g Tiuszez [g] 92,5
= | Herbata bez cukru 300 g Herbata owocowa b/c 300 g Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogotem [g] 33,6
& S6d [mg] 3 171,3
N Btonnik pokarmowy [g]
H 49,3
3
g
o
o
S
o
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= | Platki jeczmienne na mleku | Zupa jarzynowa z natkg Jogurt 100g 1 szt chleb pszenno-zytni 150 g | Kanapka z szynka i safatg Wartos¢
% 350 ml o wege 300 ml ) Masto 82% 15¢ 100 g energetycznalkcal] [kcal] 2
3 | chleb pszenno-zytni 110 g | Klops drobiowy z warzywami Hummus buraczkowy 40 g 26,9
g | Maslo82% 15¢ pieczony 120 g Baton szynkowy dr. 40g Biatko ogdtem [g] 116,5
= | Schab z beczki wp. 409 Sos koperkowy 60 ml Makaron ze szpinakiem i Weglowodany ogétem [g]
% = | Pastaztwarogu 509 Ziemniaki gotowane 200 g serem (na ciepto) 110 g 316,5
5 Z | Pomidor bez skorki 80 g Suréwka wiosenna 150 g Pomidor bez skorki 80 g suma cukréw prostych i
§ & | Safata mastowa 5g Kompot bez cukru 300 ml Safata mastowa 59 dwucukrow [g] 28,6
o 2 | Herbata bez cukru 300 g Herbata owocowa b/c 300 g Tiuszcz [g] 84,7
I = Kwasy ttuszczowe
2| = nasycone ogétem [g] 33,4
&1 ® Sod [mg] 3 302,2
& | Btonnik pokarmowy [g]
g 1
2
3
o
o]
o
Zacierka namleku 350 ml | Zupa ryzanka z pomidorami | Biszkopty 40g chleb pszenno-zytni 70 g Deser z jogurtu z nasionami Wartosé
chleb pszenno-zytni 70 g 400 ml Chleb razowy 80g chia i jabtkiem 180 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 40g Kotlecik rybny pieczony Masto 82% 159 400
o | Masto82% 159 100 Salatka jarzynowa 100 g Biatko ogdtem [g] 92,5
= | Szynkatostowadr. 409 Ziemniaki gotowane 200 g Szynka piastowska wp. 30 Weglowodany ogétem [g]
= | Serzoty 309 Suréwka z kapusty kiszonej g 339,2
% | Papryka kolorowa 409 150 ¢ Pomidor 80g suma cukrow prostych i
& | Salata mastowa 5g Kompot 300 ml Satata mastowa 59 dwucukréw [g] 56
o | Herbata bez cukru 300 g Herbata bez cukru 300 g Tiuszcz [g] 80,1
8 Ogorek kiszony 409 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 30,4
Sod [mg] 3 573,4
Blsonnik pokarmowy [g]
Zacierkanamleku 350 ml | Zupa ryzanka z pomidorami | Biszkopty 40g chleb pszenno-zytni 70 g Deser z jogurtu z nasionami Wartosé
chleb pszenno-zytni 70 g 400 ml Butka wroctawska 80 g chia i jabtkiem 180 g energetyczna[kcal] [kcal] 2
Butka wroctawska 40 g Kotlecik rybny pieczony Masto 82% 159 328,8
< | Masto 82% 159 100 g Safatka jarzynowa Biatko ogdtem [g] 97,2
S | Szynkatostowadr. 40g s0s pietruszkowy z mlekiem lekkostrawna z jogurtem Weglowodany ogétem [g]
£ | Mozzarellalight 40g rodlinnym 60 ml 100 g 350,5
g Plastry pieczonego buraka Ziemniaki gotowane 200 g Szynka piastowska wp. 30 suma cukrow prostych i
=2 | 80 suréwka z marchwi i jabtka z g dwucukrow [g] 67,4
= | Safata mastowa 59 jogurtem 150 g Pomidor bez skorki 80 g Thuszez [g] [%]2,6
& | Herbata bez cukru 300 g Kompot 300 mi Safata mastowa 5g Kwasy ttuszczowe
© Herbata bez cukru 300 g nasycone ogétem [g] 28,8
Sod [mg] 2 842,4
Blonnik pokarmowy [g]
352
= = | Zacierkanamleku 350 ml | Zupa ryzanka z pomidorami | Jabtko z jogurtem i Chleb razowy 150¢ Chleb razowy 70g Wartosé
2| 2 | Chlebrazowy 110g 400 ml cynamonem 180 g Masto 82% 159 Pasta twarogowa z energetyczna[kcal] [kcal] 2
= ‘g’ Masto 82% 15¢ Kotlecik rybny pieczony Salatka jarzynowa tunczykiem 60 g 328,1
8 Z | Szynkatostowadr. 40g 100 g lekkostrawna z jogurtem Safata mastowa 59 Biatko ogdtem [g] 99,5
2| 5| Serzoty 30g Ziemniaki gotowane 180 g 100 g Weglowodany ogétem [g]
S £ | Papryka kolorowa 40 g Suréwka z kapusty kiszonej Szynka piastowska wp. 30 36,1
1S Z | Ogorek kiszony 409 blc 1509 g suma cukrow prostych i
& | Safata mastowa 5g Kompot bez cukru 300 ml Pomidor 80 g dwucukrow [g] 40,7
2 | Herbata bez cukru 300 g Safata mastowa 59 Thuszcz [g] 76,2
= Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g] 29,4
& S6d [mg] 3 821
N Btonnik pokarmowy [g]
: 9
ke
2
x
o]
(&)
= | Zacierkanamleku 350 ml | Zupa ryzanka z pomidorami | Jabtko z jogurtem i chleb pszenno-zytni 1509 | Pasta twarogowa z Wartos¢
"2 | chleb pszenno-zytni 110g | 400 ml cynamonem 180 g Masto 82% 15¢ tunczykiem 60 g energetycznalkcal] [keal] 2
§ Masto 82% 159 Kotlecik rybny pieczony Safatka jarzynowa Chleb pszenno-zytni 60 g 304,9
£ | Szynka tostowadr. 40g 100 lekkostrawna z jogurtem Satata mastowa 59 Biatko ogétem [g] 109
= Serzofty 30g s0s pietruszkowy z mlekiem 1009 Weglowodany ogétem [g]
= | Plastry pieczonego buraka roslinnym 60 ml Szynka piastowska wp. 30 46,8
2 180g¢g Ziemniaki gotowane 200 g g suma cukréw prostych i
& | Safata mastowa 59 suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor bez skérki 80 g dwucukréw [g] 43,5
S | Herbata bez cukru 300 g jogurtem b/c 150 g Salata mastowa 59 Thuszcz [g] 60,9
2 Kompot bez cukru 300 ml Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g] 28,5
& So6d [mg] 3 371,7
N Btonnik pokarmowy [g]
g 3
2
3
x
S
o
Kakao b/c 300 ml Zupa krem z selera i cukinii | Kisiel owocowy 180 ml chleb pszenno-zytni 70 g Hummus ze stupkami Wartosé
Szynka dr. gotowana 40g | 400 ml Chleb razowy 80g warzyw 100 g energetycznalkcal] [kcal] 2
Pasta twarogowa z Pulpet wp w sosie Masto 82% 159 465,8
© « | tunczykiem 50 g pomidorowym 200 g Leczozszynka 110g Biatko ogétem [g] 100,8
3 H %t;]lle%pszenno-%ni 709 gasza jkeczmienn1a50200 g ?)ZY”ki zlwedzaT(i) wp. 409 Weglowodany ogétem [g]
2 2 eb razowy 40g uraczki puree g gorek plastry 40 g 377,7
= _‘_'r; Masto 82% 15¢ Kompot 300 ml Papryka kolorowa 40 g suma cukrow prostych i
o | & | Reodkiewka 509 Safata mastowa 59 dwucukrow [g] 96,5
& | o | Pomidor 40g Herbata bez cukru 300 g Ttuszez [g] 71,1
S S Safata mastowa 59 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogotem [g] 29,1
Sod [mg] 3 493,3
Blgnnik pokarmowy [g]
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Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kakao b/c 300 ml

chleb pszenno-zytni 70 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 82% 15¢

Zupa krem z selera i cukinii
400 ml

Pulpet wp w sosie
pomidorowym 200 g

Kisiel owocowy 180 ml

chleb pszenno-zytni 70 g
Butka wroctawska 80 g
Masto 82% 15¢

Leczo z szynka diet. 110 g

Kefir 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
58,1

Biatko ogolem [g] 113,1

COIR tatwostr. z ogr.atwo przysw.weglowodanéw

Masto 82% 15¢

Szynka dr. gotowana 40 g
Pasta twarogowa z
tunczykiem 50 g

Plastry pieczonych warzyw
80

g
Salata mastowa 59
Kakao b/c 300 ml

400 ml

Pulpet wp w sosie
pomidorowym 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot bez cukru 300 ml

Masto 82% 15¢

Leczo z szynkg diet. 1109

Szynka z wedzarni wp. 409

Jajko z jogurtem i koperkiem
1szt

Pomidor bez skorki 80 g

Salata mastowa 59

Herbata bez cukru 300 g

©
S | Szynka dr. gotowana 40g | Kasza jeczmienna 200 g Szynka z wedzarni wp. 40 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Pasta twarogowa z Buraczki puree 150 g Jajko z jogurtem i koperkiem \
8 | turczykiem 50 g Kompot 300 ml 1szt suma cukréw prostych i
= Plastry pieczonych warzyw Pomidor bez skorki 80 g dwucukréw[g] 102,6
~ | 80g Satata mastowa 5g Tluszcz [g] 81,1
& | Safatamastowa 59 Herbata bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogétem [g] 33,1
Sod [mg] 3 522,7
Btonnik pokarmowy [g]
6
= | Kakaob/c 300 ml Zupa krem z selera i cukinii | Kisiel owocowy 180 ml Chleb razowy 150 g Hummus ze stupkami Wartosé
‘2 | Chlebrazowy 1109 400 mi Masto 82% 159 warzyw 100 g energetycznalkcal] [keal] 2
-‘-g Masto 82% 15¢ Pulpet wp w sosie Leczozszynka 110g 2395
Z | Szynkadr. gotowana 40g | pomidorowym 200 g Jajko z jogurtem i koperkiem Biatko ogétem [g] 93
= Pasta twarogowa z Ziemniaki gotowane 200 g 1szt Weglowodany ogétem [g]
= | tunczykiem 50g Buraczki puree 150 g Ogorek plastry 40 g 26,1
Z | Rzodkiewka 50¢ Kompot bez cukru 300 ml Papryka kolorowa 40 g suma cukrow prostych i
& | Safata mastowa 5g Safata mastowa 5g dwucukrow [g] 92,9
£ | S| Pomidor 409 Herbata bez cukru 300 g Thuszez [g] 73,5
5| 2 Kwasy ttuszczowe
21 nasycone ogotem [g] 29,6
P § S6d [mg] 3 710,4
iy N Btonnik pokarmowy [g]
bl 42,4
S
o
I
x
o]
(&)
chleb pszenno-zytni 110 g | Zupa krem z selera i cukinii | Kisiel owocowy 180 ml chleb pszenno-zytni 150 g | Kefir 150 g Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal] 2
389,8

Biatko ogdtem [g] 109
Weglowodany ogétem [g]
335,22
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 95,1
Thuszez [g] 75,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 31,8
S6d [mg] 3 703
2(I?Ignnik pokarmowy [g]
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