Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Ryz na mleku Zupa kalafiorowa | Herbatniki 1 szt, | Pasta Koktajl owocowy Wartosé
350 ml, Zawiera: 400 g, Zawiera: Zawiera: GLU, brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE MLE, SEL SOJ, MLE wa 50 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 368,6
Ser z6ity 30 g, Gulasz drobiowy z MLE Biatko ogétem
Zawiera: MLE dynig i pieczarka Kietbasa [a] 90,8
Szynkowa extra 220 g, Zawiera: krakowska 40 g, Weglowodany
wp. 40g, MLE Zawiera: GLU, ogoétem [g] 326,2
o | Zawiera: SOJ Satatka z S0J. SEL, GOR suma cukrow
g | Ogorek piastry 60 gotowanego Pomidor 60 g prostych i
Z g buraczka z natkq Rukola 5g dwucukrow [g]
3 | Satata mastowa 60 g Chleb 77,3
L 1109 Kasza bulgur 150 pszenno-zytni 70 Thuszez [g] 81,9
o | Pieczywo g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
8 mieszane 130 g, Kompot 200 ml Chleb razowy 80 ttuszczowe
Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU nasycone
Masto porcja 10g Masto 82% 10 g, ogotem [g] 38,7
1 szt, Zawiera: Zawiera: MLE Séd [mg] 2
MLE Herbata bez cukru 5749
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 pokarmowy [g]
Satata mastowa 5 31,3
9
Ryz na mleku Zupa kalafiorowa | Herbatniki 1 szt, | Pasta Koktajl owocowy Wartos¢
350 ml, Zawiera: diet. 400 ml Zawiera: GLU, brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE Gulasz drobiowy | SOJ, MLE wa 50 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 093,2
Mozzarella light duszony 220 g, MLE Biatko ogétem
40 g, Zawiera: Zawiera: SEL Kietbasa [a] 92,4
MLE Kasza kuskus krakowska 40 g, Weglowodany
3 Szynkowa extra 150 g, Zawiera: Zawiera: GLU, ogotem [g] 280,5
S| = wp. 404, GLU S0J, SEL, GOR suma cukréw
8| 2 | Zawiera: SOJ Seler z gotowang, Pomidor bez prostych i
‘€ | +& | Plastry pieczonych dynia i natkg, skorki 60 g dwucukréw [g]
= g |warzyw 60 g, pietruszki 150 g, Satata mastowa 5 ,
~ | ® | Zawiera: SEL Zawiera: SEL g Thuszez [g] 71,6
S | = | Satata mastowa Kompot 200 ml Chleb Kwasy
L|1S[10g pszenno-zytni 70 tluszczowe
& | © | Butka wroctawska g, Zawiera: GLU nasycone
38 g, Zawiera: Butka wroctawska ogotem [g] 25,1
GLU 80 g, Zawiera: Sod [mg] 2
Masto porcja 10g GLU 684,8
1 szt, Zawiera: Masto 82% 10 g, Btonnik
MLE Zawiera: MLE pokarmowy [g]
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 24,6
200 g 200 g
jogurt 100 1 szt, Zupa kalafiorowa | Jabtko pieczone Pasta Koktajl owocowy Wartos¢
Z | Zawiera: MLE diet. 300 ml 1 szt brokutowo-twarogo | na maslance b/c | energetyczna[kca
S | Serzofty 30g, Gulasz drobiowy z wa 50 g, Zawiera: | 180 g, Zawiera: I] [kcal] 2 056,2
B | Zawiera: MLE dynig i pieczarka MLE MLE Biatko ogétem
Z | Szynkowa extra 220 g, Zawiera: Kietbasa [o] 82,1
=2 | wp. 409, MLE krakowska 40 g, Weglowodany
= | Zawiera: SOJ Satatka z Zawiera: GLU, ogotem [g] 292,1
% | Pomidor bez gotowanego S0J, SEL, GOR suma cukrow
& | skorki 60 g buraczka 150 g Pomidor bez prostych i
S | Chleb razowy Kasza bulgur 150 skorki 60 g dwucukroéw [g]
= | 140 g, Zawiera: g, Zawiera: GLU Safata mastowa 5 ,
S |6LU Kompot bez cukru g Tluszez [g] 71,5
2 | Safata mastowa 5 200 ml Chleb razowy Kwasy
N |g 140 g, Zawiera: tluszczowe
+ [Masto 82% 154, GLU nasycone
g | Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, ogotem [g] 35,3
‘® | Herbata bez cukru Zawiera: MLE Sod [mg] 2
~ | 200g Herbata bez cukru 989,8
(@) 2009 Btonnik
© pokarmowy [g]
42,6
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

chleb Zupa jarzynowa z | Kisiel owocowy chleb Kefir 150 g Wartos$é
pszenno-zytni 70 natkq wege 400 | 180 ml pszenno-zytni 70 energetycznalkca
g, Zawiera: GLU ml, Zawiera: SEL g, Zawiera: GLU 1] [keal] 2 438,2
Chleb razowy 80 Gotgbki z migsem Chleb razowy 80 Biatko ogétem
g, Zawiera: GLU 150 g g, Zawiera: GLU [o] 87,4
Masto 82% 15 g, Ziemniaki Masto 82% 15 g, Weglowodany
Zawiera: MLE gotowane 150 g, Zawiera: MLE ogotem [g] 385,9
g | Szynka Zawiera: MLE Jajko z jogurtem i suma cukréw
£ | piastowska wp. Suréwka z selera i koperkiem 1 szt prostych i
£ |40 g, Zawiera: jabtka 150 g, Zawiera: JAJ, dwucukréw [g]
S | s0d Zawiera: MLE, MLE ;
| Serbialy 60g, SEL Szynka tostowa dr. Tluszcz [g] 68,7
5 | Zawiera: MLE Kompot 300 ml Kwasy
O | Papryka kolorowa Pomidor 60 g ttuszczowe
60 g Satata mastowa 5 nasycone
Safata mastowa 5 g ogotem [g] 32,7
g Herbata migtowa Séd [mg] 2
Dzem porcjowany bic 300g 416,7
g Btonnik
Kakao 300 ml, pokarmowy [g]
Zawiera: MLE 371
chleb Zupa jarzynowa Kisiel owocowy Jajko z jogurtem i | Kefir 150 g Wartos¢
pszenno-zytni 70 wege 400 ml, 180 ml koperkiem 1 szt energetycznalkca
g, Zawiera: GLU Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 726,7
Butka wroctawska Pieczeh miesna w MLE Biatko ogétem
40 g, Zawiera: sosie Pasta [a] 107
GLU pomidorowym migsno-warzywna Weglowodany
Masto 82% 15 g, 140 g, Zawiera: 50 g ogotem [g] 367,9
« | Zawiera: MLE GLU, JAJ Szynka tostowa dr. suma cukrow
s | S [Szynka Ziemniaki 409 prostych i
S & | piastowska wp. gotowane 150 g, chleb dwucukrow [g]
i 2 | 40 g, Zawiera: Zawiera: MLE pszenno-zytni 70 )
Nl =[S0 Seler z gotowang, g, Zawiera: GLU Ttuszcz [g] 96,6
S| 3 |Serbialy 60g, dynig i natka Butka wroctawska Kwasy
& | £ | Zawiera: MLE pietruszki 150 g, 80 g, Zawiera: tluszczowe
Q| 8 | bzem porcjowany Zawiera: SEL GLU nasycone
259 Kompot 300 ml Masto 82% 15 g, ogotem [g] 35,6
Pomidor bez Zawiera: MLE Sod [mg] 2
skorki 60 g Pieczony burak, 8278
Safata mastowa 5 cukinia 60 g Btonnik
g Satata mastowa 5 pokarmowy [g]
Kakao 300 ml, g 22,8
Zawiera: MLE Herbata mietowa
blc 300g
Szynka Zupa jarzynowa z | Kisiel owocowy b/c | Jajko z jogurtem i | Kefir 150 g Wartosé
Z | piastowska wp. natkq wege 400 180 ml koperkiem 1 szt, energetycznafkca
S | 40 g, Zawiera: ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, I] [keal] 2 335,3
B | s0J Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Z | Serbialy 60 g, sosie Szynka tostowa dr. [g] 1054
2 | Zawiera: MLE pomidorowym 40 g Weglowodany
= | Pomidor bez 140 g, Zawiera: chleb ogotem [g] 313,3
Z | skorki 60 g GLU, JAJ pszenno-zytni suma cukrow
& | Safata mastowa 5 Ziemniaki 150 g, Zawiera: prostych i
Sl gotowane 150 g, GLU dwucukrow [g]
= | chleb Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, s
= [ pszenno-zytni Kalafior gotowany Zawiera: MLE Thuszez [g] 78,4
2 | 110 g, Zawiera: 150 g Pieczony burak, Kwasy
~ | GLU Kompot bez cukru cukinia 609 tluszczowe
£ |Masto 82% 15, 300 ml Salata mastowa 5 nasycone
§ Zawiera: MLE g ogotem [g] 33,4
© | Kakao b/c 300 Herbata migtowa Sod [mg] 2
~ | ml, Zawiera: MLE blc 300g 550,2
o Btonnik
© pokarmowy [g]
241
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-23 $roda

Kasza manna na
mleku 350 ml,
Zawiera: GLU,
MLE

Pasta rybna
pomidorowa 50,

Zupa fasolowa
400 ml, Zawiera:
SEL

Pierogi z serem
podawane z
jogurtem 300 g,

Budyn waniliowy
na mleku b/c 150
ml, Zawiera: MLE

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g,
Zawiera: JAJ,
MLE

Szynka delikatna
w smakuwp. 40

Wartos$é
energetycznalkca
I] [keal] 2 619,2

Biatko ogétem
[g] 1087

Weglowodany

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanow

Zawiera: GLU,
MLE

Baton szynkowy
dr. 409

Pasta rybna
pomidorowa 50,
Zawiera: RYB,
SEL

chleb
pszenno-zytni

110 g, Zawiera:
GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Plastry pieczonego
buraka 60g
Salata mastowa 5

g
Herbata bez cukru
3009

ml, Zawiera: SEL

Makaron razowy z

serem i tartym

jabtkiem 300,

Zawiera: GLU,

MLE

Kompot bez cukru
300 ml

Jabtko pieczone

1 szt

Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:

MLE

ml, Zawiera: MLE

Zawiera: JAJ,
MLE

Szynka delikatna
w smakuwp. 40

g

chleb
pszenno-zytni

150 g, Zawiera:
GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Pomidor bez
skorki 60 g
Satata mastowa 5

g
Herbata migtowa
blc 300g

Zawiera: RYB, Zawiera: GLU, g ogotem [g] 389,7
o | SEL JAJ, MLE chleb suma cukrow
3 | Baton szynkowy Jabtko pieczone z pszenno-zytni 70 prostych i
Z |dr. 40g zurawing 1 szt g, Zawiera: GLU dwucukrow [g]
3 | chleb Kompot 300 ml Pomidor 40 g 98,7
£ | pszenno-zytni 70 Galaretka mleczna Ogorek plastry 60 Thuszcz [g] 76,2
o | g, Zawiera: GLU 180 g, Zawiera: g Kwasy
8 Chleb razowy 40 MLE Safata mastowa 5 tluszczowe
g, Zawiera: GLU g nasycone
Masto 82% 15 g, Chleb razowy 80 ogotem [g] 36,8
Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Séd [mg] 2
Pomidor 60 g Masto 82% 15 g, 209,2
Satata mastowa 5 Zawiera: MLE Blonnik
g Herbata mietowa pokarmowy [g]
Herbata bez cukru blc 300g 30,1
3009
Kasza manna na | Pieczywo diet. 30 | Zupa warzywna z | Budyn waniliowy | Pasta jajeczna z Wartosé
mleku 350 ml, g, Zawiera: GLU | pomidorami 400 | na mleku b/c 150 | koperkiem 50 g, energetycznalkca
Zawiera: GLU, ml, Zawiera: SEL | ml, Zawiera: MLE | Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 750,1
MLE Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna podawane z Szynka delikatna [a] 106,3
pomidorowa 50, jogurtem 300 g, w smakuwp. 40 Weglowodany
Zawiera: RYB, Zawiera: GLU, g ogotem [g] 412,9
SEL JAJ, MLE Pomidor bez suma cukrow
« | Baton szynkowy Jabtko pieczone z skorki 60 g prostych i
S |dr. 40 zurawing 1 szt Salata mastowa 5 dwucukrow [g]
& | Plastry pieczonych Kompot 300 ml g 106,4
2 | warzyw 60 g, Galaretka mleczna chleb Thuszez [g] 79,5
2 | Zawiera: SEL 180 g, Zawiera: pszenno-zytni 70 Kwasy
3 | Salata mastowa 5 MLE g, Zawiera: GLU ttuszczowe
x g Butka wroctawska nasycone
8 chleb 80 g, Zawiera: ogotem [g] 37,7
pszenno-zytni 70 GLU Séd [mg] 2
g, Zawiera: GLU Masto 82% 15 g, 400,8
Butka wroctawska Zawiera: MLE Btonnik
40 g, Zawiera: Herbata mietowa pokarmowy [g]
GLU bic 300g 214
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
3009
Kasza manna na | Pieczywo diet. 30 | Zupa warzywna z | Budyn waniliowy | Pasta jajeczna z Wartos$é
mleku 300 ml, g, Zawiera: GLU | pomidorami 400 | na mleku b/c 150 | koperkiem 50 g, energetycznalkca

1] [keal] 2 290,6
Biatko ogétem
[g] 919
Weglowodany
ogoétem [g] 365,6
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g]
75,7

Thuszcz [g] 56,2
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,8
Sod [mg] 2
465,7

Btonnik
pokarmowy [g]
2

y
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-24 czwartek

Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Biszkopty 4049, [Pasztet 40 g, Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
na mleku 350 ml, 400 ml, Zawiera: Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, cynamonem 180 | energetycznalkca
Zawiera: MLE MLE, SEL JAJ JAJ, MLE g, Zawiera: MLE | 1] [keal] 2 357,7
Twarozek z Pulpet wp w sosie Szynka z gor wp. Biatko ogétem
oliwkami 50 g, pomidorowym 40 g, Zawiera: [g] 100,6
Zawiera: MLE 200 g, Zawiera: MLE Weglowodany
Szynka delikatna GLU, JAJ chleb ogoétem [g] 312,3
o | wsmakuwp. 40 Ziemniaki pszenno-zytni 70 suma cukrow
319 gotowane 150 g, g, Zawiera: GLU prostych i
Z | Papryka kolorowa Zawiera: MLE Chleb razowy 80 dwucukrow [g]
2 |60g Suréwka z kapusty g, Zawiera: GLU 59,3
£ | chleb pekinskiej 150 g Masto 82% 15 g, Thuszcz [g] 85,3
o | pszenno-zytni 70 Kompot 300 ml Zawiera: MLE Kwasy
8 g, Zawiera: GLU Ogorek kiszony ttuszczowe
Chleb razowy 40 60 g nasycone
g, Zawiera: GLU Satata mastowa 5 ogotem [g] 31,6
Satata mastowa 5 g Séd[mg] 3
g Melisa z 928,2
Masto 82% 15 g, pomaranczg b/c Btonnik
Zawiera: MLE 3009 pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 32,8
3009
Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Biszkopty 409, [Pasztet 40 g, Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
na mleku 350 ml, diet. 400 ml, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, cynamonem 180 | energetycznalkca
Zawiera: MLE Zawiera: MLE, JAJ JAJ, MLE g, Zawiera: MLE | ] [kcal] 2 307,4
Twarozek SEL Szynka z gor wp. Biatko ogétem
naturalny 50 g, Pulpet wp w sosie 40 g, Zawiera: [g] 106,6
Zawiera: MLE pomidorowym MLE Weglowodany
Szynka delikatna 200 g, Zawiera: chleb ogotem [g] 312,4
« | Wsmakuwp. 40 GLU, JAJ pszenno-zytni 70 suma cukrow
S |9 Ziemniaki g, Zawiera: GLU prostych i
© | chleb gotowane 150 g, Butka wroctawska dwucukrow [g]
@ | pszenno-zytni 70 Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: 55,4
2 | g, Zawiera: GLU Dynia pieczona GLU Thuszez [g] 78,3
3 | Butka wroctawska 150 g Masto 82% 15 g, Kwasy
x| 40 g, Zawiera: Kompot 300 ml Zawiera: MLE ttuszczowe
8 |6LU Pomidory nasycone
Masto 82% 15 g, zapiekane z ogotem [g] 31,2
Zawiera: MLE oliwkami i Séd [mg] 3
Pomidor bez koperkiem 60 g 829,5
skorki 60 Salata mastowa 5 Btonnik
Salata mastowa 5 g pokarmowy [g]
g Melisa z 24,8
Herbata bez cukru pomaranczg b/c
3009 3009
Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Kiwi 1 szt Szynka z gérwp. | Jabtko z jogurtem i | Wartosé
Z | namleku 350 ml, diet. 400 ml, 40 g, Zawiera: cynamonem 180 | energetycznalkca
S | Zawiera: MLE Zawiera: MLE, MLE g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 107,8
8 | Twarozek SEL Pasztet 40 g, Biatko ogétem
2 | naturalny 50 g, Pulpet wp w sosie Zawiera: GLU, [g] 104,6
2 | Zawiera: MLE pomidorowym JAJ, MLE Weglowodany
= | Szynka delikatna 200 g, Zawiera: chleb ogotem [g] 283,8
% | wsmakuwp. 40 GLU, JAJ pszenno-zytni suma cukrow
glg Ziemniaki 150 g, Zawiera: prostych i
S | Pomidor bez gotowane 150 g, GLU dwucukréw [g]
= | skorki 60 Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, 40,9
=8 | Salata mastowa 5 Dynia pieczona Zawiera: MLE Thuszcez [g] 70,3
2109 150 ¢ Satata mastowa 5 Kwasy
N | chleb Kompot bez cukru g ttuszczowe
+ | pszenno-zytni 300 ml Pomidory nasycone
2 | 110 g, Zawiera: zapiekane z ogotem [g] 29,7
® | GLU koperkiem 60 g Sod [mg] 3
z Masto 82% 15 g, Melisa z 683,9
& | Zawiera: MLE pomarancza b/c Btonnik
© | Herbata bez cukru 3009 pokarmowy [g]
3009 27,4
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-25 piatek

Zacierka na mleku
350 ml, Zawiera:

GLU, JAJ, MLE

Pasta jajeczna z

Zupa krem z
pieczonej papryki
400 g

Ryba na szpinaku

Mus owocowy 1
szt

Pasta warzywna
80 g, Zawiera:
SEL

Szynka

Jogurt z wisnig,
ptatkami
owsianymi 180
g, Zawiera: GLU,

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 381

Biatko ogétem

300 g

natkg pietruszki 150 g, Zawiera: piastowska wp. MLE [g] 99,8
50 g, Zawiera: GLU, RYB 40 g, Zawiera: Weglowodany
JAJ, MLE Ziemniaki S0J ogotem [g] 318,3
Schab pieczony gotowane 150 g, chleb suma cukréw
S [wp. 40g, Zawiera: MLE pszenno-zytni 70 prostych i
g | Zawiera: SOJ Suréwka z kapusty g, Zawiera: GLU dwucukrow [g]
& [ Ogorek plastry 60 kiszonej 150 g Pomidor 60 65,2
8|9 Kompot 300 ml Salata mastowa 5 Thuszcz [g] 85,1
& Salata mastowa 5 g Kwasy
S 1l9 Chleb razowy 80 tluszczowe
O | chleb g, Zawiera: GLU nasycone
pszenno-zytni 70 Masto 82% 15 g, ogotem [g] 27,8
g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Séd[mg] 2
Chleb razowy 80 Herbata owocowa 588,7
g, Zawiera: GLU bic 300g Btonnik
Masto 82% 15 g, pokarmowy [g]
Zawiera: MLE 31,8
Herbata bez cukru
3009
Zacierka na mleku Krupnik z kaszy Mus owocowy 1 | Pasta warzywna Jogurt z wisnig, Wartos¢
350 ml, Zawiera: jaglanej 400 ml, | szt 50 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL SEL owsianymi 180 | I] [kcal] 2 606,5
Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku Szynka g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkq pietruszki 150 g, Zawiera: piastowska wp. MLE [g] 11,2
50 g, Zawiera: GLU, RYB 40 g, Zawiera: Weglowodany
JAJ, MLE s0s pietruszkowy z S0J ogotem [g] 379,7
Schab pieczony miekiem ro$linnym chleb suma cukrow
< (wp. 40g, 60 ml, Zawiera: pszenno-zytni 70 prostych i
2 | Zawiera: SOJ S0J, SEL g, Zawiera: GLU dwucukrow [g]
+ | chleb Ziemniaki Butka wroctawska 791
g | pszenno-zytni - 70 gotowane 150 g, 80 g, Zawiera: Thuszcz [g] 76,9
Es' g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE GLU Kwasy
o | Dynia pieczona z suréwka z Masto 82% 15 g, tluszczowe
S | cukinia 60 g marchwi i jabtka z Zawiera: MLE nasycone
© | Satata mastowa 5 jogurtem 150 g, Cukinia pieczona ogotem [g] 28,6
g Zawiera: MLE 60g Sod [mg] 2
Butka wroctawska Kompot 300 ml Satata mastowa 5 297,3
80 g, Zawiera: g Btonnik
GLU Herbata owocowa pokarmowy [g]
Masto 82% 15 g, bic 300g 27,2
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
3009
Zacierka na mleku Zupa krem z Mus owocowy 1 | Pastawarzywna | Jogurt z wisnig, Wartosé
350 ml, Zawiera: pieczonej papryki | szt 50 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
2 | GLU, JAJ, MLE 400 g SEL owsianymi 180 | I] [kcal] 17 256,1
S | Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku Szynka g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
B | natkg pietruszki 150 g, Zawiera: piastowska wp. MLE [g] 869,21
Z | 50 g, Zawiera: GLU, RYB 40 g, Zawiera: Weglowodany
= [ JAJ, MLE sos pietruszkowy z SoJ ogotem [g] 3
= | Schab pieczony mlekiem ro$linnym Cukinia pieczona 558,2
Z [wp. 40g, 60 ml, Zawiera: 60 g suma cukréw
& | Zawiera; SOJ S0J, SEL Safata mastowa 5 prostych i
S | Dynia pieczona z Ziemniaki g dwucukréw [g] 2
= | cukinig 67 600 g gotowane 150 g, chleb )
£ [ Satata mastowa 5 Zawiera: MLE pszenno-zytni Thuszcz [g]
2|9 Suréwka z 150 g, Zawiera: 188,
N | chleb marchewki z GLU Kwasy
£ [ pszenno-zytni jabtkiem 150 g, Masto 82% 15 g, tluszczowe
% 150 g, Zawiera: Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone
© | GLU Kompot bez cukru Herbata owocowa ogotem [g] 44
§ Masto 82% 15 g, 300 ml bic 300g Sod [mg] 4
S | Zawiera: MLE 367,5
© | Herbata bez cukru Btonnik

pokarmowy [g] 1
1471
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-26 sobota

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodandw

g

chleb

pszenno-zytni

150 g, Zawiera:

GLU

Masto 82% 15 g,

Zawiera: MLE

Herbata bez cukru
300¢g

Kompot bez cukru
300 ml

150 g, Zawiera:
GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata owocowa
bic 300g

Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Ciasto drozdzowe | Schab maryny wp. | Budyn waniliowy Wartos$é
mlekiem 300 ml, 400 ml, Zawiera: 40 g, Zawiera: 40 na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
Zawiera: MLE MLE, SEL GLU, JAJ, MLE Pasta kalafiorowa | ml, Zawiera: MLE | 1] [keal] 2 127,2
Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie z jajkiem 50 g, Biatko ogétem
koperkiem 50 g, koperkowym 120 Zawiera: JAJ, [g] 104,8
Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU, MLE, GOR Weglowodany
Baton szynkowy JAJ, MLE chleb ogotem [g] 286,6
S [dr. 40g Ziemniaki pszenno-zytni 70 suma cukréw
£ | chleb gotowane 150 g, g, Zawiera: GLU prostych i
& | pszenno-zyti 70 Zawiera: MLE Chleb razowy 80 dwucukréw [g]
S | g, Zawiera: GLU Mizeria 150 g, g, Zawiera: GLU 53,7
& Chleb razowy 40 Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, Thuszcz [g] 70,8
5 |9, Zawiera: GLU Kompot 300 ml Zawiera: MLE Kwasy
O | Masto 82% 15g, Pomidor 60 g ttuszczowe
Zawiera: MLE Safata mastowa 5 nasycone
Papryka kolorowa g ogotem [g] 31,4
60 g Herbata owocowa Séd [mg] 2
Salata mastowa 5 bic 300g 561,1
g Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g]
3009 26,1
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Ciasto drozdzowe | Pasta kalafiorowa | Budyn waniliowy Wartos¢
mlekiem 300 ml, 400 ml, Zawiera: 40 g, Zawiera: z jajkiem 50 g, na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
Zawiera: MLE MLE, SEL GLU, JAJ. MLE Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 282,1
Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie MLE, GOR Biatko ogétem
koperkiem 50 g, koperkowym 120 Schab maryny wp. [g] 110,9
Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU, 409 Weglowodany
Baton szynkowy JAJ, MLE Cukinia pieczona ogotem [g] 305,2
@ [dr. 409 Ziemniaki 60 suma cukrow
Z | chleb gotowane 150 g, Salata mastowa 5 prostych i
+ | pszenno-zytni 70 Zawiera: MLE g dwucukrow [g]
2 | 9, Zawiera: GLU Cukinia pieczona chleb 47,8
® | Butka wroctawska 150 g pszenno-zytni 70 Thuszcez [g] 75,4
; 80 g, Zawiera: Kompot 300 ml g, Zawiera: GLU Kwasy
S | GLU Butka wroctawska ttuszczowe
© [Masto 82% 154¢, 80 g, Zawiera: nasycone
Zawiera: MLE GLU ogotem [g] 32,6
Pomidor bez Masto 82% 15 g, Sod [mg] 2
skorki 60 g Zawiera: MLE 565,6
Safata mastowa 5 Herbata owocowa Btonnik
g blc 300g pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 18,8
3009
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa Jogurt 100g 1 Schab maryny wp. | Budyn waniliowy Wartos$é
mlekiem 300 ml, 400 ml, Zawiera: | szt, Zawiera: MLE | 40 na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
Zawiera: MLE MLE, SEL Pasta kalafiorowa | ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 151
Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie z jajkiem 50 g, Biatko ogétem
koperkiem 50 g, koperkowym 120 Zawiera: JAJ, [g] 113,22
Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU, MLE, GOR Weglowodany
Baton szynkowy JAJ, MLE Cukinia pieczona ogotem [g] 284,1
dr. 409 Ziemniaki 60 suma cukréw
Pomidor bez gotowane 150 g, Safata mastowa 5 prostych i
skorki 60 g Zawiera: MLE g dwucukréw [g]
Satata mastowa 5 Cukinia pieczona chleb 40,2
150 g pszenno-zytni Thuszcz [g] 69,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,3

Sod [mg] 2
656,3

Btonnik
pokarmowy [g]
2

)
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-27 niedziela

g
Herbata bez cukru
3009

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Jogurtowy kisiel z | Ryz zapiekany z | Pasta z fileta z Wartosé
mleku 350 ml, z makaronem truskawkami 180 | jabtkiem i warzywami diet. energetycznalkca
Zawiera: GLU, 400 ml, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | brzoskwinig 110 | 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 577,6
MLE GLU, MLE, SEL g JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
Szynka tostowa dr. Kotlet pozarski Szynka z wedzarni | GOR [a] 1129
smazony 100 g, wp. 40g, Pieczywo diet. 30 [ Weglowodany
Pasta Zawiera: GLU, Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU | ogdtem [g] 376,5
rybno-jajeczna 50 JAJ chleb suma cukréw
£ | g, Zawiera: JAJ, Ziemniaki pszenno-zytni 70 prostych i
2 | RYB, MLE gotowane 150 g, g, Zawiera: GLU dwucukrow [g]
£ [chleb Zawiera: MLE Papryka kolorowa ,
g | pszenno-zytni 70 Suréwka Colestaw 60 g Thuszcz [g] 76,9
& g, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: Salata mastowa 5 Kwasy
& | Pomidor bez JAJ, GOR g tluszczowe
O | skérki 60 g Kompot 300 ml Chleb razowy 80 nasycone
Salata mastowa 5 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 29,5
g Masto 82% 15 g, Sad [mg] 2
Chleb razowy 80 Zawiera: MLE 776,1
g, Zawiera: GLU Melisa z Btonnik
Masto 82% 15 g, pomaranczg b/c pokarmowy [g]
Zawiera: MLE 00 g 36,1
Herbata bez cukru
3009
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Jogurtowy kisiel z | chleb Pieczywo diet. 30 [ Wartosé
mleku 350 ml, z makaronem truskawkami 180 | pszenno-zytni 70 | g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
Zawiera: GLU, 400 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE | g, Zawiera: GLU | Pasta z fileta z 1] [keal] 2 483,5
MLE GLU, MLE, SEL Butka wroctawska | warzywami diet. Biatko ogétem
chleb Pier$ kurczaka w 80 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: [g] 113,6
pszenno-zytni 70 sosie z brokutami GLU JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
g, Zawiera: GLU 200 g, Zawiera: Maslo 82% 15g, | GOR ogétem [g] 356,3
Butka wroctawska MLE Zawiera: MLE suma cukrow
< | 4049, Zawiera: Ziemniaki Ryz zapiekany z prostych i
< | GLU gotowane 150 g, jabtkiem i dwucukrow [g]
© | Masto 82% 154, Zawiera: MLE brzoskwinig. 110 ,
'3 | Zawiera: MLE Marchewka mini g Thuszez [g] 73
2 | Szynka tostowa dr. gotowana 150 g Szynka z wedzarni Kwasy
3| 409 Kompot 300 ml wp. 40g, tluszczowe
x [ Pasta Zawiera: SOJ nasycone
8 | rybno-jajeczna 50 Pomidor bez ogotem [g] 31,7
g, Zawiera: JAJ, skorki 60 Séd [mg] 2
RYB, MLE Safata mastowa 5 408,9
Plastry pieczonych g Btonnik
warzyw 60, Melisa z pokarmowy [g]
Zawiera: SEL pomarancza b/c 26,9
Satata mastowa 5 300 g
g
Herbata bez cukru
3009
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Jogurtowy kisiel z | Ryz zapiekany z | Pieczywo diet. 30 | Warto$¢
mieku 350 ml, z makaronem truskawkami 180 | jabtkiem i g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
Z | Zawiera: GLU, 400 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE | brzoskwinig 110 | Pasta z fileta z ] [keal] 2 404,7
S | MLE GLU, MLE, SEL g warzywami diet. Biatko ogétem
B | Szynka tostowa dr. Piers$ kurczaka w Szynka z wedzarni | 80 g, Zawiera: [g] 1161
2| 40¢g sosie z brokutami wp. 40g, JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
2 | Pasta 200 g, Zawiera: Zawiera: SOJ GOR ogotem [g] 341,8
= | rybno-jajeczna 50 MLE Pomidor bez suma cukrow
% | 9, Zawiera: JAJ, Ziemniaki skorki 60 prostych i
& | RYB, MLE gotowane 150 g, Satata mastowa 5 dwucukréw [g]
S | chleb Zawiera: MLE g ,
= | pszenno-zytni Kalafior gotowany chleb Thuszcez [g] 69,4
= 1110 g, Zawiera: 150 pszenno-zytni Kwasy
2 | GLU Kompot bez cukru 150 g, Zawiera: tluszczowe
N | Masto 82% 154, 300 ml GLU nasycone
+ | Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, ogotem [g] 30,8
2 | Plastry pieczonych Zawiera: MLE Sod [mg] 2
® | warzyw 60, Melisa z 3934
z Zawiera: SEL pomaranczg b/c Btonnik
g Salata mastowa 5 300 g pokarmowy [g]
26,5
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-28 poniedziatek

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodandw

150 g, Zawiera:
GLU

Masto 82% 10 g,
Zawiera: MLE
Dynia i seler
pieczone 60 g,
Zawiera: SEL
Safata mastowa 5

g
Herbata bez cukru
300¢g

Satata lodowa z
jogurtem 150 g,
Zawiera: MLE
Kompot bez cukru
300 ml

Sos jarzynowy 60
g, Zawiera: SEL

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Pomidor bez
skorki 60 g
Safata mastowa 5

g

Melisa z
pomaranczg b/c
3009

Makaron na mleku Zupa krem z Serek wiejski z chleb Koktajl bananowy | Warto$é
350 ml, Zawiera: cukinii 400 ml, truskawkami 150 | pszenno-zytni 70 | z platkami energetycznalkca
GLU, MLE Zawiera: SEL g g, Zawiera: GLU [ owsianymi 180 1] [keal] 2 421,9
Jajko z jogurtem i Roladka ze Chleb razowy 80 | ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
koperkiem 1 szt, schabu z g, Zawiera: GLU | MLE [g] 116,2
Zawiera: JAJ, wloszczyzng Masto 82% 15 g, Weglowodany
MLE pieczona 120 g, Zawiera: MLE ogotem [g] 325,7
o | Baton szynkowy Zawiera: SEL Safatka jarzynowa suma cukréw
3 |dr 40g Ziemniaki 100 g, Zawiera: prostych i
Z |chleb gotowane 150 g, JAJ, MLE, SEL, dwucukrow [g]
3 | pszennozyti 70 Zawiera: MLE GOR 56,4
£ | g, Zawiera: GLU Suréwka z biatej Szynka dr. Thuszcez [g] 82,2
o | Chleb razowy 80 rzepy 150 g gotowana 40g Kwasy
8 | 9, Zawiera: GLU Kompot 300 ml Pomidor 60 ttuszczowe
Masto 82% 10 g, Sos jarzynowy 60 Safata mastowa 5 nasycone
Zawiera: MLE g, Zawiera: SEL g ogotem [g] 27,4
Papryka kolorowa Melisa z Séd[mg] 2
60 pomaranczg b/c 809,9
Safata mastowa 5 00 g Btonnik
g pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 37,8
3009
Makaron na mleku Zupa krem z Serek wiejski z Satatka jarzynowa | Koktajl bananowy | Wartosé
350 ml, Zawiera: cukinii 400 ml, truskawkami 150 | lekkostrawna z z ptatkami energetycznalkca
GLU, MLE Zawiera: SEL g jogurtem 1009, [owsianymi 180 ] [keal] 2 195,1
Baton szynkowy Roladka ze Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
dr. 409 schabu z MLE, SEL MLE [g] 1159
Jajko z jogurtem i wiloszczyzng chleb Weglowodany
koperkiem 1 szt, pieczona 120 g, pszenno-zytni 70 ogotem [g] 298,6
Zawiera: JAJ, Zawiera: SEL g, Zawiera: GLU suma cukrow
< [ MLE Ziemniaki Butka wroctawska prostych i
Z | chleb gotowane 150 g, 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
+ | pszenno-zytni 70 Zawiera: MLE GLU 50,7
2 | 9, Zawiera: GLU Safata lodowa z Masto 82% 15 g, Thuszcez [g] 65,9
‘m | Butka wroctawska jogurtem 100 g, Zawiera: MLE Kwasy
; 40 g, Zawiera: Zawiera: MLE Szynka dr. ttuszczowe
S | GLU Kompot 300 ml gotowana 40g nasycone
© | Maslo 82% 10g, Sos jarzynowy 60 Pomidor bez ogoétem [g] 27,2
Zawiera: MLE g, Zawiera: SEL skorki 60 g Séd [mg] 2
Dynia i seler Safata mastowa 5 503,2
pieczone 60 g, g Btonnik
Zawiera: SEL Melisa z pokarmowy [g]
Satata mastowa 5 pomarancza b/c 22,7
g 00g
Herbata bez cukru
3009
Makaron na mleku Zupa krem z Serek wiejski z Satatka jarzynowa | Koktajl bananowy | Warto$é
350 ml, Zawiera: cukinii 400 ml, truskawkami 150 | lekkostrawna z z platkami energetycznalkca
GLU, MLE Zawiera: SEL g jogurtem 100 g, | owsianymi 180 ] [keal] 2 245,4
Baton szynkowy Roladka ze Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
dr. 40¢ schabu z MLE, SEL MLE [a] 1211
Jajko z jogurtem i wiloszczyzng Szynka dr. Weglowodany
koperkiem 1 szt, pieczona 120 g, gotowana 40g ogolem [g] 313,7
Zawiera: JAJ, Zawiera: SEL chleb suma cukrow
MLE Ziemniaki pszenno-zytni prostych i
chleb gotowane 150 g, 150 g, Zawiera: dwucukrow [g]
pszenno-zytni Zawiera: MLE GLU

Thuszcez [g] 63,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 26,5

Sod [mg] 2
773,2

Btonnik

pokarmowy [g]
25,9
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-29 wtorek

chleb
pszenno-zytni 70
g, Zawiera: GLU
Twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 50
g, Zawiera: MLE

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300
ml, Zawiera: SEL
Udko z kurczaka
pieczone 150 g
Ryz 150¢
Marchewka mini

Jogurt 100g 1
szt, Zawiera: MLE

Parowki z
keczupem 100 g,
Zawiera: GLU,
SOJ. MLE

chleb
pszenno-zytni 70
g, Zawiera: GLU

Safatka z kaszy
jaglanej, burakow i
szpinaku 110 g

Wartos$é
energetycznalkca
] [keal] 2 315,5

Biatko ogétem
[g] 1023

Weglowodany
ogotem [g] 295

o | Schab z beczki gotowana 150 g Szynka z wedzami suma cukréw
3 |wp. 40g, Kompot 300 ml wp. 3049, prostych i
Z | Zawiera: GLU, Sos rozmarynowy Zawiera: SOJ dwucukrow [g]
2 |sod 60 g, Zawiera: Chleb razowy 80 ,
& | Chleb razowy 80 SEL g, Zawiera: GLU Thuszcz [g] 87,7
o | g, Zawiera: GLU Masto 82% 15 g, Kwasy
8 Masto 82% 15 g, Zawiera: MLE tluszczowe
Zawiera: MLE Papryka kolorowa nasycone
Ogorek kiszony 60 g ogotem [g] 35,9
609 Satata mastowa 5 Séd [mg] 2
Safata mastowa 5 g 772,8
g Herbata mietowa Btonnik
kawa zbozowa z blc 300g pokarmowy [g]
mlekiem 300 ml, 32,8
Zawiera: MLE
chleb Zupa koperkowa z | Jogurt 100g 1 Szynka z wedzarni | Satatka z kaszy Wartosé
pszenno-zytni 70 ziemniakami 400 | szt, Zawiera: MLE | wp. 30 g, jaglanej, jaja i energetycznalkca
g, Zawiera: GLU ml, Zawiera: SEL Zawiera: SOJ szpinaku 1109, |I] [keal] 2 628,1
Butka wroctawska Udko z kurczaka Paréwki z Zawiera: JAJ Biatko ogétem
80 g, Zawiera: pieczone 150 g keczupem 100 g, [o] 1163
GLU Ryz 150¢ Zawiera: GLU, Weglowodany
Masto 82% 15 g, Marchewka mini SOJ, MLE ogotem [g] 326,1
«© | Zawiera: MLE gotowana 150 g chleb suma cukréw
= | Schab z beczki Kompot 300 ml pszenno-zytni 70 prostych i
= | wp. 409, Sos rozmarynowy g, Zawiera: GLU dwucukrow [g]
g | Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: Butka wroctawska 478
Es' SoJ SEL 80 g, Zawiera: Thuszez [g]
o | Twarozek z GLU ,
S | pomidorami i Masto 82% 15 g, Kwasy
© | bazylig 50g, Zawiera: MLE tluszczowe
Zawiera: MLE Pomidor bez nasycone
Pieczony burak, skorki 60 g ogotem [g] 40,7
cukinia z Salata mastowa 5 Sod [mg] 2 515
tymiankiem 60 g g Btonnik
Safata mastowa 5 Herbata migtowa pokarmowy [g]
g bic 300g 243
Kakao 300 ml
chleb Zupa koperkowa z | Jogurt 100g 1 chleb Salatka z kaszy Wartosé
Z | pszenno-zytni ziemniakami 400 | szt, Zawiera: MLE | pszenno-zytni jaglanej, jaja i energetycznafkca
S | 150 g, Zawiera: ml, Zawiera: SEL 150 g, Zawiera: szpinaku 110g, |I] [keal] 2 535,5
3 | GLU Udko z kurczaka GLU Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Z | Maslo 82% 154, pieczone 150 g Masto 82% 15 g, [a] 123
2 | Zawiera: MLE Ryz 150¢g Zawiera: MLE Weglowodany
= | Schab z beczki Kalafior gotowany Szynka z wedzami ogotem [g] 304,8
Z [wp. 40g, 150 g wp. 30g, suma cukréw
& | Zawiera: GLU, Kompot bez cukru Zawiera: SOJ prostych i
il 101 300 ml Parowki z dwucukréw [g]
= | Twarozek z Sos rozmarynowy keczupem 100 g, ,
= [ pomidorami i 60 g, Zawiera: Zawiera: GLU, Thuszez [g] 97
S | bazyliq 80 g, SEL S0J, MLE Kwasy
N | Zawiera: MLE Pomidor bez tluszczowe
+ | Pieczony burak, skorki 60 g nasycone
§ cukinia z Satata mastowa 5 ogotem [g] 40,1
@ | tymiankiem 60 g g Sod [mg] 2
; Safata mastowa 5 Herbata mietowa 534,4
S |9 blc 300g Btonnik
© [ Kakao b/ic 300 pokarmowy [g]
ml, Zawiera: MLE 24,6
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Zupa pieczarkowa | Budyn waniliowy [ Nales$niki ze Banan 1 szt Wartosé
na mleku 350 ml, z ziemniakami na mleku b/c 150 | szpinakiem 1 szt, energetycznalkca
Zawiera: MLE 400 ml, Zawiera: ml, Zawiera: MLE | Zawiera: GLU, 1] [keal] 2 773,4
chleb MLE, SEL JAJ, MLE Biatko ogétem
pszenno-zytni 70 Kopytka w sosie chleb [g] 91,7
g, Zawiera: GLU pieczarkowym pszenno-zytni 70 Weglowodany
Chleb razowy 80 320 g, Zawiera: g, Zawiera: GLU ogoétem [g] 394,6
g, Zawiera: GLU GLU, JAJ, SOJ, Szynka tostowa dr. suma cukréw
S | Masto 82% 154, MLE 409 prostych i
g | Zawiera: MLE Buraczki Chleb razowy 80 dwucukrow [g]
& | Pasta jajeczna z zasmazane 150 g g, Zawiera: GLU 78,5
g | tunczykiem 50 g, Kompot 300 ml Masto 82% 15 g, Thuszcz [g] 99,7
& Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE Kwasy
S | RYB. MLE Safata mastowa 5 ttuszczowe
O | Szynkowa extra g nasycone
wp. 30g, Pomidor 60 g ogotem [g] 40,5
Zawiera: SOJ Herbata mietowa Séd [mg] 2
Papryka kolorowa blc 300g 697,4
60 Btonnik
Satata mastowa 5 pokarmowy [g]
g 37,3
Herbata bez cukru
3009
Ptatki jeczmienne Zupa krem z Budyn waniliowy | chleb Banan 1 szt Wartos¢
na mleku 350 ml, marchwi, cukinii [ namleku b/c 150 | pszenno-zytni 70 energetycznalkca
Zawiera: MLE selera 40 ml, ml, Zawiera: MLE | g, Zawiera: GLU 1] [keal] 2 760,8
chleb Zawiera: SEL Butka wroctawska Biatko ogétem
pszenno-zytni 70 Kopytka w sosie 80 g, Zawiera: [g] 101,3
g, Zawiera: GLU pomidorowo-bazyli GLU Weglowodany
Butka wroctawska owym 320 g, Masto 82% 15 g, ogotem [g] 370,4
40 g, Zawiera: Zawiera: GLU, Zawiera: MLE suma cukrow
< | GLU JAJ, MLE Nale$niki ze prostych i
s | £ |Maslo82% 159, Cukinia pieczona szpinakiem 1 szt, dwucukrow [g]
o | ® |Zawiera: MLE 150 g Zawiera: GLU, 63,7
= | B | Pastajajeczna z Kompot 300 ml JAJ, MLE Thuszez [g] 101
| £ |tunczykiem 80 g, Szynka tostowa dr. Kwasy
S | S | zawiera: JAJ, 40gq tluszczowe
§ 2 | RYB, MLE Pomidor bez nasycone
& | 8 | Szynkowa extra skorki 60 g ogotem [g] 39,2
wp. 30g, Salata mastowa 5 Sod [mg] 3
Zawiera: SOJ g 139,5
Dynia i seler Herbata migtowa Btonnik
pieczone 80 g, blc 300 g pokarmowy [g]
Zawiera: SEL 22,9
Satata mastowa 5
g
Herbata bez cukru
3009
Ptatki jeczmienne Zupa krem z Budyn waniliowy | Nale$niki gryczane | Kefir 150 g Wartos¢
na mieku 350 ml, marchwi, cukinii | na mleku b/c 150 | ze szpinakiem 1 energetycznafkca
Z | Zawiera: MLE selera 400 ml, ml, Zawiera: MLE | szt, Zawiera: JAJ, ] [keal] 2 528,5
S | Pasta jajeczna z Zawiera: SEL MLE Biatko ogétem
B | tunczykiem 50 g, Kopytka w sosie Szynka tostowa dr. [a] 93,5
2 | Zawiera: JAJ, pomidorowo-bazyli 40 g Weglowodany
2 | RYB, MLE owym 320 g chleb ogotem [g] 348,8
= | Szynkowa extra Cukinia pieczona pszenno-zytni suma cukrow
% [wp. 30g, 150 g 150 g, Zawiera: prostych i
& | Zawiera: SOJ Kompot bez cukru GLU dwucukroéw [g]
g— chleb 300 ml Masto 82% 15 g, X
= | pszenno-zytni Zawiera: MLE Thuszcez [g] 90,2
= 1110 g, Zawiera: Pomidor bez Kwasy
2 | GLU skorki 60 g tluszczowe
N [ Masto 82% 15 g, Safata mastowa 5 nasycone
+ | Zawiera: MLE g ogotem [g] 37,8
2 | Dynia i seler Herbata migtowa Séd [mg] 3
‘® | pieczone 80 g, bic 300g 643,5
= | Zawiera: SEL Btonnik
S | Salata mastowa 5 pokarmowy [g]
©lg 29
Herbata bez cukru
3009
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