Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zacierka na mleku 300 | Zupa warzywna z Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | pomidorami 400 ml, Zawiera: (MLE) , Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Zawiera: (SEL) %hleb razowy 80, [keal] 2 054,9
chleb pszenno-zytni 70 | Ryba pieczona z Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) pomidorem i cukinig, Masto 82% 15g, 84,7
o | Chlebrazowy 40g, 120 g, Zawiera: (RYB) Zawiera: (MLE) Weglowodany
= | Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane Safatka jarzynowa ogotem [g] 279,6
S | Masto 82% 15, 150 g, Zawiera: (MLE) lekkostrawna z jogurtem suma cukréw
£ | Zawiera: (MLE) Suréwka z kapusty 100 g, Zawiera: (JAJ, prostych i dwucukréw
8 | Schab maryny wp. 40¢ | kiszonej 150g MLE, SEL) [g] 54
2 | Pastaz twarogu z Kompot 300 ml Szynka piastowska wp. Thuszez [g] 77,6
5 | koperkiem 80g, 30 g, Zawiera: (GLU, Kwasy ttuszczowe
O | Zawiera: (MLE) S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
Papryka kolorowa 60 g Pomidor 80 g 25,7
Safata mastowa 5 g Satata mastowa 5 g Séd [mg] 2 330,3
Herbata bez cukru 300 Herbata bez cukru 300 Btonnik pokarmowy
9 9 [o] 30,8
Cukier saszetka 59 1 Cukier saszetka 59 1
szt szt
Zacierka na mleku 300 | Zupa warzywna z Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | pomidorami 400 ml, | Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Zawiera: (SEL) Butka wroctawska 80 [keal] 2 088,6
chleb pszenno-zytni 70 | Pulpet zryby 120g, g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
, Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU, JAJ, Masto 82% 15, 93,1
%ulka wroctawska 40 | RYB, SEL) Zawiera: (MLE) ’ Weglowodany
@ | g, Zawiera: (GLU) s0s pietruszkowy z Salatka jarzynowa ogodtem [g] 311,4
= asto 82% 159, mlekiem roslinnym 60 lekkostrawna z jogurtem suma cukrow
+ | Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (SOJ, SEL) 100 g, Zawiera: (JAJ, prostych i dwucukréw
S | Schabmaryny wp. 40g | Ziemniaki gotowane MLE, SEL) [a] 63,7
‘® | Pastaz twarogu z 150 g, Zawiera: (MLE) Szynka piastowska wp. Tiuszcz[g] 61
= | koperkiem 80g, surowka z marchwii 30 g, Zawiera: (GLU, Kwasy tluszczowe
S | Zawiera: (MLE) jabtka z jogurtem 150 SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
O | Pomidor bez skorki 60 | g, Zawiera: (MLE) Pomidor bez skorki 60 X
g Kompot 300 ml g Séd [mg] 2 178,3
afata mastowa 5g afata mastowa 5g Btonnik pokarmowy
% Herbata bez cukru 300 Herbata bez cukru 300 [g] 253
= g g
= Cukier saszetka 53 1 Cukier saszetka 59 1
Y szt szt
3
N § Zacierka na mleku 300 | Zupa warzywna z Jogurt 100g 1 szt, Chleb razowZ 1509, chleb pszenno-zytni 30 | Wartosé
& | 8 [ ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | pomidorami 400 ml, Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
2 [ MLE) Zawiera: (SEL) Masto 82% 154, Masto 82% 10g, [kcal] 2 060,6
2 | Chlebrazowy 110g, Ryba pieczona z Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
g Zawiera: (GLU) pomidorem i cukinig, Salatka jarzynowa Szynka krélewska gus. 81,9
= | Masto 82% 15g, 120 g, Zawiera: (RYB) lekkostrawna z jogurtem | 30 g Weglowodany
2 | Zawiera: (MLE) Ziemniaki gotowane 100 g, Zawiera: (JAJ, ogotem [g] 266,1
5 | Schabmaryny wp. 40g | 200 g MLE, SEL) suma cukréw
o | Pastaz twarogu z Suréwka z kapusty Szynka piastowska wp. prostych i dwucukréw
§ koperkiem 80g, kiszonej b/c 150 g 30 g, Zawiera: (GLU, [a] 356
+ | Zawiera: (MLE) Kompot bez cukru 300 S0J, SEL, GOR) Tluszcz [g] 87,5
& | Papryka kolorowa 60 g | ml Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
N | Saiata mastowa 5 g Safata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
= | Herbata bez cukru 300 Herbata bez cukru 300 2,3
3 |9 g Sod [mg] 2 579,2
§ Btonnik pokarmowy
S fo] 40
S
o
§ Zacierka na mleku 300 | Zupa warzywna z Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 30 [ Wartos¢
S | ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | pomidorami 400 ml, Zawiera: (MLE) 150 g, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
g | MLE) Zawiera: (SEL) Masto 82% 159, Masto 82% 10g, [keal] 2 000,4
2 | chleb pszenno-zytni Pulpet zryby 120, Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: (GLU) | Zawiera: (GLU, JAJ, Satatka jarzynowa Szynka krolewska gus. | 91,1
= [ Masto 82% 15g, RYB, SEL) lekkostrawna z jogurtem | 30 g Weglowodany
& | Zawiera: (MLE) s0s pietruszkowy z 100 g, Zawiera: (JAJ, ogotem [g] 286,4
X | Schabmaryny wp. 40g | mlekiem roglinnym 60 MLE, SEL) suma cukréw
o | Pastaz twarogu z ml, Zawiera: (SOJ, SEL) Szynka piastowska wp. prostych i dwucukrow
% koperkiem 80 g, Ziemniaki gotowane 30 g, Zawiera: (GLU, [a] 371
= | Zawiera: (MLE) 2009 S0J. SEL, GOR) s"I’Iuszcz [g] 64,9
& | Pomidor bez skorki 60 | suréwka z marchwii Pomidor bez skorki 60 Kwasy ttuszczowe
N % jabtka z jogurtem b/c g nasycone ogétem [g]
3 afata mastowa 5g 150 g, Zawiera: MLE afata mastowa 5g A
= | Herbata bez cukru 300 | Kompot bez cukru 300 Herbata bez cukru 300 Séd [mg] 2 369,7
=g ml g Btonnik pokarmowy
o [g] 26,6
S
o

strona 1z 11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 15:49:16

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-22 sobota

%SEL)
afata mastowa 5 g

Kakao b/c 300 ml,
Zawiera: (MLE)
Cukier saszetka 59 1
szt

Herbata bez cukru 300

9
Cukier saszetka 53 1
szt

chleb pszenno-zytni 70 | Zupa kapusniak 400 Jabtko pieczone 1 szt chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
g, Zawiera: (GLU) ml, Zawiera: (SEL) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Chlebrazowy 40g, Udko z kurczaka Chlebrazowy 80, [keal] 2442,3
Zawiera: (GLU) pieczone 150 g Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 154, Ryz brazowy 1609 Masto 82% 154, 92,8
o | Zawiera: (MLE) Buraczki puree 150 g Zawiera: (MLE) Weglowodany
Z | Szynka dr. gotowana Kompot 300 ml Paréwki z keczupem ogotem [g] 296,6
% | 40, Zawiera: (GLU, 100 g, Zawiera: (GLU, suma cukréw
5 | S0J, MLE) SOJ, MLE) prostych i dwucukrow
& | Jajko zmajonezem 1 Szynka z wedzarni wp. [g] 66,6
o | szt, Zawiera: (JAJ, 30g Tluszcz [g] 105,2
8 GOR) Ogorek plastry 60 g Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 60 g Salata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
Safata mastowa 5 g Herbata bez cukru 300 39,9
Kakao b/c 300 ml, % Séd [mg] 2 535,4
Zawiera: (MLE) ukier saszetka 59 1 Btonnik pokarmowy
Cukier saszetka 53 1 szt [g] 31
szt
chleb pszenno-zytni 70 | Zupa pomidorowa z Jabtko pieczone 1 szt chleb pszenno-zytni 70 Wartosé
, Zawiera: (GLU) makaronem 300 ml, , Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
utka wroctawska 40 | Zawiera: (GLU, MLE, utka wroctawska 80 [kcal? 25747
g, Zawiera: (GLU) SEL) g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 159, Udko z kurczaka Masto 82% 159, 8,4
Zawiera: (MLE) pieczone 150 g Zawiera: (MLE) Weglowodany
@ [ Szynka dr. gotowana Sos jarzynowy 60 g, Parowki z keczupem ogotem [g] 343,7
= | 409, Zawiera: (GLU, Zawiera: (SEL) 100 g, Zawiera: (GLU, suma cukréw
£ | SOJ, MLE) Ryz 180g¢ SOJ, MLE) prostych i dwucukréw
S | Jajkoz jogurtem i Buraczki puree 150 g Szynka z wedzarni wp. q] 77
‘= | koperkiem 1szt, Kompot 300 ml 3049 Thuszez [g] 93,6
; Zawiera: (JAJ. MLE) Pomidor bez skorki 60 Kwasy tluszczowe
& | Plastry pieczonych g nasycone ogétem [g]
O | warzyw 80 g, Zawiera: Safata mastowa 5 g 38,7

Sod [mg] 2 482,8
Btonnik pokarmowy
[o] 234

Chlebrazowy 110g,
Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)
Szynka dr. gotowana
40 g, Zawiera: (GLU,
S0J, MLE)

Jajko zmajonezem 1
szt, Zawiera: (JAJ,
GOR)

Rzodkiewka 60 g
Safata mastowa 5 g
Kakao b/c 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Zupa kapuéniak 400
ml, Zawiera: (SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 150 g

Ryz brazowy 1609
Pomidory zapiekane z
oliwkami i koperkiem
150 g

Kompot bez cukru 300
ml

Jabtko 1 szt

Chlebrazowy 150g,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)
Paréwki z keczupem
100 g, Zawiera: (GLU,
SOJ. MLE)

Szynka z wedzarni wp.
30g

Ogorek plastry 60 g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 104g,
Zawiera: (MLE)
Poledwica drobiowa z
majerankiem 30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal? 24837

Biatko ogétem [g]
98,1

Weglowodan
ogéﬁgm [a] 27%,8
suma cukréw
prostych i dwucukréw
[gll 325

tuszez [g] 117,8
Kwasy tluszczowe
z?sycone ogotem [g]

Sod [mg] 3 071,4
Btonnik pokarmowy
[o] 40,2

COIR Latwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw| COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Szynka dr. gotowana
40 g, Zawiera: (GLU,
SOJ, MLE)

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt,
Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry pieczonych
warzyw 80 g, Zawiera:

%SEL)
afata mastowa 5g

Kakao b/c 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml,
Zawiera: (GLU, MLE,
SEL)

Udko z kurczaka
pieczone 150 1g

Ryz bragzowy 1609
Pomidory zapiekane z
oliwkami i koperkiem
150 g

Kompot bez cukru 300
ml

Jabtko pieczone 1 szt

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Paréwki z keczupem
100 g, Zawiera: (GLU,
S0J, MLE)

Szynka z wedzarni wp.
30g

Pomidor bez skorki 60

ga}ata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300

9

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 104,
Zawiera: (MLE)
Poledwica drobiowa z
majerankiem 30 g

Wartos¢
energetycznalkcal
[kcaI?ZXQO,G fheall

Biatko ogétem [g]
103,6

Weglowodany
ogodtem [g] 306,1

suma cukréw
prostych i dwucukréw

lg] 37

Tluszcz [g] 100,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 928,7
Btonnik pokarmowy
[o] 26,4
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-23 niedziela

Pomidor bez skérki 60

g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9
Cukier saszetka 53 1
szt

%SEL[
afata mastowa 5g

Herbata owocowa b/c
300 g

Cukier saszetka 59 1
szt

Kasza manna na mleku | Zupa koperkowa z Ciasto drozdzowe 60 | chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, | ziemniakami 300 ml, g, Zawiera: (GLU, JAJ, | g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Zawiera: (SEL) MLE) Chleb razowy 80, [keal] 2 208,1
chleb pszenno-zytni 70 | Schab w panierce Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) serowej 120 g, Masto 82% 154, 100,6
Chlebrazowy 40g, Zawiera: (GLU, JAJ, Zawiera: (MLE) Weglowodany
o | Zawiera: (GLU) MLE) Twarozek z miodem i ogodtem [g] 304,9
2 [ Masto 82% 15g, Ziemniaki gotowane czarnuszkg 50 g, suma cukréw
3 | Zawiera: (MLE) 160 g, Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) prostych i dwucukréw
5 | Szynka piastowskawp. | Suréwka z mtodej Schab z beczkiwp. 40 [g] 449
S | 309, Zawiera: (GLU, kapusty z koperkiem g Tluszcz [g] 74
o | SOJ, SEL, GOR) 100 g Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
& | Pasta z twarogu i fososia | Kompot 300 ml cukinig 60 g, Zawiera: nasycone ogétem [g]
© [ 50g, Zawiera: (MLE) (SEL) ;
Papryka kolorowa 60 g Safata mastowa 5 g Séd [mg] 2 762,2
Safata mastowa 5¢ Herbata owocowa b/c Btonnik pokarmowy
Herbata bez cukru 300 3009 [g] 28,7
g Cukier saszetka 53 1
Cukier saszetka 59 1 szt
szt
Kasza mannana mleku | Zupa koperkowa z Ciasto drozdzowe 60 | chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, | ziemniakami 300 ml, g, Zawiera: (GLU, JAJ, | g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Zawiera: (SEL) MLE) utka wroctawska 80 [kcal? 2096,8
chleb pszenno-zytni 70 | Pieczer migsna wp ze g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) szpinakiem 120 g, Masto 82% 15g, 0,9
Butka wroctawska 40 | Zawiera: (GLU, JAJ) Zawiera: (MLE) Weglowodany
« | 9, Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane Twarozek z miodem i ogotem [g] 297,5
S [ Masto 82% 15g, 160 g, Zawiera: (MLE) czarnuszka, 50, suma cukrow
& | Zawiera: (MLE) Cukinia pieczona 150 g Zawiera: (MLE) prostych i dwucukrow
% | Szynka piastowskawp. [ Kompot 300 ml Schab z beczkiwp. 40 [a] 44,2
2 | 30¢, Zawiera: (GLU, g Tluszcz [g] 65,6
3 | S0J, SEL, GOR) Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
& | Pasta z twarogu i fososia cukinig 60 g, Zawiera: nasycone ogdtem [g]
S| 509, Zawiera: (MLE) 285

Sod [mg] 1 955,5
Btonnik pokarmowy
[a] 18,9

30 g, Zawiera: (GLU,

S0J, SEL, GOR)

Pasta z twarogu I tososia
50 g, Zawiera: (MLE)

Pomidor bez skorki 60

g
Safata mastowa 5 ¢
Herbata bez cukru 300

9

Cukinia pieczona 150 g
Kompot bez cukru 300
ml

g9
Pasta warzywna z
cukinig 60 g, Zawiera:

%SEL)
afata mastowa 5g
Herbata owocowa b/c

300 g

prostych i dwucukréw

lg) 259

Thuszez [g] 75,3
Kwasy ttuszczowe
ggssycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 246,4
Btonnik pokarmowy
lo] 22

§ Kasza manna na mleku | Zupa koperkowa z Kefir 150 g Chlebrazowy 150g, chleb pszenno-zytni 35 | Warto$é

8 | 300 ml, Zawiera: (GLU, | ziemniakami 300 ml, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetycznakcal]
g [ MLE) Zawiera: (SEL) Masto 82% 15g, Masto 82% 10g, [kcal?z 160,5

2 | Chlebrazowy 110g, Pieczen miesna wp ze Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& Zawiera: (GLU) szpinakiem 120 g, Twarozek naturalny 50 | Schab hetmanski 30g, | 91,8

= | Masto 82% 154, Zawiera: (GLU, JAJ) g, Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU, SOJ) W%glowodany

& | Zawiera: (MLE) Kasza bulgur 160 g, Schab z beczkiwp. 40 ogodtem [g] 290,1
S | Szynka piastowska wp. | Zawiera: {GL g suma cukrow

o | 30g, Zawiera: (GLU, Suréwka z mtodej Pasta warzywna z prostych i dwucukrow
% S0J, SEL, GOR) kapusty z koperkiem cukinia 60 g, Zawiera: [%] 30,8

= | Pasta z twarogu i tososia | 100 g %SEL) luszcz [g] 81,5
& | 50¢,Zawiera: (MLE) | Kompot bez cukru 300 atata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
N | Papryka kolorowa 60 g | ml Herbata owocowa b/c nasycone ogétem [g]
2 Safata mastowa 5 g 3009 36,8

% | Herbata bez cukru 300 Sod [mg] 2 354

§ g Btonnik pokarmowy
o [a] 39

S

o

§ Kasza mannana mleku | Zupa koperkowa z Kefir 150 g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 35 | Wartosé

S | 300 ml, Zawiera: (GLU, | ziemniakami 300 ml, 150 g, Zawiera: (GLU) | g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
2 | MLE) Zawiera: (SEL) Masto 82% 15¢, Masto 82% 10g, [kcal] 2 160,8

2 | chleb pszenno-zytni Pieczen migsna wp ze Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) ) Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: (GLU) | szpinakiem 120, Twarozek naturalny 50 | Schab hetmanski 30g, | 98,2

= [ Masto 82% 154, Zawiera: (GLU, JAJ) g, Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU, SOJ) Weglowodany

2 | Zawiera: (MLE) Kasza bulgur 160 g, Schab z beczkiwp. 40 ogotem [g] 289,3
S | Szynka piastowska wp. | Zawiera: (GLU) suma cukréw

g

=

=

N

8

2

3

x

S

o
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-24 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni 70
g, Zawiera: (GLU)
Chlebrazowy 80g,
Zawiera: (GLU)

Zupa kalafiorowa 300
ml, Zawiera: (MLE)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona
120 g, Zawiera: (SEL)
Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: (MLE)

Galaretka owocowa
150 g

chleb pszenno-zytni 70
g, Zawiera: (GLU)
Chleb razowy 80,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)
Nalesnik z serem 1 szt,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 575

Biatko ogétem [g]
103,8

Weglowodany
ogotem [g] 374,3

Pomidor 60 g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9
Cukier saszetka 53 1
szt

9

Pomidor 60 g

Safata mastowa 5 g

Melisa z pomararicza b/c
3009

Cukier saszetka 59 1
szt

S [ Masto 82% 154, Sos jarzynowy 609, Zawiera: (GLU, JAJ, suma cukrow
2 | Zawiera: (MLE) Zawiera: (SEL) MLE) prostych i dwucukrow
£ | Batonszynkowy dr. 40 | Surowka z selera i jabtka Mus [gll 104,3
=K 100 g, Zawiera: MLE, jogurtowo-truskawkowy tuszcz [g] 80,9
o | Mozarella mini 50 g SEL b/c 50 g, Zawiera: Kwasy tluszczowe
2—‘) Ogorek plastry 60 g Kompot 300 ml (MLE) nasycone ogétem [g]
O | Satata mastowa 5g Szynkowa extrawp. 40 7,5

Herbata bez cukru 300 g Sod [mg] 2 671,5

g Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy

Cukier saszetka 53 1 Salata mastowa 5 g [a] 34,7

szt Melisa z pomaranicza b/c

300 g
Cukier saszetka 53 1
szt

Ptatki owsiane na mleku | Zupa kalafiorowa 300 | Galaretka owocowa chleb pszenno-zytni 60 Wartos¢

300 ml, Zawiera: (GLU, | ml, Zawiera: (MLE) 150 g g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]

MLE) Roladka z kurczaka z Butka wroctawska 80 [keal] 2 504,3

chleb pszenno-zytni 70 | warzywami pieczona g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]

g, Zawiera: (GLU) 120 g, Zawiera: (SEL) Masto 82% 154, ,

Butka wroctawska 40 | Ziemniaki gotowane Zawiera: (MLE) Weglowodany
o | 9, Zawiera: (GLU) 150 g, Zawiera: (MLE) Nalesnik z serem 1 szt ogodtem [g] 360,7
S | Maslo 82% 15¢, Sos jarzynowy 60 g, Zawiera: (GLU, JAJ, suma cukrow
© | Zawiera: (MLE) Zawiera: (SEL) MLE) prostych i dwucukréw
‘g | Baton szynkowy dr. 40 | Marchewka mini Mus [g] 109,3
2 % gotowana 100 g jogurtowo-truskawkowy Thuszez [g] 75,2
3 | Galaretka warzywna z | Kompot 300 ml blc 50 g, Zawiera: Kwasy tluszczowe
g | kurczakiem 140g, (MLE) nasycone ogétem [g]
8 | Zawiera: (SEL) Szynkowa extrawp. 40 289

Sod [mg] 2 529,6
Btonnik pokarmowy
[o] 26

Ptatki owsiane na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Chlebrazowy 11049,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)

Baton szynkowy dr. 40

%alaretka warzywna z
kurczakiem 1409,
Zawiera: (SEL)

Ogorek plastry 60 g
Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru 300

9

Zupa kalafiorowa 300
ml, Zawiera: (MLE)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona
120 g, Zawiera: (SEL)
Kasza peczak 160 g,
Zawiera: (GLU)
Suréwka z selera i jabtka
100 g, Zawiera: MLE
SEL
Kompot bez cukru 300
mi

Mandarynka 1 szt

Chleb razowZ 1209,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Szynkowa extrawp. 40

9

Pomidor 60 g

Placek sernikowy niskie

IG pieczony 1 szt,

Zawiera: (JAJ, MLE)

Salata mastowa 5 g

Melisa z pomarancza b/c
300¢g

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 104,
Zawiera: (MLE)

Szynka piastowska wp.
30 g, Zawiera: (GLU,

S0J, SEL, GOR

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kal] 2287,1

Biatko ogétem [g]
105,5

Weglowodany
ogotem [g] 302,7

suma cukréw
prostych i dwucukréw

] 41,3

Thuszcz [g] 81,9

Kwasy tluszczowe
nzs;ycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 695,3
Btonnik pokarmowy
[a] 41,7

COIR Latwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw| COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)

Baton szynkowy dr. 40

g

Galaretka warzywna z
kurczakiem 1409,
Zawiera: (SEL)
Pomidor bez skérki 60

9
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9

Zupa ryzanka 400 ml,
Zawiera: (SEL)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona
120 g, Zawiera: (SEL)
Kasza jeczmienna 160
g, Zawiera: (GLU)
Suréwka z selera i jabtka
100 g, Zawiera: MLE
SEL

Kompot bez cukru 300
ml

Mandarynka 1 szt

chleb pszenno-zytni

120 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 159,
Zawiera: (MLE)
Szynkowa extrawp. 40

g
Pomidor bez skérki 60

g9

Placek sernikowy niskie

IG pieczony 1 szt,

Zawiera: (JAJ, MLE)

Safata mastowa 5¢

Melisa z pomararicza b/c
3009

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 104g,
Zawiera: (MLE)

Szynka piastowska wp.
30 g, Zawiera: (GLU,

SOJ. SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 449,5

Biatko ogétem [g]
112,5

Weglowodany
ogotem [g] 341,8

suma cukréw
prostych i dwucukréw
[gll 398

tuszez [g] 77,2

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 687,4
Btonnik pokarmowy
[a] 31,3
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2026-08-25 wtorek

kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: (MLE)
Cukier saszetka 53 1
szt

Safata mastowa 5g

Herbata migtowa b/c

300 g

Cukier saszetka 53 1
szt

chleb pszenno-zytni 70 | Zupa szpinakowa 300 | Jogurt100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Warto$¢
g, Zawiera: (GLU) ml, Zawiera: (MLE, SEL) | Zawiera: (MLE) , Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
Chlebrazowy 40g, Watrébka drobiowa z %hleb razowy 80g, [keal] 2 038,9
Zawiera: (GLU) jabtkiem icebulg 150 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15g, Zawiera: (GLU) Masto 82% 15g, 94,6

£ | Zawiera: (MLE) Ziemniaki gotowane Zawiera: (MLE) Weglowodany

€ | Schab maryny wp. 40g | 150 g, Zawiera: (MLE) Galaretka warzywna ogotem [g] 245,3

| Serzotty 30 g, Zawiera: | Suréwka z ogorkéw 140 g, Zawiera: (JAJ, suma cukréw

3 | (MLE kiszonych 100 g, SEL) prostych i dwucukréw

o gorek plastry 40 g Zawiera: (GOR) Szynka tostowa dr. 40 [g] 43,9

% Safata mastowa 5 g Kompot 300 ml g Thuszcz [g] 80,6

O | kawa zbozowa z Papryka kolorowa 60 g Kwasy tluszczowe
mlekiem 300 ml, Safata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
Zawiera: (MLE) Herbata migtowa b/c 32,3
Cukier saszetka 59 1 300¢g Séd [mg] 2 363
szt Cukier saszetka 5g 1 Btonnik pokarmowy

szt [g] 24,3

chleb pszenno-zytni 70 | Krupnik z kaszy jaglanej | Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
g, Zawiera: (GLU) 400 ml, Zawiera: (SEL) | Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
Butka wroctawska 40 | Gulasz wp lekkostrawny Butka wroctawska 80 [keal] 2170,2
g, Zawiera: (GLU) duszony 180 g, g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]

< | Masto 82% 15¢, Zawiera: (SEL) Masto 82% 15g, 93,9

S | Zawiera: (MLE) Kasza jeczmienna 150 Zawiera: (MLE) Weglowodany

@ [ Schabmaryny wp. 40g | g, Zawiera: (GLU) Galaretka warzywna ogotem [g] 315,4

@ | Serzofty 30 g, Zawiera: | Satatka z gotowane?o 140 g, Zawiera: (JAJ, suma cukréw

Z | (MLE) buraczkaz natkg 150 SEL) prostych i dwucukréw

3 | Pomidor bez skorki 60 | g Szynka tostowa dr. 40 [g] 55,7

x|g Kompot 300 ml g Thuszcz [g] 63,6

8 Safata mastowa 5 g Brokut puree 60 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
30,2

Sod [mg] 2 1984
Btonnik pokarmowy
la] 253

Chlebrazowy 110g,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)

Schab maryny wp. 40g
Serzotty 30 g, Zawiera:
MLE

Ogorek plastry 40 g
Safata mastowa 5¢
kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Zupa szpinakowa 300
ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Gulasz wp lekkostrawny
duszony 180 g,
Zawiera: (SEL)

Kasza jeczmienna 150
g, Zawiera: (GLU)
Suréwka z ogorkow
kiszonych 100 g,
Zawiera: (GOR)
Kompot bez cukru 300
ml

Jogurt 100g 1 szt,
Zawiera: (MLE)

Chlebrazowy 150g,
Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Galaretka warzywna
140 g, Zawiera: (JAJ,
SEL

Szynka tostowa dr. 40

g9

Papryka kolorowa 60 g
Salata mastowa 5 g
Herbata migtowa b/c
300 g

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 104,
Zawiera: (MLE)
poledwica sopocka 30

g, Zawiera: (GLU, SOJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 069,2

Biatko ogétem [g]

9,

Weglowodany
ogotem [g] 260,5

suma cukréw
prostych i dwucukrow

[g] 29,9

Thuszez [g] 82,7
Kwasy ttuszczowe
ggs‘,‘ycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 677,5
Btonnik pokarmowy
[a] 37,7

COIR Latwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw| COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodandéw

chleb pszenno-zytni

110 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)

Schab maryny wp. 40g
Serzotty 30 g, Zawiera:

{MLE[
omidor bez skorki 60

9

Safata mastowa 5 g
kawa zbozowa z
miekiem 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Zupa szpinakowa 300
ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Gulasz wp lekkostrawny
duszony 180 g,
Zawiera: (SEL)

Kasza jeczmienna 150
g, Zawiera: (GLU)
Kalafior gotowany 150

g
Kompot bez cukru 300
ml

Jogurt 100g 1 szt,
Zawiera: (MLE)

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)
Galaretka warzywna
140 g, Zawiera: (JAJ,
SEL

SEL)
Szynka tostowa dr. 40

9

Brokut puree 60 g
Safata mastowa 5g
Herbata migtowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 10g,
Zawiera: (MLE)
poledwica sopocka 30

g, Zawiera: (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal? 2047,4

Biatko ogétem [g]
99,7

Weglowodany
ogodtem [g] 264,1
suma cukrow
prostych i dwucukréw
[gll 248

tuszez [g] 71,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
37’7)' gotem [g]

Sod [mg] 2 360,7
Btonnik pokarmowy
[a] 253
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2026-08-26 $roda

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml, Zawiera:
(MLE)

chleb pszenno-zytni 70
g, Zawiera: (GLU)
Chlebrazowy 40g,
Zawiera: (GLU)

Zupa z ciecierzycy 400
ml, Zawiera: (SEL)
Pierogi z serem
podawane z jogurtem
300 g, Zawiera: (GLU,
JAJ, MLE)

Jabtko pieczone z

Budyn waniliowy na

mleku 150 ml, Zawiera:

(MLE)

chleb pszenno-zytni 70
g, Zawiera: (GLU)
Chleb razowy 80,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)
Twarozek z oliwkami

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 564,6

Biatko ogétem [g]
107,7

Weglowodany
ogotem [g] 359,2

SEL,GOR
Pomidor bez skérki 60

9

Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300
g9

Cukier saszetka 59 1
szt

Herbata migtowa b/c
3009
Cukier saszetka 59 1
szt

S [ Masto 82% 154, zurawing 1 szt 50 g, Zawiera: (MLE) suma cukrow
2 | Zawiera: (MLE) Kompot 300 ml Szynka piastowska wp. prostych i dwucukrow
£ | Pastarybna pomidorowa 30g, Zawiera: ’GLU Qr
5 | 409, Zawiera: (RYB, S0J, SEL, GOR) Iuszcz [g] 84,2
o | SEL Pastawarzywna 50 g, Kwasy tluszczowe
& | Kiefbasa krakowska 30 Zawiera: (SEL) nasycone ogétem [g]
O | g, Zawiera: (GLU, SOJ, Safata mastowa 5 g 40
SEL, GOR) Herbata migtowa b/c Séd [mg] 2 619,6
Papryka kolorowa 60 g 300¢g Btonnik pokarmowy
Safata mastowa 5 ¢ Cukier saszetka 53 1 [a] 32,6
Herbata bez cukru 300 szt
g9
Cukier saszetka 53 1
szt
Ptatki jeczmienne na Zupa krem z marchwi, Budyn waniliowy na chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
mleku 300 ml, Zawiera: | cukiniiselera 300 ml, | mleku 150 ml, Zawiera: g Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera: (SEL) (MLE) utka wroctawska 80 [kcal? 2603,3
chleb pszenno-zytni 70 | Pierogi z serem g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) podawane z jogurtem Masto 82% 15g, 101,2
Butka wroctawska 40 | 300 g, Zawiera: (GLU, Zawiera: (MLE) Weglowodany
g, Zawiera: (GLU) JAJ, MLE) Twarozek z oliwkami ogotem [g] 374,1
© | Maslo 82% 154, Jabtko pieczone z 50 g, Zawiera: (MLE) suma cukrow
Z | Zawiera: (MLE) zurawing  1szt Szynka piastowska wp. prostych i dwucukrow
+ | Pastarybna pomidorowa | Kompot 300 ml 309 Zawiera: %GLU, [gll 99
2 | 40g,Zawiera: (RYB, S0J, SEL, GOR) tuszcz [g] 81,6
§ SEL Pasta warzywna 50 g, Kwasy tluszczowe
o | Kietbasa krakowska 30 Zawiera: (SEL) nasycone ogétem [g]
S | 9, Zawiera: (GLU, SOJ, Safata mastowa 5 g 40,1
© Sod [mg] 2 625,8

Btonnik pokarmowy
[a] 231

Platki jeczmienne na

mleku 300 ml, Zawiera:

(MLE)

Chlebrazowy 11049,

Zawiera: (GLU)

Masto 82% 154,

Zawiera: (MLE)

Pasta rybna pomidorowa
40 g, Zawiera: (RYB,

EL
Kietbasa krakowska 30
g, Zawiera: (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Papryka kolorowa 60 g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9

Zupa z ciecierzycy 400
ml, Zawiera: (SEL)
Placuszki serowe z
maka gryczang b/c 280
g Zawiera: (JAJ, MLE)

0s jogurtowy b/c 80 g,
Zawiera: (ML
Pomaraicza 70 g
Kompot bez cukru 300
ml

Budyn waniliowy na
mleku b/c 150 ml,
Zawiera: MLE

Chlebrazowy 150g,
Zawiera: (GLU)

Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Twarozek z oliwkami
50 g, Zawiera: (MLE)
Szynka piastowska wp.
30 g, Zawiera: (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Pasta warzywna 50,
Zawiera: (SEL)

Safata mastowa 5 g
Herbata migtowa b/c
300 g

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 104,
Zawiera: (MLE)

Szynka delikatesowa z
kurczat 30 g, Zawiera:

(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2579,1

Biatko ogétem [g]
128,1

Weglowodany
ogotem [g] 307,6

suma cukréw
prostych i dwucukrow

[g] 45,7

Thuszez [g] 101,2
Kwasy ttuszczowe
z?séycone ogotem [g]

Sod [mg] 3 261,6
Btonnik pokarmowy
[a] 4211

COIR Latwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw| COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodandéw

Ptatki jeczmienne na

mleku 300 ml, Zawiera:

(MLE)

chleb pszenno-zytni

110 g, Zawiera: (GLU)

Masto 82% 15g,

Zawiera: (MLE)

Pasta rybna pomidorowa
40 g, Zawiera: (RYB,

SEL

Kietbasa krakowska 30
g, Zawiera: (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Pomidor bez skérki 60

galata mastowa 5g
Herbata bez cukru

9

300

Zupa krem z marchwi,
cukinii selera 300 ml,
Zawiera: (SEL)
Placuszki serowe z
maka gryczang b/c 280
% Zawiera: JAJ, MLE
0s jogurtowy b/c 80 g,
Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru 300
ml
Jabtko pieczone 1 szt

Budyn waniliowy na
mleku b/c 150 ml,
Zawiera: MLE

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15g,
Zawiera: (MLE)
Twarozek z oliwkami
50 g, Zawiera: (MLE)
Szynka piastowska wp.
30 g, Zawiera: (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Pastawarzywna 50 g,
Zawiera: (SEL)

Safata mastowa 5 g
Herbata migtowa b/c
300¢g

chleb pszenno-zytni 35
g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 10g,
Zawiera: (MLE)

Szynka delikatesowa z
kurczat 30 g, Zawiera:

(GLU. SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal? 25811

Biatko ogétem [g]
122 5

Weglowodany

ogodtem [g] 325

suma cukrow
prostych i dwucukréw
[gll 54,1

tuszez [g] 92,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
n 8y gotem [g]

Sod [mg] 3 2108
Btonnik pokarmowy
[a] 26,5
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2026-08-27 czwartek

g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9
Cukier saszetka 59 2
szt

Melisa z pomarancza b/c
300

Cukier saszetka 59 2
szt

Ptatki jeczmienne na Zupa meksykaniska 300 | Arbuz plaster 80 g chleb pszenno-zytni 70 Warto$¢
mleku 350 ml, Zawiera: | ml, Zawiera: (MLE, SEL) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Sos boloriski Chleb razowy 80g, [kcal] 2143,3
chleb pszenno-zytni 70 | lekkostrawny wp Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) duszony 180 g, Masto 82% 15g, 89,4
« | Chlebrazowy 40g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE) Weglowodany
= | Zawiera: (GLU) Kasza gryczana 160 g Pasztet 40 g, Zawiera: ogotem [g] 298,6
2 | Masto 82% 15, Mizeria 150 g, (GLU, JAJ, MLE) suma cukrow
£ | Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Szynkowa extrawp. 40 prostych i dwucukrow
8 | Hummus buraczkowy Kompot 300 ml g9 [g] 50,3
& 40 g, Zawiera: (SEZ) Safata mastowa 5 g Thuszez [g] 72,2
5 | Schab hetmanski 30g, Rzodkiewka 60 g Kwasy tluszczowe
O | Zawiera: (GLU, SOJ) Melisa z pomarancza b/c nasycone ogétem [g]
Ogorek plastry 60 g 300 31,1
Salata mastowa 5 ¢ Cukier saszetka 5g 1 Sod [mg] 3 353,3
Herbata bez cukru 300 szt Btonnik pokarmowy
g lo] 325
Cukier saszetka 59 1
szt
Platki jeczmienne na Krupnik z kaszy jaglanej | Arbuz plaster 80 g chleb pszenno-zytni 70 Wartosé
mleku 350 ml, Zawiera: | 300 ml, Zawiera: (SEL) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Sos boloriski Butka wroctawska 80 [keal] 2 387,3
chleb pszenno-zytni 70 | lekkostrawny wp g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) duszony 180 g, Masto 82% 15g, 8,5
Butka wroctawska 40 Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE) Weglowodany
@ | g, Zawiera: (GLU) Makaron spaghetti 160 Pasztet 40 g, Zawiera: ogotem [g] 344,1
2 | Masto 82% 15, g, Zawiera: (GLU) (GLU, JAJ, MLE) suma cukrow
& | Zawiera: (MLE) Dynia pieczona 150 g Szynkowa extrawp. 40 prostych i dwucukréw
¢ | Hummus buraczkowy Kompot 300 ml g [%] 56,9
S | 40 g, Zawiera: (SEZ) atata mastowa 5 g tuszcz [g] 76,8
= | Schab hetmariski 30g, Pomidory zapiekane z Kwasy tluszczowe
S | Zawiera: (GLU, SOJ) oliwkami i koperkiem nasycone ogétem [g]
O | Pomidor bez skorki 60 30,1

Sod [mg] 3 487,3
Btonnik pokarmowy
[o] 254

40 g, Zawiera: (SEZ)
Schab hetmanski 30 g,

Zawiera: (GLU, SOJ)

Pomidor bez skérki 60

galata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300

9

Kompot bez cukru 300
ml

9

Salata mastowa 5 g
Pomidory zapiekane z
oliwkami i koperkiem
60 g

Melisa z pomararicza b/c
3009

SEZ)

prostych i dwucukrow

[q] 324

Thuszez [g] 81,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,8

Sod [mg] 3 638,6
Btonnik pokarmowy
[g] 31

§ Ptatki jgczmienne na Zupa meksykanska 300 | Kiwi 1 szt Chlebrazowy 150 g, chleb pszenno-zytni 35 | Wartosé

3 lmn | G e MLE-SELL Udosiotbe | fdoms e | Mealziee
= o ) 0 ) i

2 ChIep razowy 110g, lekkostrawny wp Zawiera: (MLE) ] Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
g Zawiera: (GLU) duszony 180 g, Pasztet 40 g, Zawiera: | Kurczak gotowany z 96,2

Z | Masto 82% 15, Zawiera: (SEL) %GLU, JAJ, MLE) kurnej potki 30 g, Weglowodany

2 | Zawiera: (MLE) Kasza gryczana 160 g zynkowa extrawp. 40 | Zawiera: (GLU, JAJ, ogotem [g] 299,5
5 | Hummus buraczkowy Mizeriablc 150, o 0ZI, SOJ, SEL, GOR suma cukrow

9 ‘éohgy bZﬁWIerai (_2le 2 ﬁaneraibM w300 ga’raéi maI;s’rong 5 SEZ) prostych i dwucukréw
Z | Schab hetmariski g, | Kompot bez cukru zodkiewka g [g] 31,8

2 | Zawiera: (GLU, SOJ) ml Melisa z pomararicza b/c Tluszcz [g] 83,9
& | Ogérek plastry 60 g 300 g Kwasy ttuszczowe
N | Salata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
S Herbata bez cukru 300 37,9

Sy Sod [mg] 3 829,3
D'?:_ Btonnik pokarmowy
@ [o] 439

S

o

~§ Ptatki jeczmienne na Krupnik z kaszy jaglanej | Kiwi 1 szt chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 35 [ Wartos¢

S | mleku 350 ml, Zawiera: | 300 ml, Zawiera: (SEL) 150 g, Zawiera: (GLU) | g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
g | (MLE) Sos bolonski Masto 82% 154, Masto 82% 104, [keal] 2 380,9

2 | chleb pszenno-zytni lekkostrawny wp Zawiera: SMLE! ) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: (GLU) | duszony 180 g, Pasztet 40 g, Zawiera: | Kurczak gotowany z ,

= [ Masto 82% 15g, Zawiera: (SEL) (GLU, JAJ, MLE) kurnej potki 30 g, Weglowodany

& | Zawiera: (MLE) Kasza gryczana 160 g Szynkowa extrawp. 40 | Zawiera: (GLU, JAJ, ogotem [g] 328,4
g Hummus buraczkowy Dynia pieczona 150 g 0ZI, SOJ, SEL, GOR. suma cukrow

g

<

&

N

4

2

3

x

S

o
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ga’rata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300

jabtka z jogurtem 150
g, Zawiera: (MLE)
Kompot 300 ml

300 g
Cukier saszetka 53 1
szt

Ryz na mleku 350 ml, | Zupa krem z biatych Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
Zawiera: (MLE) warzyw 300 ml, Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 70 | Zawiera: (GLU, MLE, Chleb razowy 80g, [keal] 2 360,8
g, Zawiera: (GLU) SEL) Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy 40g, Ryba po grecku 120, Masto 82% 159, 91,2
o | Zawiera: (GLU) Zawiera: (JAJ, RYB, Zawiera: (MLE) Weglowodany
3 | Maslo 82% 15, SEL) Pasta jajeczna z natkg ogotem [g] 298
Z | Zawiera: (MLE) Ziemniaki gotowane pietruszki 40g, suma cukréw
g Ser 20ty 30 g, Zawiera: | 150 g, Zawiera: (MLE) Zawiera: (JAJ, MLE) prostych i dwucukréw
& | (MLE Suréwka z kapusty Schab maryny wp. 40g [a] 48,3
o | Schab pieczonywp. 40 | kiszonej 150g Pomidor 60 g Tluszcz [g] 954
8 g Kompot 300 ml Safata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
Papryka kolorowa 60 g Herbata owocowa b/c nasycone ogétem [g]
Safata mastowa 5 ¢ 341
Herbata bez cukru 300 Cukier saszetka 59 1 Sod [mg] 2 411,9
g szt Btonnik pokarmowy
Cukier saszetka 53 1 [g] 28,5
szt
Ryz na mleku 350 ml, | Zupa krem z biatych Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartosé
Zawiera: (MLE) warzyw 300 ml, Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
chleb pszenno-zytni 70 | Zawiera: (GLU, MLE, Butka wroctawska 80 [keal] 2 333,7
g, Zawiera: (GLU) SEL) g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 40 Lekkostrawna ryba po Masto 82% 154, 96,6
« | 9, Zawiera: (GLU) grecku duszona 120g, Zawiera: (MLE) Weglowodany
S | Maslo 82% 15, Zawiera: (RYB, SEL) Pasta jajeczna z natkg ogodtem [g] 1}12,2
S | Zawiera: (MLE) s0s pietruszkowy z pietruszki 40g, suma cukréw
&S | Serbialy 60g, mlekiem roslinnym 60 Zawiera: (JAJ, MLE) prostych i dwucukréw
£ | Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (SOJ, SEL) Schab maryny wp. 40g [g] 57
3 | schab pieczonywp. 40 | Ziemniaki gotowane Cukinia pieczona 60 g s"I’Iuszcz [g] 80,8
x|g 150 g, Zawiera: (MLE) Safata mastowa 5 g Kwasy ttuszczowe
8 Pomidor bez skorki 60 | suréwka z marchwi i Herbata owocowa b/c nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 0954
Btonnik pokarmowy

Ser z6tty 30 g, Zawiera:
(MLE)
Schab pieczony wp. 40

g

Papryka kolorowa 60 g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9

Zawiera: (RYB, SEL)
s0s pietruszkowy z
mlekiem rodlinnym 60
ml, Zawiera: (SOJ, SEL)
Kasza jeczmienna 150
g, Zawiera: (GLU)
Suréwka z kapusty
kiszonej b/c 150 g
Kompot bez cukru 300
ml

Zawiera: (JAJ, MLE)
Schab maryny wp. 40g
Pomidor 60 g

Salata mastowa 5 g
Herbata owocowa b/c
300¢g

3 g la] 215

;‘g Cukier saszetka 53 1

2 szt

3 Ryz na mieku 350 ml, | Zupa krem z biatych Jogurt 100& 1 szt, Chlebrazowy 150 g, chleb pszenno-zytni 35 | Warto$é

g Zawiera: (MLE) warzyw 300 ml, Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]

K Chlebrazowy 110g, Zawiera: (GLU, MLE, Masto 82% 154, Masto 82% 104, [kcal] 2 498,5
Zawiera: (GLU) SEL) Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% 15, Lekkostrawna ryba go Pasta jajeczna znatkg | Szynka z zalewy Szuster | 90,7
Zawiera: (MLE) grecku duszona 120, pietruszki 40g, 30g Weglowodany

ogotem [g] 313,8
suma cukréw
prostych i dwucukrow
[g] 26,5
Thuszcz [g] 106,5
Kwasy ttuszczowe
ngs7ycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 7731
Btonnik pokarmowy
[o] 41

COIR Latwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw| COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

Ryz na mleku 350 ml, | Zupa krem z biatych Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 35 [ Wartos¢

Zawiera: (MLE) warzyw 300 ml, Zawiera: (MLE) 150 g, Zawiera: (GLU) | 9, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Zawiera: (GLU, MLE, Masto 82% 15g, Masto 82% 104g, [kcal? 24218

110 g, Zawiera: (GLU) | SEL) Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% 154, Lekkostrawna ryba po Pasta jajeczna z natkg Szynka z zalewy Szuster | 97,9

Zawiera: (MLE) %recku duszona 120g, pietruszki 40g, 30g Weglowodany
Ser bialy 60g, awiera: (RYB, SEL) Zawiera: (JAJ, MLE) ogodtem [g] 325,8
Zawiera: (MLE) sos pietruszkowy z Schab maryny wp. 40g suma cukréw

Schab pieczony wp. 40
g
Pomidor bez skérki 60

galata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300

9

mlekiem roslinnym 60

ml, Zawiera: (SOJ, SEL)

Cukinia pieczona 60 g
Safata mastowa 5 g

prostych i dwucukréw

324
[gllluszcz [g] 86,2

Kasza jeczmienna 150 Herbata owocowa b/c
g, Zawiera: (GLU) 300 g Kwasy ttuszczowe

Suréwka z marchewki z
jabtkiem 150 g,
Zawiera: MLE

Kompot bez cukru 300
ml

nasycone ogétem [g]
373

Sod [mg] 2 198,9
Btonnik pokarmowy
[a] 256
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2026-08-29 sobota

g
Pomidor bez skérki 60

g
Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru 300

9
Cukier saszetka 53 1
szt

Safata mastowa 5 g

Herbata owocowa b/c
3009

Cukier saszetka 59 1
szt

Zacierka na mleku 300 | Zupa brokutowa 300 Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | ml, Zawiera: (MLE, SEL) | Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Klops drobiowy z Chleb razowy 80, [keal] 1979,6
chleb pszenno-zytni 70 | warzywami pieczony Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) 120 g, Zawiera: (JAJ, Masto 82% 15g, 106,2
Chlebrazowy 40g, SEL) Zawiera: (MLE) Weglowodany
o | Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane Kietbasa krakowska 30 ogodtem [g] 267,8
3 | Masto 82% 15g, 150 g, Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU, SOJ, suma cukrow
2 | Zawiera: (MLE) Brukselka gotowana SEL, GOR) prostych i dwucukréw
5 | Pastaz twarogu z 100 g Safatka jarzynowa [g] 46
S | koperkiem 80g, Kompot 300 ml lekkostrawna z jogurtem Thuszcz [g] 65,1
o | Zawiera: (MLE) 100 g, Zawiera: (JAJ, Kwasy tluszczowe
8 Baton szynkowy dr. 40 MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
9 Ogorek kiszony 40g 7,7
Papryka kolorowa 60 g Safata mastowa 5 g Séd [mg] 2 931,5
Safata mastowa 5¢ Herbata owocowa b/c Btonnik pokarmowy
Herbata bez cukru 300 3009 [g] 31,2
g Cukier saszetka 53 1
Cukier saszetka 59 1 szt
szt
Zacierka na mleku 300 | Zupa brokutowa 300 Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | ml, Zawiera: (MLE, SEL) | Zawiera: (MLE) , Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Klops drobiowy z utka wroctawska 80 [kcal? 2076,2
chleb pszenno-zytni 70 | warzywami pieczony g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) 120 g, Zawiera: (JAJ, Masto 82% 15g, 8,4
Butka wroctawska 40 | SEL) Zawiera: (MLE) Weglowodany
« | 9, Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane Kietbasa krakowska 30 ogotem [g] 270,7
S [ Masto 82% 15g, 150 g, Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (GLU, SOJ, suma cukrow
s Zawiera: (MLE) Cukinia pieczona 100 g SEL, GOR) prostych i dwucukréw
% | Pastaz twarogu z Kompot 300 ml Satatka jarzynowa [a] 45,2
= | koperkiem 804, lekkostrawna z jogurtem Tiuszcz [g] 69,4
3 | Zawiera: (MLE) 100 g, Zawiera: (JAJ, Kwasy tluszczowe
@ [ Baton szynkowy dr. 40 MLE, SEL) nasycone ogdtem [g]
S Cukinia pieczona 60 g 289

Sod [mg] 2 767,7
Btonnik pokarmowy
[a] 18,9

koperkiem 80 g,
Zawiera: (MLE)
Baton szynkowy dr. 40

g
Pomidor bez skérki 60

g
Safata mastowa 5 ¢
Herbata bez cukru 300

9

% Zawiera: (GLU)

ukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 300
ml

lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Cukinia pieczona 60 g
Safata mastowa 5 g
Herbata owocowa b/c
3009

prostych i dwucukréw
lg] 256
Thuszez [g] 74,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
34,5

Sod [mg] 2 891,3
Btonnik pokarmowy
[o] 233

§ Zacierka na mleku 300 | Zupa brokutowa 300 Jogurt 100g 1 szt, Chlebrazowy 150g, chleb pszenno-zytni 35 | Warto$é

S | ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | ml, Zawiera: (MLE, SEL) | Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
g [ MLE) Klops drobiowy z Masto 82% 15g, Masto 82% 10g, [kcal?z 162,8

2 | Chlebrazowy 110g, warzywami pieczony Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
g Zawiera: (GLU) 120 g, Zawiera: (JAJ, Kietbasa krakowska 30 | Szynka z zalewy Szuster | 106,8

S | Maslo 82% 15, SEL) . g, Zawiera: (GLU, SOJ, | 30g Weglowodany

& | Zawiera: (MLE) Kasza jeczmienna 150 SEL, GOR) ogodtem [g] 293,6
5 | Pasta z twarogu z g, Zawiera: (GLU) Salatka jarzynowa suma cukrow

o | koperkiem 80g, Brukselka gotowana lekkostrawna z jogurtem prostych i dwucukrow
% Zawiera: (MLE) 100 g 100 g, Zawiera: (JAJ, [%] 30,2

= | Baton szynkowy dr. 40 | Kompot bez cukru 300 MLE, SEL) tuszcz [g] 76,2
Slg ml Ogorek kiszony 40g Kwasy tluszczowe
N | Papryka kolorowa 60 g Salata mastowa 5 g nas7ycone ogotem [g]
2 Safata mastowa 5 g Herbata owocowa b/c 34,

% | Herbata bez cukru 300 300¢g Séd [mg] 3113

§ g Btonnik pokarmowy
o [o] 432

S

o

§ Zacierka na mleku 300 | Zupa brokutowa 300 Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 35 | Warto$¢

S | ml, Zawiera: (GLU, JAJ, | ml, Zawiera: (MLE, SEL) | Zawiera: (MLE) 150 g, Zawiera: (GLU) | g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
g [ MLE) Klops drobiowy z Masto 82% 154, Masto 82% 10g, [kcal] 2183,5

2 | chleb pszenno-zytni warzywami pieczony Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: (GLU) | 120 g, Zawiera: (JAJ, Kielbasa krakowska 30 | Szynka zzalewy Szuster | 109,8

= [ Masto 82% 154, SEL) g, Zawiera: (GLU, §OJ, | 30g Weglowodany

2 | Zawiera: (MLE) Kasza jeczmienna 150 SEL, GOR) ogotem [g] 289,5
S | Pastaz twarogu z Satatka jarzynowa suma cukréw

g

=S

&

N

3

2

3

x

S

o
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-30 niedziela

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni 70
g, Zawiera: (GLU)
Chlebrazowy 40g,
Zawiera: (GLU)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml,
Zawiera: (GLU, MLE,
SEL)

Kotlet schabowy
smazony 120 g,
Zawiera: (GLU, JAJ)

Koktajl z jogurtu i mango
150 ml, Zawiera: (MLE)

chleb pszenno-zytni 70
g, Zawiera: (GLU)
Chleb razowy 80,
Zawiera: (GLU)

masto porcja 10g 2 szt,
Zawiera: (MLE)

Satatka z tunczyka z

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 494,2

Biatko ogétem [g]
105,6

Weglowodany
ogotem [g] 344,3

Plastry pieczonych
warzyw 50 g, Zawiera:
(SEL)

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru 300
9

Cukier saszetka 59 2
szt

300 g
Cukier saszetka 59 2
szt

€ | masto porcja10g 2 szt, | Ziemniaki gotowane jajkiem i oliwkami 100 suma cukréw
2 | Zawiera: (MLE) 150 g, Zawiera: (MLE) g, Zawiera: JAJ prostych i dwucukrow
s Poledwica sopocka 30 | Suréwka Colestaw 150 Szynka tostowa dr. 30 [gll 98,8
S | g, Zawiera: (GLU, SOJ, | g, Zawiera: JAJ, GOR g tuszcz [g] 83,4
o | MLE) Kompot 300 ml Pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
2—‘) Ser biaty 609, Salata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
O | Zawiera: (MLE) Melisa z pomarancza b/c 1,8
Dzem porcjowany 25 g 300 g Séd [mg] 2 371,6
Papryka kolorowa 50 g Cukier saszetka 59 2 Btonnik pokarmowy
Safata mastowa 5 ¢ szt [a] 27,7
Herbata bez cukru 300
g
Cukier saszetka 59 2
szt
Kasza mannana mleku | Zupa pomidorowa z Koktajl z jogurtu i mango | chleb pszenno-zytni 70 Wartos$¢
300 ml, Zawiera: (GLU, | makaronem 300 ml, 150 ml, Zawiera: (MLE) | g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
MLE) Zawiera: (GLU, MLE, Butka wroctawska 80 [keal] 2 536,2
chleb pszenno-zytni 70 | SEL) g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) Patki z kurczaka masto porcja 10g 2 szt, )
Butka wroctawska 40 | pieczone 150 g Zawiera: (MLE) Weglowodany
g, Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane Satatka z tunczyka z ogodtem [g] 332,2
« | masto porcja10g 2 szt, | 150 g, Zawiera: (MLE) jajkiem i oliwkami lekka suma cukréw
S | Zawiera: (MLE) Satata lodowa z 100 g, Zawiera: JAJ prostych i dwucukréw
& | Poledwica sopocka 30 | jogurtem 100 g, Szynka tostowa dr. 30 [g] 94,1
@ | g, Zawiera: (GLU, SOJ, | Zawiera: (MLE) g Thuszez [g] 88,6
2 | MLE) Kompot 300 ml Pomidor bez skorki 60 Kwasy ttuszczowe
S | Serbialy 604, g nasycone ogétem [g]
o | Zawiera: (MLE) Safata mastowa 5 g .
8 Dzem porcjowany 25 g Melisa z pomarancza b/c Sod [mg] 2 348,2

Btonnik pokarmowy
[a] 16,7

g, Zawiera: (GLU, SOJ,

MLE)
Ser biaty 60g,
Zawiera: (MLE)

Plastry pieczonych
warzyw 60 g, Zawiera:
(SEL)

Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru

9

300

Satata lodowa z
jogurtem 100 g,
Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru 300
ml

g
Pomidor bez skérki 50

%a’rata mastowa 5g
Melisa z pomaranicza b/c
300 g

prostych i dwucukréw
lg] 27,5
Thuszcz [g] 84,9
Kwasy ttuszczowe
nzssycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 286,5
Btonnik pokarmowy
[o] 17,2

§ Kasza manna na mleku | Zupa pomidorowa z Kefir 150 g Chlebrazowy 110g, chleb pszenno-zytni 35 | Warto$é

8 | 300 ml, Zawiera: (GLU, | makaronem 300 ml, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
g [ MLE) Zawiera: (GLU, MLE, masto porcja 10g 1 szt, | masto porcﬁ 10g 1 szt [kcal?z 192,9

2 | Chlebrazowy 110g, SEL) Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& Zawiera: (GLU) Patki z kurczaka Satatka z tunczyka z Szynka pieczona Gus. 0,3

= | masto porcja 10g 2 szt, | pieczone 150 g jajkiem ioliwkami 100 | 20g Weglowodany

& | Zawiera: (MLE) Ziemniaki gotowane % Zawiera: JAJ ogodtem [g] 260,6
X | Poledwica sopocka 30 | 150 g, Zawiera: (MLE) zynka tostowa dr. 30 suma cukrow

o | 9, Zawiera: (GLU, SOJ, | Suréwka Colestaw 150 g prostych i dwucukrow
% %/ILE[ g, Zawiera: JAJ, GOR Pomidor 50 g [%] 355

+— | Serbialy 60g, Kompot bez cukru 300 Salata mastowa 5 g tuszcz [g] 90,9
& | Zawiera: (MLE) ml Melisa z pomararcza b/c Kwasy ttuszczowe
N | Papryka kolorowa 60 g 300 g nas‘zycone ogotem [g]
2 Safata mastowa 5 g 34,

% | Herbata bez cukru 300 Séd [mg] 2 337,8
§ g Btonnik pokarmowy
o lo] 327

[}

o

§ Kasza mannana mleku | Zupa pomidorowa z Kefir 150 g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 35 | Wartosé

S [ 300 ml, Zawiera: (GLU, makaronem 300 ml, 110 g, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
g [ MLE) Zawiera: (GLU, MLE, masto porcja 10g 1 szt, | masto porcja10g 1 szt, | [keal] 2171,8

S | chleb pszenno-zytni SEL) Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: (GLU) Patki z kurczaka Satatka z tunczyka z Szynka pieczona Gus. 106,1

= | masto porcja10g 2 szt, | pieczone 150 g jajkiem i oliwkami lekka |20 g Weglowodany

:; Zawiera: (MLE) Ziemniaki gotowane 100 g, Zawiera: JAJ ogotem [g] 255,5
S | Poledwica sopocka 30 | 150 g, Zawiera: (MLE) Szynka tostowa dr. 30 suma cukrow

g

8

&

N

2

2

3

[

[}

o
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-31 poniedziatek

warzyw 50 g, Zawiera:

%SEL)
afata mastowa 5g

Herbata bez cukru 300

g9
Cukier saszetka 59 2
szt

%a{ata mastowa 5 g

Melisa z pomaranicza b/c
300 g

Cukier saszetka 59 2

szt

Ptatki owsiane na mleku | Zupa grochowa 300 ml, | Koktajl z jogurtu i mango | chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, | Zawiera: (SEL) 150 ml, Zawiera: (MLE) | g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Pieczen migsna wp ze %hleb razowy 80, [keal] 2 493,5
chleb pszenno-zytni 70 | szpinakiem 120g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) Zawiera: ﬁGLU, JAJ) masto porcja 10g 2 szt, 107,3
« | Chlebrazowy 40g, Kasza jaglana 180 g Zawiera: (MLE) Weglowodany
= | Zawiera: (GLU) Suréwka z cukinii z Satatka z makaronu ogotem [g] 369,3
2 | Masto 82% 10g, koperkiem 100 g razowego z natka suma cukrow
£ | Zawiera: (MLE) Kompot 300 ml pietruszki i szynkg 110 prostych i dwucukrow
3 | Ptat szynkowy wp. 40g g, Zawiera: (GLU) [g] 90,2
2 | Serbialy 60g, Szynka dr. gotowana Thuszez [g] 71,6
5 | Zawiera: (ML 40 g, Zawiera: (GLU, Kwasy tluszczowe
O | Dzem porcjowany 25 g SOJ, MLE) nasycone ogétem [g]
Papryka kolorowa 50 g Pomidor 60 g 27
Safata mastowa 5 g Salata mastowa 5 g Séd [mg] 2 506
Herbata bez cukru 300 Melisa z pomararicza bic Btonnik pokarmowy
g 300 [a] 29,9
Cukier saszetka 59 2 Cukier saszetka 59 2
szt szt
Ptatki owsiane na mleku | Zupa krem z marchwi Koktajl z jogurtu i mango | chleb pszenno-zytni 70 Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, | 300 ml 150 ml, Zawiera: (MLE) | g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
MLE) Pieczen migsna wp ze Butka wroctawska 80 [keal] 2576,4
chleb pszenno-zytni 70 | szpinakiem 120g, g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
g, Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU, JAJ) masto porcja 10g 2 szt, 107,4
Butkawroctawska 40 | Kasza jaglana 180 g Zawiera: (MLE) Weglowodany
« | 9, Zawiera: (GLU) Salata lodowa z Safatka makaronowa z ogotem [g] 372,1
S | Masto 82% 10g, jogurtem 100 g, natka pietruszkii szynka suma cukréw
& | Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) 110 g, Zawiera: (GLU) prostych i dwucukréw
% | Pfatszynkowy wp. 40g | Kompot 300 ml Szynka dr. gotowana [gll 89,8
2 | Serbialy 6049, 40 g, Zawiera: (GLU, tuszez [g] 76,1
3 | Zawiera: (MLE) SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
a [ Dzem porcjowany 25 g Pomidor bez skorki 60 nasycone ogétem [g]
8 | Plastry pieczonych

Sod [mg] 2 749,4
Btonnik pokarmowy
[g] 20,5

Plastry pieczonych
warzyw 60 g, Zawiera:

%SEL[
afata mastowa 5g
Herbata bez cukru

9

300

ml

Pomidor bez skérki 50

ga}ata mastowa 5g
Melisa z pomarafcza b/c
3009

[gll 23,3

tuszez [g] 73,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,5y

Sod [mg] 2 825,1
Btonnik pokarmowy
la] 211

~§ P3I8(t)ki olwgiane na mlea_kllJJ Zupa grochowa 300 ml, | Kefir 150 g (Z)hleb razogl)_lu 110g, chltzab pszenng—l_zly}ni 35| Wartosé

s ml, Zawiera: (GLU, | Zawiera: (SEL) awiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetyczna[kcal]
§ MLE) Pieczen migsna wp ze masto porcja10g 1 szt, | masto porcja 10g 1 szt, | [keal] 2238,6

2 [ Chleb razowZ 1109, szpinakiem 120 g, Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& | Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU, JAJ) Salatka z makaronu Szynka delikatna w 109

= | Masto 82% 104, Kasza jaglana 180 g razowego z natkq smaku wp. 209 Weglowodany

& | Zawiera: (MLE) Surowka z cukinii z pietruszki i szynka 110 ogotem [g] 300,7

5 | Platszynkowy wp. 40g [ koperkiem 100 g g Zawiera: (GLU) suma cukréw

9 Ser bialy 604g, Kompot bez cukru 300 zynka dr. gotowana prostych i dwucukrow
Z | Zawiera: (MLE) ml 40 g, Zawiera: (GLU, q] 27

= Papryka kolorowa 60 g SOJ, MLE) Tluszez [g] 74,6

8 | Safata mastowa 5 g Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
N | Herbata bez cukru 300 Safata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
e Melisa z pomarancza b/c 28,4

> 3009 Sod [mg] 2 622,1

§ Btonnik pokarmowy
o [o] 358

S

o

§ Ptatki owsiane na mleku | Zupa krem z marchwi Kefir 150 g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 35 | Warto$é

S | 300 ml, Zawiera: (GLU, | 300 ml 110 g, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
g | MLE) Pieczen migsna wp ze masto porcja 10g 1 szt, | masto porcﬁ 10g 1 szt [kcal?z 2358

S | chleb pszenno-zytni szpinakiem 120, Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: (GLU) | Zawiera: (GLU, JAJ) Satatka makaronowa z | Szynka delikatna w 8,8

= [ Masto 82% 10g, Kasza jaglana 180 g natkg pietruszkii szynka | smaku wp. 209 Weglowodany

2 | Zawiera: (MLE) Satata lodowa z 110 g, Zawiera: (GLU) ogéﬁem [g] 295,6

S | Ptatszynkowy wp. 409 | jogurtem 100 g, Szynka dr. gotowana suma cukrow

o | Serbialy 60g, Zawiera: (MLE) 40 g, Zawiera: (GLU, prostych i dwucukrow
3 Zawiera: (ML, Kompot bez cukru 300 SOJ, MLE)

&

N

4

=

3

x

S

o
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