Wymazy z gornych drog oddechowych

(z nosa, nosogardta, jamy ustnej, migdatkow)

Jednq z metod diagnostycznych, zlecanych przez lekarza w przypadku wskazan medycznych, dotyczgcych
nawracajgcych lub nieustepujgcych dolegliwosci infekcyjnych, moze by¢ wykonanie wymazu z odcinka drég
oddechowych, z ktérego pochodzg dolegliwosci. Ich przyczyng moze by¢ nadkazenie bakteryjne lub
grzybicze i dzieki identyfikacji patogenu mozliwe bedzie dobranie wtasciwego leczenia. Pobranie wymazu
jest metodg mato inwazyjng i praktycznie bezbolesng, a jednoczesnie dostarcza lekarzowi istotnych dla
procesu terapeutycznego informagji.

Przygotowanie

e nawymaz z jamy ustnej, migdatkdw i nosogardta nalezy zgtaszad sie rano, na czczo (nie przyjmowad
pokarmow ani ptynow);

e w dniu badania nie nalezy my¢ zebdw czy stosowad preparatéw odkazajgcych jame ustng;

e w dniu badania nie nalezy pali¢ papieroséw oraz zué gumy;

e bezposrednio przed badaniem nalezy wyjqgé protezy zebowe (w przypadku wymazu z jamy ustnej,
migdatkéw);

e jezeli planowane jest leczenie, pobranie wymazu powinno odby¢ sie przed rozpoczeciem
antybiotykoterapii.

Leki

Jesli przyjmujesz regularnie leki, w dniu badania zazyj poranng dawke popijajqc ja niewielkq iloscig wody.

W dniu badania nie nalezy przyjmowac zadnych preparatéw w postaci kropli i aerozoli do nosa (dotyczy
wymazu z nosa, nosogardta), lekow wziewnych, w postaci tabletek/drazetek do ssania, aerozoli (dotyczy
wymazu z jamy ustnej, migdatkdw).

Jakie sg przeciwwskazania do badania?

Aktywne lub przebyte w ciqgu 48 h krwawienie z nosa (dotyczy wymazu z nosa, nosogardta).

Co ze sobq zabra¢?

Aktualne skierowanie na badanie.
Poprzednie wyniki badan diagnostycznych i laboratoryjnych oraz wypisy ze szpitala (jesli pobyt miat zwigzek
z badaniem).
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Jak przebiega badanie?

Do wykonania wymazu stuzq specjalne wymazowki, ktére przypominajq patyczki do uszu, tylko sq od nich
dtuzsze. Wymaz pobiera lekarz lub pielegniarka, najczesciej Pacjent znajduje sie w pozycji siedzqcej.
Wskazang na skierowaniu strukture anatomicznq pociera sie wymazdéwka raz lub kilkakrotnie, a nastepnie
umieszcza sie jg w specjalnym pojemniku, w ktérym czasem znajduje sie podtoze transportowe.

Zwykle samo pobieranie wymazu trwa okoto minuty.

Pobranie wymazu nie generuje zadnych pézniejszych ograniczen.

Jakie mogq wystqpi¢ powiktania?

Pobranie wymazu nie generuje powiktan, aczkolwiek moze by¢ nieznacznie nieprzyjemne, wywotad kaszel,
czasem nawet odruch wymiotny, po wymazie z nosa/nosogardta moze pojawic sie drobne krwawienie.

Wszystkie te zjawiska wynikajq z samego przebiegu badania, ustepujg samoistnie w ciggu kilku lub
kilkunastu minut.
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