Przygotowanie do pobrania moczu na badanie
ogdlne moczu oraz na badanie posiew moczu

Informacje dla opiekundw dziecka

Badanie ogdlne moczu dostarcza wielu istotnych informacji na temat
funkcji uktadu moczowego, a takze posrednio na temat funkgji innych
narzqgdow i uktaddw cztowieka.

Posiew moczu wykonuje sie w przypadku wystepowania objawdw
zakazenia drég moczowych, a takze po to, aby potwierdzi¢ skutecznosc
podjetego leczenia.

Aby uzyskad wiarygodny wynik badania i wtasciwie go zinterpretowacd,
nalezy starannie sie przygotowac i prawidtowo pobraé mocz do badania.
Jesli pobierze sie zbyt matq ilos¢ moczu lub podczas pobierania
zanieczysci sie probke, badanie trzeba powtdrzyd.

Jak sie przygotowac?

e W cieptym pomieszczeniu rozbierz dziecko od pasa w dot.

e Umyj doktadnie okolice ujscia cewki moczowej: u dziewczynek -
okolice sromu od przodu w kierunku odbytu; u chtopcéw — zotqdz po
odsunieciu napletka. Wytrzyj umyte okolice jednorazowymi
recznikami.

e Mocz do badania powinien pochodzi¢ ze srodkowego, mocnego
strumienia (czyli nie mogq to by¢ ani pierwsze struzki, ani ostatnie
krople).

e Pobierz mocz do specjalnego pojemnika — pojemnik jednorazowy —
badanie moczu ogdlne, pojemnik jatowy — badanie posiew moczu.
Pojemniki dostepne sq w aptekach.

e Nie pobieraj moczu do woreczkdédw przyklejanych do skéry, poniewaz
prébka moze sie zanieczysci¢ drobnoustrojami z cewki moczowej
i okolic krocza. Moze to spowodowac wynik fatszywie dodatni.

e Szczelnie zamknij pojemnik z moczem, opisz go imieniem i nazwiskiem
dziecka oraz datqg pobrania i przynies do centrum medycznego.

Jak postepowac z niemowleciem?

e Przygotuj jatowy pojemnik.
e Unies rozebrane dziecko na brzuszku i masuj jego miesnie grzbietu
wzdtuz kregostupa ku dotowi.
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e Kiedy dziecko zacznie siusiaé, przepus¢ pierwszq porcje moczu
i podstaw pojemnik; pobierz ok. 1-5 ml moczu.

W Warszawie dzieciom powyzej 3. roku zycia mozna pobra¢ mocz na
posiew rowniez do pojemnika z ptytkq (np. Uromedium, Uricult).

W tym celu:

e Ostroznie odkre¢ nakretke z ptytkg i wyjmij jga z pojemnika, nie
dotykajqc ptytki ani wnetrza pojemnika.

e Podstaw dziecku pojemnik i pobierz mocz ze srodkowego strumienia.

e Zanurz ptytke w moczu na 4-6 sek., tak aby obie jej powierzchnie
zostaty catkowicie pokryte (jesli nie ma takiej ilosci moczu, aby
zanurzy¢ w nim catq ptytke, wystarczy polaé ptytke moczem, ktory
udato sie pobrad, a potem wtozy¢ jg do pustego pojemnikal).

e Wylej mocz z pojemnika; ptytke umies¢ z powrotem w pustym
pojemniku.
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