
 

Gastroskopia 

Informacje dla Pacjenta 

 
Gastroskopia to badanie górnego odcinka przewodu pokarmowego (przełyku i żołądka). Jest jednym z 
najlepszych sposobów na zlokalizowanie zmian chorobowych (m.in. wrzodów żołądka, przełyku Baretta) i 
pobranie fragmentu błony śluzowej do dalszych analiz. 

Wskazaniami do wykonania gastroskopii są także krwawienie z górnego odcinka przewodu pokarmowego 
(objawiające się wymiotami z krwią i smolistymi stolcami), anemia i niedobór żelaza. Badanie to może mieć 
również zastosowanie terapeutyczne (np. w przypadku zamykania żylaków, a także usuwania polipów czy 
zmian przednowotworowych). 
 
Jak się przygotować? 

• Przez 8 godzin przed badaniem nic nie jedz. 
• Przez 6 godzin przed badaniem nic nie pij, nie pal papierosów, nie żuj gumy. 

Co ze sobą przynieść? 

• Aktualne skierowanie. 
• Wyniki poprzednich badań diagnostycznych i wypisy ze szpitala (jeśli mają związek z badaniem). 

Leki 

• W dniu badania zażyj wszystkie leki przyjmowane na stałe. 
• Jeśli bierzesz leki zmniejszające krzepliwość krwi, odstaw je lub zastosuj ich zamienniki, zgodnie z 

zaleceniami lekarza zlecającego badanie. 

Jak przebiega badanie? 

• Przed zabiegiem wykonuje się znieczulenie gardła, które łagodzi odczucia bólowe i odruch wymiotny 
(pojawiający się w trakcie badania). Pacjent kładzie się na lewym boku. 

• Lekarz lub pielęgniarka zakłada ustnik zapobiegający zamykaniu ust i uszkodzeniu przewodu, a przez 
ustnik wprowadza endoskop – giętki przewód z kamerką i światłem rozjaśniającym obraz wewnętrznych 
ścian przewodu pokarmowego. 

• Badanie trwa zwykle od 5 do 30 minut; w tym czasie należy zgłaszać Osobie przeprowadzającej badanie 
nagłe dolegliwości. 

• Po każdym badaniu endoskop jest dezynfekowany. 
• Wycinki do badania pobierane są sterylnymi narzędziami. 

Co zrobić po badaniu? 

• Nie jedz nic przez ok. 2 godziny, ponieważ podrażnione gardło i przełyk mogą boleć. 

Czy są jakieś przeciwwskazania? 

• Przebyty zawał serca. 
• Choroba wieńcowa. 
• Niewydolność serca. 
• Niewydolność oddechowa. 
• Podejrzenie perforacji przewodu pokarmowego. 
 
Przed każdą gastroskopią prosimy o podpisanie zgody na badanie. 


