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Przygotowanie do badania kału u dzieci 

1. Przed pobraniem próbki kału należy opróżnić pęcherz moczowy.  
2. Kał należy oddać na listek czystego ręcznika papierowego lub papieru toaletowego, którym można 

wyłożyć sedes lub nocnik. Można również skorzystać z wkładki do sedesu, ułatwiającej pobranie 
próbki (dostępna w aptekach). 
W przypadku najmłodszych dzieci, dopuszczalne jest pobranie kału z pieluszki – pod warunkiem 
pobrania bezpośrednio po wypróżnieniu.  

3. Kału nie można pobierać bezpośrednio z muszli klozetowej. 
4. Próbkę do badania należy pobrać przy pomocy szpatułki dołączonej do zestawu analitycznego,  

a następnie umieścić ją w przeznaczonym do tego jałowym pojemniku. Jeśli stolec jest płynny jego 
objętość powinna wynosić 2-3 ml.  

5. Jeśli w stolcu znajduje się śluz, ropa, krew oraz struktury mogące być fragmentami ciała pasożytów 
(np. jaja, człony tasiemców, owsiki) próbkę pobieramy właśnie z tych miejsc.  

6. Pojemnik szczelnie zamknąć, zabezpieczyć przed uszkodzeniem, opisać imieniem i nazwiskiem 
zgodnie ze skierowaniem, włożyć do woreczka foliowego – woreczek zawiązać.  

7. Przechowywać i transportować w temperaturze pokojowej, dostarczyć do laboratorium w ciągu 2-3 
godzin.  

8. Gdy to niemożliwe, materiał przechowywać w temperaturze chłodziarki (2-8 st. C) i dostarczyć  
w czasie nie dłuższym niż 24 godziny od pobrania. 


