USG uktadu moczowego

Informacje dla Pacjenta

Badanie USG uktadu moczowego obejmuje ocene nerek i pecherza moczowego, a u mezczyzn réwniez
0golng ocene gruczotu krokowego. W trakcie badania wykorzystywane sq fale ultradzwiekowe. USG jest
bezpieczne i nie wigze sie z narazeniem na promieniowanie jonizujqce.

Jak sie przygotowac?

Dzien przed badaniem:

e Nalezy unika¢ spozywania pokarmdéw i napojow sprzyjajacych wzdeciom, takich jak rosliny strgczkowe,
napoje gazowane czy jogurty.

e Pacjenci z tendencjg do wzded powinni zastosowad lekkostrawng diete juz na dwa dni przed badaniem
i zgodnie z zaleceniami lekarza, powinni w dniu poprzedzajgcym badanie stosowac leki redukujqce ilo$¢
gazow w jelitach. Jesli lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj stosuje sie Espumisan (80 mg 3 razy dziennie

w dniu poprzedzajgcym badanie oraz 80 mg rano, na czczo, w dniu badania) lub inny lek zawierajgcy
symetykon. Sqg to srodki dostepne bez recepty.

W dniu badania:

e Przed badaniem nalezy zrezygnowac z picia kawy, zucia gumy i palenia papieroséw.

e Jesli badanie odbywa sie przed godzing 12:00, pacjent powinien zgtosié sie na czczo (ostatni positek w
dniu poprzedzajgcym badanie powinien zostac spozyty okoto godziny 18:00).

e Jesli badanie jest zaplanowane na godzine 12:00 lub pdzniej, nie nalezy jes¢ zadnych positkdw przez co
najmniej 6 godzin przed badaniem.

e Nalezy ubraé sie w luzne ubranie, ktére tatwo zdjgé lub podwingé, aby odstonié brzuch podczas badania.
Jesli pacjent przyjmuje leki na state, powinien zazy¢ je zgodnie z zaleceniami lekarza, popijajac niewielkg
iloscig niegazowanej wody.

e Na przynajmniej godzine przed badaniem nalezy spozy¢ 1-1,5 | niegazowanej wody lub stabej herbaty.
Badany nie powinien oprézniac¢ pecherza moczowego przed USG, wazne, aby pozostat maksymalnie
wypetniony.

Co ze sobq przynies¢?
e Dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikéw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli
pobyt byt zwiqgzany z badaniem.

e Jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bgdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze
sobgq.

Jak przebiega?

Badanie wykonywane jest w pozycji lezqcej. Specjalista naktada na badang okolice specjalny zel, a nastep-
nie przyktada gtowice aparatu. Delikatnymi ruchami gtowicy lekarz uwidacznia kolejne elementy uktadu
moczowego. Cata procedura trwa kilkanascie minut, a pacjent otrzymuje wynik bezposrednio po wizycie.
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