Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Melisa z pomarariczg,
blc 300g

100 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

[g] 319

Sad [mg] 2 992,8
Btonnik
pokarmowy [g] 24,9

1 3 4 5 6 7
$niadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kasza manna na Zupa pomidorowa z Koktajl z jogurtu i chleb pszenno-zytni | Mini tortilla z pasta Wartos¢
mieku 300 ml makaronem 300 ml | mango 150 ml g warzywna z cukinig, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni | Kotlet schabowy Chleb razowy 80¢g 100 g [keal] 2 386,5
709 smazony 120 g masto porcja 10g 2 Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40¢g Ziemniaki gotowane szt 5,7
S | mastoporcja10g 2 |150¢ Satatka z tunczyka z Weglowodany
g | szt Suréwka z kapusty jajkiem i oliwkami ogotem [g] 291,2
£ [ Szynka tostowa dr. czerwonej parzonej z 100 g suma cukrow
g |40g jabtkiem 150 g Szynka tostowa dr. prostych i
& Serbialy 609 Kompot 300 ml 30g dwucukréw [g] 43,7
& | Papryka kolorowa 50 Pomidor 60 g Thuszcz [g] 92,4
O |g Satata mastowa 5g Kwasy ttuszczowe
Satata mastowa 59 Melisa z pomaranczg, nasycone ogolem
Herbata bez cukru blc 300¢ 9] 32,8
3009 Sod [mg] 2 571,5
Btonnik
pokarmowy [g] 29
Kasza manna na Zupa ryzanka z Koktajl z jogurtu i chleb pszenno-zytni | Mini tortilla z pastg, Wartosé
mleku 300 ml pomidorami 300 ml | mango 150 ml warzywna, z cukinig energetycznafkcal]
chleb pszenno-zytni Pulpety drobiowe Butka wroctawska 100 g [keal] 2 160
100 80¢g Biatko ogdtem [g]
« | Butka wroctawska Ziemniaki gotowane masto porcja 10g 2 0,8
S 409 150 szt Weglowodany
& | masto porcja 10g 2 | Satata lodowa z Satatka z tunczyka i ogotem [g] 286,6
3 | szt jogurtem 100g ryzu 1109 suma cukréw
2 | Szynka tostowa dr. Kompot 300 ml Szynka tostowa dr. prostych i
3 |40 30g dwucukréw [g] 38,9
x [ Serbialy 609 Pomidor bez skorki Thuszcz [g] 67,9
8 Plastry pieczonych 60g Kwasy tluszczowe
warzyw 50 g Satata mastowa 59 nasycone ogotem
Satata mastowa 59 Melisa z pomaranczg 9] 301
Herbata bez cukru bic 300g Sod [mg] 2 883,2
2 3009 Btonnik
N pokarmowy [g] 30,4
(5]
£ 3 | Kasza manna na Zupa pomidorowa z Kefir 150 g Chleb razowy 110g | chleb pszenno-zytni Wartos$é
Y <§ mleku 300 ml makaronem 300 ml masto porcja 10g 1 energetycznalkcal]
ol = Chleb razowy 110g | Pulpety drobiowe szt masto porcja 10g 1 | [keal] 2 216,1
& | & | mastoporcja10g 2 | 100 Satatka z tunczyka z | szt Biatko ogdtem [g]
K&| szt Ziemniaki gotowane jajkiem i oliwkami Szynka pieczona Gus. | 99
Z Szynka tostowa dr. 150 g g Weglowodany
2 |40¢g Suréwka z kapusty Szynka tostowa dr. Mini tortilla z pastg ogotem [g] 272,3
K | Serbialy 60g czerwonej parzonej z 304g warzywna z cukinig suma cukréw
o | Papryka kolorowa 60 | jabtkiem 150 g Pomidor 50¢g 100 g prostych i
% g Kompot bez cukru Satata mastowa 5g dwucukréw [g] 36,9
= | Safata mastowa 5g | 300 ml Melisa z pomaranczg Thuszcz [g] 86,2
& | Herbata bez cukru bic 3009 Kwasy tluszczowe
~ |300g nasycone ogétem
= g] 331
k7 Séd [mg] 2 814,5
S Btonnik
P~ pokarmowy [g] 35
S
O
3 | Kasza manna na Zupa ryzanka z Kefir 150 g chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni Wartosé
§ mleku 300 ml pomidorami 300 ml 1109 35¢ energetycznalkcal]
2 chleb pszenno-zytni | Pulpety drobiowe masto porcja 10g 1 [ masto porcja10g 1 | [keal] 2 248
S [110g 100 ¢ szt szt Biatko ogétem [g]
& | masto porcja 10g 2 | Ziemniaki gotowane Satatka z turiczykai | Szynka pieczona Gus. | 108
§ szt 150 ¢ ryzu 1109 209 Weglowodany
@ | Szynka tostowa dr. Satata lodowa z Szynka tostowa dr. Jogurt z wisnia, ogotem [g] 303,4
E 1409 jogurtem 100 g 30g ptatkami owsianymi suma cukréw
o | Serbialy 60g Kompot bez cukru Pomidor bez skorki prostych i
% Plastry pieczonych 300 ml 509 Mini tortilla z pastg dwucukréw [g] 42,4
= | warzyw 60 g Satata mastowa 59 | warzywna z cukinig Thuszcez [g] 69,7
~
g
2
3
x
(o]
o
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-12 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
chleb pszenno-zytni

g
Chleb razowy 40g

Zupa krem z selera i
marchwi 300 ml
Pier$ kurczaka w
sosie z dyniq i
marchewka 120 g

Koktajl z jogurtu i
mango 150 ml

chleb pszenno-zytni

g
Chleb razowy 80¢g
masto porcja 10g 2
szt

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
Chleb razowy 140 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 751,7
Biatko ogdtem [g]

1,1

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300¢g

Sos jarzynowy 60 g

Herbata bez cukru
300g

Thuszez [g] 69,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[9] 28
Sad [mg] 2 580,2
Btonnik
pokarmowy [g] 21,2

£ | Maslo82% 10g Kasza kuskus 180 g Mozzarella light 40 g Weglowodany
g | Plat szynkowy wp. Suréwka z marchewki Szynka dr. gotowana ogotem [g] 411
S (409 z jabtkiem 100 g 40¢g suma cukréw
g | Serbialy 60g Kompot 300 ml Pomidor 60g prostych i
& DZem porcjowany 25 | Sos jarzynowy 60 g Satata mastowa 5g dwucukréw [g] 86,4
519 Herbata bez cukru Thuszez [g] 79,1
O [ Papryka kolorowa 50 300¢g Kwasy tluszczowe
g Pastazburaka 80g nasycone ogdtem
Satata mastowa 5g g] 32,8
Herbata bez cukru Sad [mg] 3 456,6
300¢g Btonnik
pokarmowy [g] 46,3
Ptatki owsiane na Zupa krem z marchwi | Koktajl z jogurtu i chleb pszenno-zytni | Galaretka warzywnaz | Wartosé
mleku 300 ml 300 ml mango 150 ml kurczakiem 1409 energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Piers kurczaka w Butka wroctawska Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 797,4
sosie z dynig i 80¢g 4049 Biatko ogétem [g]
« | Butka wroctawska marchewka 120 g masto porcja 10g 2 26,4
S |40g Kasza kuskus 180 g szt Weglowodany
© | Masto 82% 10g Satata lodowa z Mozzarella light 409 ogotem [g] 395,8
'@ | Plat szynkowy wp. jogurtem 1009 Szynka dr. gotowana suma cukréw
2 |40g Kompot 300 ml 409 prostych i
3 | Serbialy 60g Sos jarzynowy 60 g Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 76,6
& | Dzem porcjowany 25 60 g Thuszez [g] 82,7
8 g Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
Plastry pieczonych Herbata bez cukru nasycone ogétem
warzyw 50 g 300g g] 339
Salata mastowa 59 Séd [mg] 3 387,8
Herbata bez cukru Btonnik
3009 pokarmowy [g] 35,2
3 | Platki owsiane na Zupakrem z selerai | Kefir 150 g Chlebrazowy 110g | Satatka z kaszy Wartos¢
_c§ mleku 300 ml marchwi 300 ml masto porcja 10g 1 [ jaglanej, jaja i energetycznalkcal]
= Chlebrazowy 110g | Pier$ kurczaka w szt szpinaku 110 g [kecal] 1 818,8
S | Masto82% 1049 sosie porowym 200 Mozzarella light 40 g Biatko ogétem [g]
& | Plat szynkowy wp. g Szynka dr. gotowana 96,3
§ 409 Kasza kuskus 180 g 409 Weglowodany
@ | Serbialy 60g Suréwka z marchewki Pomidor 50 ¢ ogotem [g] 255,4
S | Papryka kolorowa 60 | z jabtkiem 100 g Satata mastowa 59 suma cukréw
o |9 Kompot bez cukru Herbata bez cukru prostych i
% Satata mastowa 59 | 300 ml 3009 dwucukréw [g] 36,8
= | Herbata bez cukru Sos jarzynowy 60 g Thuszez [g] 53,3
& (3009 Kwasy tluszczowe
S nasycone ogolem
2 gl 2
@ Saod [mg] 2 512,9
S Blonnik
x pokarmowy [g] 35,4
(@)
O
3 | Platki owsiane na Zupa krem z marchwi | Kefir 150 g chleb pszenno-zytni Satatka z kaszy Wartos¢
§ mleku 300 ml 300 ml 110¢g jaglanej, jajai energetycznalkcal]
Q | chleb pszenno-zytni | Piers kurczaka w masto porcja 10g 1 [ szpinaku 1109 [keal] 1 998,4
S |110g sosie z dyniq i szt Biatko ogdtem [g]
& | Maslo 82% 10g marchewka 120 g Mozzarella light 40 g 99,2
§ Ptat szynkowy wp. Kasza kuskus 180 g Szynka dr. gotowana Weglowodany
2 1409 Satata lodowa z 409 ogotem [g] 255
S | Serbialy 60g jogurtem 100 g Pomidor bez skorki suma cukréw
9 Plastry pieczonych Kompot bez cukru 509 prostych i
£ |Wwarzyw 609 300 ml Salata mastowa 5 g dwucukréw [g] 30,3
&
N
g
2
3
o
(@)
O
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-13 wtorek

Jajko gotowane bez
z0ttka 1 szt

Kakao b/c 300 ml Zupa wielowarzywna | Jogurt z pomarariczg | chleb pszenno-zytni | Galaretka mleczna Wartos$é
chleb pszenno-zytni | 400 180 ¢ g 180 ¢ energetycznalkcal]
709 Roladka z kurczaka z Chleb razowy 80¢g [keal] 2 070
Chlebrazowy 40g | warzywami pieczona Masto 82% 159 Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15¢ 120 g Szynka tostowa dr. 74
£ | Pasta Sos jarzynowy 60 g 409 Weglowodany
€ | brokutowo-twarogowa | Ziemniaki gotowane Pomidor 80 g ogotem [g] 281,9
S [50¢g 150 g Satata mastowa 5g suma cukréw
8 | Szynka z wedzarni Satatka z gotowanego Herbata bez cukru prostych i
& wp. 409 buraczka z natkg, 300¢g dwucukréw [g] 66,4
5 | Papryka kolorowa 80 | 150 g Jajko z jogurtem i Thuszcz [g] 66
O |g Kompot 300 ml koperkiem 1 szt Kwasy tluszczowe
Satata mastowa 59 nasycone ogdtem
Herbata bez cukru 9] 28,2
300¢g Sod [mg] 2 273,9
Jajko gotowane bez Btonnik
z0ttka 1 szt pokarmowy [g] 28,9
Kakao b/c 300 ml Zupa krem z dyni Jogurt z pomarancza | chleb pszenno-zytni Galaretka mleczna Wartosé
chleb pszenno-zytni | 300 ml 180 g 180 g energetycznalkcal]
709 Roladka z kurczaka z Butka wroctawska [keal] 2 373,8
Butka wroctawska warzywami pieczona 80¢g Biatko ogétem [g]
409 120 g Masto 82% 15¢ 08,5
« |Masto 82% 159 Sos jarzynowy 60 g Szynka tostowa dr. Weglowodany
2 | Pasta Ziemniaki gotowane 409 ogotem [g] 322,9
+ | brokutowo-twarogowa | 150 g Pomidor bez skorki suma cukréw
§ 50¢g Satatka z gotowanego 800 ¢ prostych i
& | Szynka z wedzarni buraczka z natkg, Satata mastowa 5g dwucukréw [g] 87,8
n*:’ wp. 409 150 g Herbata bez cukru Thuszez [g] 75,6
S | Pomidor bez skorki Kompot 300 ml 3009 Kwasy tluszczowe
© |80g Jajko z jogurtem i nasycone ogélem
Satata mastowa 5g koperkiem 1 szt g] 29,9
Herbata bez cukru Sod [mg] 2 294,5
300 g Btonnik

pokarmowy [g] 39,2

Kakao b/c 300 ml

Masto 82% 159
Pasta
brokutowo-twarogowa
50¢g

Szynka z wedzami
wp. 409

Papryka kolorowa 80
g
Papryka kolorowa 80

g9

Satata mastowa 5g
Chleb razowy 110 g
Herbata bez cukru
300¢g

Jajko gotowane bez
z6ltka 1 szt

Zupa wielowarzywna
400g

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki gotowane
150 g

Suréwka z kapusty

pekinskiej 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Jogurt z pomarancza,
180 g

Chleb razowy 110 g
Masto 82% 159
Szynka tostowa dr.
409

Pomidor 80 g
Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Galaretka mleczna
180 g

chleb pszenno-zytni
35¢g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 083,2

Biatko ogdtem [g]
92,8

Weglowodany
ogolem [g] 261,4
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 55,2
Thuszcz [g] 80,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 29,3

Séd [mg] 2 320,9
Blonnik
pokarmowy [g] 36,4

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodandéw

Kakao b/c 300 ml
chleb pszenno-zytni
1109
Masto 82%
Pasta
brokutowo-twarogowa
50¢g

Szynka z wedzarni
wp. 409

Pomidor bez skorki
80¢g

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300¢g

Jajko gotowane bez
z6tka 1 szt

15¢

Zupa krem z dyni
300 ml

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona
120 g

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki gotowane
150 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej z
majonezem 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Jogurt z pomarancza,
180 ¢

chleb pszenno-zytni

Masto 82% 15¢
Szynka tostowa dr.
4049

Pomidor bez skorki
80¢g

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Galaretka mleczna
180 g

chleb pszenno-zytni
35¢

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 180,7

Biatko ogétem [g]
98,7

Weglowodany
ogotem [g] 272,1
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 50,3
Thuszez [g] 81
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 294

Séd [mg] 2 381,9
Btonnik
pokarmowy [g] 23,1
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-14 $roda

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
chleb pszenno-zytni

Zupa kalafiorowa diet.
50 ml
Nalesnik z serem 2

Chatka 40g

chleb pszenno-zytni

g
Chleb razowy 80¢g

Koktajl owocowy na
maslance 180g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 487,5

szt
Pomidor bez skorki
80¢g

szt Masto 82% 15¢g Biatko ogdtem [g]
Szynkowa extra wp. | Mus Mozzarella 50 g 5,3
o 309 jogurtowo-truskawkow Szynka piastowska Weglowodany
Z | Chiebrazowy 40g |yblc 60g wp. 309 ogotem [g] 346,4
Z [Masto 82% 15¢ Suréwka z marchewki Pomidor 80 ¢ suma cukréw
3 | Pastarybna z jabtkiem 150 g Satata mastowa 59 prostych i
& | pomidorowa 80 g Kompot 300 ml Melisa z pomaranczg dwucukréw [g] 99,1
o | Papryka kolorowa 40 bic 300g Tluszez [g] 85,5
8 g Kwasy tluszczowe
Ogorek plastry 40 g nasycone ogdtem
Satata mastowa 5g g] 32
Herbata bez cukru Sad [mg] 2 332,4
300¢g Btonnik
Jabtko pieczone 1 pokarmowy [g] 37,3
szt
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa diet. | Ciasto drozdzowe Satatka z brokut, jaji | Koktajl owocowy na Wartosé
mleku 350 ml 400 ml 409 kukurydzy 100 g maslance 180 g energetycznalkcal]
Pasta rybna Nale$nik z serem 2 Mozzarella 50 g [keal] 2 644,1
pomidorowa 80 g szt Szynka piastowska Biatko ogdtem [g]
Szynkowa extra wp. | Mus wp. 105,5
309 jogurtowo-truskawkow Plastry pieczonych Weglowodany
@ | chleb pszenno-zytni | yblc 609 warzyw 80g ogotem [g] 356
2 |70g Kompot 300 ml Satata mastowa 5g suma cukrow
+ | Butka wroctawska Marchewka mini chleb pszenno-zytni prostych i
§ 409 gotowana 150 g 709 dwucukrow [g]
© | Masto 82% 15¢ Butka wroctawska S
n*:’ Satata mastowa 5g 80¢g Thuszez [g] 91,3
S | Herbata bez cukru Masto 82% 159 Kwasy tluszczowe
© 13009 Melisa z pomaranczg nasycone ogétem
Pomidor bez skorki bic 3009 g] 33,7
80¢g Saod [mg] 2 435,6
Jabtko pieczone 1 Blonnik

pokarmowy [g] 42,2

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml

Chleb razowy 110g
Masto 82% 15¢
Pasta rybna
pomidorowa 80 g
Szynkowa extra wp.
30g

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 59
Herbata bez cukru
300¢g

Jabtko pieczone 1
szt

Zupa kalafiorowa diet.
50 ml

Nalesnik gryczany z

serem 2 szt

Mus

jogurtowo-truskawkow

yblc 60g

Kompot bez cukru

300 ml

Suréwka z marchewki

z jabtkiem 150 g

Ciasto drozdzowe
40 g

Chleb razowy 110 g
Masto 82% 159
Mozzarella 50 g
Szynka piastowska
wp. 30g

Pomidor 80 g
Satata mastowa 5g
Melisa z pomarariczg
blc 300¢

Koktajl owocowy na
maslance 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 346,5

Biatko ogétem [g]
90,8

Weglowodany
ogotem [g] 319,1
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 93,5
Thuszez [g] 85,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
g 32

Saod [mg] 2 170,21
Btonnik
pokarmowy [g] 44,2

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
Pomidor bez skorki
80¢g

Pasta rybna
pomidorowa 80g
Szynkowa extra wp.
30g

Satata mastowa 5g
Masto 82% 15¢
chleb pszenno-zytni
11049

Herbata bez cukru
3009

Jabtko pieczone 1
szt

Pomidor bez skorki
80¢g

Zupa kalafiorowa diet.
400 ml

Nalesnik gryczany z

serem 2 szt

Mus

jogurtowo-truskawkow

yblc 60g

Suréwka z marchewki

z jabtkiem 100 g

Kompot bez cukru

300 ml

Ciasto drozdzowe
409

Mozzarella 50 g
Szynka piastowska
wp.

Satatka z brokut, jaj i
kukurydzy 100 g
chleb pszenno-zytni
1104¢

Satata mastowa 5g
Masto 82% 15¢
Plastry pieczonych
warzyw 80 g

Melisa z pomararnczg,
b/c 200¢

Koktajl owocowy na
maslance 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 476,9

Biatko ogétem [g]
102,4

Weglowodany
ogotem [g] 330
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 93,6
Thuszez [g] 87,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 328

Saod [mg] 2 253,5
Btonnik
pokarmowy [g] 33,4
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-15 czwartek

Papryka kolorowa 40

g9
Chleb razowy 110g
Masto 82% 15¢

Ziemniaki gotowane

Cukinia pieczona
150

(naciepto) 110g
Pomidor 40 g
Satata mastowa 5g
Herbata owocowa b/c

Pasta z twarogu z Barszcz czerwony Kisiel owocowy 180 | Makaron ze Jaglanka na mleku z Wartos$é
koperkiem 80 g bezmleczny 350 ml | ml szpinakiem i serem truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Baton szynkowy dr. Pulpet wp w sosie (naciepto) 110g [keal] 2 326,5
pieczarkowym 120 g Schab pieczony wp. Biatko ogétem [g]
Satata mastowa 59 | Sos z natki pietruszki 309 1,2
£ | Papryka kolorowa 40 |60 g Pomidor 40g Weglowodany
gy Ziemniaki gotowane Satata mastowa 59 ogotem [g] 354,7
£ [ Pomidor 40¢ 200 chleb pszenno-zytni suma cukréw
3 | chleb pszenno-zytni | Cukinia pieczona 60 g prostych i
& g Chleb razowy 60g dwucukréw [g] 83,5
& | Chlebrazowy 40g | Kompot 300 ml Masto 82% 15¢ Tluszez [g] 66,7
O | Masto82% 159 Herbata owocowa b/c Kwasy tluszczowe
Kakao b/c 300 ml 300 g nasycone ogdtem
Ogorek plastry 40 g g] 29,3
Sod [mg] 2 494,5
Btonnik
pokarmowy [g] 29,7
Pasta z twarogu z Barszcz czerwony Kisiel owocowy 180 | Makaron ze Jaglanka na mleku z Wartos$é
koperkiem 80 g bezmleczny 350 ml | ml szpinakiem i serem truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Baton szynkowy dr. Pieczer migsna wp ze (naciepto) 110g [keal] 2 384,5
szpinakiem 120 g Schab pieczony wp. Biatko ogétem [g]
« | Pomidor bez skorki Sos z natki pietruszki 30g 108
S |80g 609 Plastry pieczonego Weglowodany
© | Safata mastowa 59 | Ziemniaki gotowane buraka 80g ogotem [g] 353
'@ | chleb pszenno-zytni 200 g Satata mastowa 5g suma cukréw
2 (709 Cukinia pieczona chleb pszenno-zytni prostych i
3 | Butka wroctawska 150 ¢ dwucukréw [g] 85,7
x 1409 Kompot 300 ml Butka wroctawska Thuszcz [g] 67,8
8 [Masto82% 15¢ 60g Kwasy tuszczowe
Kakao b/c 300 ml Masto 82% 15¢ nasycone ogélem
Herbata owocowa b/c g] 28,6
300g Saod [mg] 2 599,5
Ogorek plastry 40 g Btonnik
pokarmowy [g] 30
Pasta z twarogu z Zupa wegierska 300 | Kisiel owocowy b/c Chlebrazowy 80g | Jaglanka na mleku z Wartos¢
koperkiem 80 g ml 180 ml Masto 82% 15¢ truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Baton szynkowy dr. Pulpet wp w sosie Schab pieczony wp. [keal] 2 172,6
pieczarkowym 120 g 30 Biatko ogétem [g]
Satata mastowa 59 | Sos z natki pietruszki Makaron raz. ze 101,8
Pomidor 40g 60 g szpinakiemi i serem Weglowodany

ogotem [g] 308,9
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 72

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Kakao b/c 300 ml Kompot bez cukru 3009 Ttuszcez [g] 70,1
300 ml Ogorek plastry 40 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 30,6
Saod [mg] 1 964,2
Btonnik
pokarmowy [g] 33
chleb pszenno-zytni Barszcz czerwony Kisiel owocowy b/c chleb pszenno-zytni Jaglanka na mleku z Wartos¢
1109 bezmleczny 300 ml | 180 ml 80g truskawkami 180g | energetyczna[kcal]
Masto 82% 15¢ Pieczer migsna wp ze Masto 82% 15¢ [keal] 2 215,8
Pasta z twarogu z szpinakiem 120 g Schab pieczony wp. Biatko ogdtem [g]
koperkiem 80 g Sos z natki pietruszki 104,4
Baton szynkowy dr. 60g Makaron raz. ze Weglowodany
Ziemniaki gotowane szpinakiemi i serem ogotem [g] 325,4
Pomidor bez skorki 2009 (naciepto) 1109 suma cukréw
80g Cukinia pieczona Plastry pieczonego prostych i
Satatamastowa 5g |150g buraka 80g dwucukréw [g] 76,9
Kakao b/c 300 ml Kompot bez cukru Safata mastowa 5g Thuszez [g] 64,4
300 ml Herbata owocowa b/c Kwasy tluszczowe

3009
Ogorek plastry 40 g

nasycone ogétem

lg] 27,8

Saod [mg] 2 142,2
Btonnik
pokarmowy [g] 22,8
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-16 pigtek

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300¢g

409

Thuszez [g] 60,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 28,1

Saod [mg] 2 341,6

Btonnik
pokarmowy [g] 26,2

Ryz na mleku 350 ml | Zupa zacierkowa Jabtko z jogurtem i chleb pszenno-zytni | Ciasto drozdzowe Wartos$é
chleb pszenno-zytni | 400 ml cynamonem 180 g g 409 energetycznafkcal]
709 Kotlecik rybny Chleb razowy 80¢g [keal] 2 357,6
Chlebrazowy 40g | pieczony 100g Masto 82% 159 Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15¢ Ziemniaki gotowane Pasta warzywna 80 93
£ | Jajko gotowane na 150 ¢ g Weglowodany
g |twardo 1szt Suréwka z kapusty Satata mastowa 59 ogotem [g] 335,2
£ | Plat szynkowy wp. kiszonej 150 g Pomidor 40 g suma cukréw
g 130g Kompot 300 ml Herbata migtowa b/c prostych i
& Pomidor 40g 300¢g dwucukréw [g] 48,4
5 | Ogorek kiszony 409 Ser zOtty niskottusty Tluszez [g] 78,3
O | Safata mastowa 5¢ 30 Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru Szynka dr. gotowana nasycone ogotem
3009 409 9] 311
Saod [mg] 3 233,21
Btonnik
pokarmowy [g] 33,7
Ryz na mleku 350 ml | Zupa zacierkowa Jabtko z jogurtem i chleb pszenno-zytni | Ciasto drozdzowe Wartos$é
chleb pszenno-zytni | 400 ml cynamonem 180 g 409 energetycznalkcal]
709 Kotlecik rybny Butka wroctawska [keal] 2 306,5
Butka wroctawska pieczony 1009 80g Biatko ogdtem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane Masto 82% 15¢ 99
S | Masto 82% 15¢ 150 ¢ Pasta warzywna 80 Weglowodany
© | Jajko gotowane na Suréwka z marchewki g ogotem [g] 339
@ |twardo 1 szt z jabtkiem 150 g Satata mastowa 59 suma cukréw
2 | Ptat szynkowy wp. Kompot 300 ml Herbata migtowa b/c prostych i
3130 300g dwucukréw [g] 53,9
& | Pomidor bez skorki Szynka dr. gotowana Thuszez [g] 65
8 |s0g 40g Kwasy tiuszczowe
Satata mastowa 5g Serbialy 609 nasycone ogélem
Herbata bez cukru g] 28,7
300¢g Saod [mg] 2 458,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34,8
3 Ryz namleku 350 ml | Zupa zacierkowa Jabtko z jogurtem i Chlebrazowy 110g | Kefir 1509 Wartos¢
_c§ Chleb razowy 110g | 400 ml cynamonem 180 g Masto 82% 159 energetycznalkcal]
= Masto 82% 159 Kotlecik rybny Pasta warzywna 80 [keal] 2 144,5
S | Jajko gotowane na pieczony 1009 g Biatko ogétem [g]
& |twardo 1 szt Ziemniaki gotowane Szynka dr. gotowana 88,9
§ Ptat szynkowy wp. 150 g g Weglowodany
2 1309 Suréwka z kapusty Ser z6tty niskottusty ogotem [g] 289
S | Ogorek kiszony 40 g | kiszonej b/ic 150 g 30 suma cukréw
o | Salatamastowa 5g | Kompot bez cukru Satata mastowa 5g prostych i
% Herbata bez cukru 300 ml Herbata migtowa b/c dwucukréw [g] 40,4
= 3009 3009 Thuszez [g] 77,8
S Kwasy tluszczowe
S nasycone ogolem
2 [q] 31,3
@ Sad [mg] 3 068,2
S Blonnik
o pokarmowy [g] 37,6
x
O
3 Ryz na mleku 350 ml | Zupa zacierkowa Jabtko z jogurtem i chleb pszenno-zytni Kefir 150 g Wartos¢
§ chleb pszenno-zytni | 400 ml cynamonem 180 g 110¢g energetycznalkcal]
g | 10g Kotlecik rybny Masto 82% 159 [keal] 2 102,8
S | Masto82% 15¢ pieczony 1009 Pasta warzywna 80 Biatko ogétem [g]
& | Jajko gotowane na Ziemniaki gotowane g 97,5
§ twardo 1 szt 150 g Satata mastowa 5g Weglowodany
@ | Ptat szynkowy wp. Suréwka z marchewki Herbata migtowa b/c ogotem [g] 303,4
5 130g¢ z jabtkiem 150 g 3009 suma cukréw
o | Pomidor bez skorki Kompot bez cukru Serbialy 609 prostych i
Z [80g 300 ml Szynka dr. gotowana dwucukrow [g] 48,6
&
N
g
2
3
o
(@)
O
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Plastry pieczonego
buraka 80g

9

Satata mastowa 5g
Melisa z pomaranczg
blc 300g

Kawa zbozowa z Zupa krem z Herbatniki 2 szt chleb pszenno-zytni | Budyh waniliowy na Wartos$é
milekiem 300 ml zielonego groszku g mleku z pieczonym energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni | 300 g Chlebrazowy 80g | jabtkiemb/c 250 ml | [keal] 1 947,6
g Shoarma drobiowa Masto 82% 159 Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40g 120 g Satatka jarzynowa 59,9
o |Masto82% 159 Ryz 150¢g 100 ¢ Weglowodany
Z | Szynka maryny wp. Burak stupki 150 g Schab z beczki wp. ogotem [g] 314,1
Z (30 Kompot 300 ml 30g suma cukréw
3 | Pasta z fasolkg Sos jogurtowy z Pomidor 40g prostych i
& | szparagowa diet. 80 | koperkiem 60 g Satata mastowa 5g dwucukréw [g]
x |9 Melisa z pomarariczg 126,3
8 Papryka kolorowa 40 blc 300¢ Thuszez [g] 55,4
g Kwasy tluszczowe
Satata mastowa 5g nasycone ogdtem
g] 262
Sad [mg] 1 866,7
Btonnik
pokarmowy [g] 28,3
Kawa zbozowa z Zupa krem dyniowo- | Herbatniki 2 szt chleb pszenno-zytni Budyn waniliowy na Wartosé
miekiem 300 ml marchewkowy 400 709 mleku z pieczonym energetyczna[kcal]
chleb pszenno-zytni | ml Butka wroctawska jabtkiemb/c 250 ml | [keal] 2 116,2
709 Shoarma drobiowa 80¢g Biatko ogdtem [g]
« | Butka wroctawska tatw. 120¢g Masto 82% 159 65,4
S |40g Sos jogurtowy z Satatka jarzynowa Weglowodany
& |Masto82% 15¢ koperkiem 60 g lekkostrawna z ogotem [g] 330,6
@ | Szynka maryny wp. Ryz 150¢ jogurtem 1009 suma cukrow
2 (30 Burak stupki 150 g Schab z beczki wp. prostych i
3 | Pastawarzywna 80 | Kompot 300 ml 30g dwucukréw [g] 133
x|g Cukinia pieczona 60 Thuszcz [g] 61,5
8 Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
9] 27,3
S6d [mg] 1 956,9

£ Btonnik

§ pokarmowy [g] 32,1

= Kawa zbozowa z Zupa krem z Kanapki z pieczywa | Chleb razowy 110g | Budyn waniliowy na Wartosé

= miekiem 300 ml Zielonego groszku razowego z szynkg Masto 82% 159 mleku z pieczonym energetycznafkcal]

& Chleb razowy 110g | 300 409 Satatka jarzynowa jabtkiemb/c 250 ml | [keal] 1 750,2

& Masto 82% 159 Shoarma drobiowa 100 g Biatko ogétem [g]
Szynka maryny wp. tatw. 120g Schab z beczki wp. 55,2
309 Ryz brazowy 150 g 30g Weglowodany
Pasta warzywna 80 | Surdwka Colestaw Pomidor 40g ogotem [g] 263,8

g 150 g Satata mastowa 5g suma cukrow
Papryka kolorowa 40 | Kompot bez cukru Melisa z pomarariczg prostych i

g 300 ml bic 3009 dwucukrow [g] 47,7
Satata mastowa 59 | Sos jogurtowy z Thuszcz [g] 60,9

koperkiem 60g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
q] 247

Sod [mg] 1771,5

Btonnik
pokarmowy [g] 38

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodandéw

Kawa zbozowa z Zupa krem dyniowo- | Kanapki z pieczywa | chleb pszenno-zytni | Budyn waniliowy na Wartos¢

miekiem 300 ml marchewkowy 400 | razowego z szynkq mleku z pieczonym energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni ml 40¢g Masto 82% 15¢ jabtkiem b/c 250 ml | [kcal] 1 897,5
1109 Shoarma drobiowa Satatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15¢ fatw. 120 g lekkostrawna z 63,3

Szynka maryny wp. Ryz brazowy 150 g jogurtem 100 g Weglowodany
309 Suréwka Colestaw Schab z beczki wp. ogotem [g] 282
Pasta z fasolkg, 150 ¢ 30g suma cukréw
szparagowg diet. 80 | Kompot bez cukru Cukinia pieczona 60 prostych i

g 300 ml g dwucukréw [g] 49,5
Satata mastowa 5g | Sos jogurtowy z Satata mastowa 5g Thuszcz [g] 63

Plastry pieczonego
buraka 80g

koperkiem 60g

Melisa z pomaranczg
blc 300g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 24,9

Sod [mg] 1 754,7

Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-18 niedziela

Herbata bez cukru
300¢g

Sos majerankowy 60
9

300 g

Ptatki owsiane na Ros6t z makaronem | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni | Serek wiejski z Wartos¢
mleku 350 ml 400 ml 60g g twarozkiem 60 g energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Bitka wp w sosie Chleb razowy 80¢g Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 622,8
g wiasnym 150 g Masto 82% 159 3049 Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy 409 | Ziemniaki gotowane Nale$nik gryczany z 4.6
S | Maslo82% 15¢ 160 g serem 1 szt Weglowodany
€ | Szynka delikatna w Brokut gotowany 150 Szynka tostowa dr. ogotem [g] 352,9
£ [ smakuwp. 409 g 30g suma cukréw
g | Pastarybna Kompot 300 ml Pasta warzywna z prostych i
& pomidorowa 80 g Sos majerankowy 60 cukinig 50 g dwucukréw [g] 46,2
5 | Rzodkiewka 60 g g Satata mastowa 59 Thuszez [g] 85
O | Safata mastowa 5¢ Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 300g nasycone ogdtem
3009 g] 31,8
Sod [mg] 2 495,2
Btonnik
pokarmowy [g] 33,2
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni | Serek wiejski z Wartos$é
mleku 350 ml 400 ml 60 g twarozkiem 60 g energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Bitka wp w sosie Butka wroctawska Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 735,6
wiasnym 200 g 80g 309 Biatko ogdtem [g]
« | Butka wroctawska Ziemniaki gotowane Masto 82% 159 29,9
S |40g 150 g Nalesnik z serem 1 Weglowodany
© | Masto 82% 15¢ Marchewka w kostce szt ogotem [g] 360,3
'@ | Szynka delikatna w gotowana 150 ¢ Szynka tostowa dr. suma cukréw
2 |smakuwp. 409 Kompot 300 ml 30g prostych i
3 | Pastarybna Sos majerankowy 60 Pasta warzywna z dwucukréw [g] 52
& | pomidorowa 80g g cukinia 50 g Thuszcz [g] 88,5
8 Plastry pieczonych Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
warzyw 60 g Herbata bez cukru nasycone ogélem
Satata mastowa 59 3009 g] 331
Herbata bez cukru Séd [mg] 2 575,6
300 g Btonnik
pokarmowy [g] 34,8
Ptatki owsiane na Rosot z makaronem | Jogurt 100g 1 szt Chlebrazowy 110g | Serek wiejskiz Wartos¢
mleku 350 ml razowym 400 ml Masto 82% 15¢ twarozkiem 60 g energetycznalkcal]
Chlebrazowy 110g | Bitkawp w sosie Nalesnik gryczany z | Chleb razowy 25¢ [keal] 2 371,3
Masto 82% 15¢ wiasnym 150 g serem 1 szt Biatko ogétem [g]
Szynka delikatna w Ziemniaki gotowane Szynka tostowa dr. 112,5
smaku wp. 409 160 g 30g Weglowodany
Pasta rybna Suréwka z marchwi i Pasta warzywna z ogotem [g] 311,6
pomidorowa 80 g ogorka 150 g cukinig 50 g suma cukréw
Rzodkiewka 60 g Kompot bez cukru Satata mastowa 5g prostych i
Satata mastowa 59 | 300 ml Herbata bez cukru dwucukréw [g] 51,6

Thuszez [g] 81,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 30,7

Séd [mg] 2 666,9

Btonnik
pokarmowy [g] 37,9

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
chleb pszenno-zytni
1109

Masto 82% 15¢
Szynka delikatna w
smaku wp. 40g
Pasta rybna
pomidorowa 80 g
Pomidor bez skorki
60g

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

Ros6t z makaronem
razowym 400 ml
Bitka wp w sosie

wiasnym 150 g
Ziemniaki gotowane
150 g

Marchewka w kostce
gotowana 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Sos majerankowy 60
9

Jogurt 100g 1 szt

chleb pszenno-zytni
110g

Masto 82% 15¢
Nale$nik z serem 1
szt

Szynka tostowa dr.

Pasta warzywna z
cukinig 50 g
Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

Serek wiejski z
twarozkiem 60 g
Chleb razowy 25¢g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 340,3

Biatko ogétem [g]
17

Weglowodany
ogotem [g] 297
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 42,6
Thuszcz [g] 80
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 30,6

Saod [mg] 2 340,4
Btonnik
pokarmowy [g] 25,9
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-19 poniedziatek

Zacierka na mleku
350 ml
chleb pszenno-zytni

g
Chleb razowy 40g

Zupa szpinakowa
400 ml

Gulasz drobiowy
duszony 220g
Ziemniaki gotowane

Galaretka owocowa
150 g

chleb pszenno-zytni

g
Chleb razowy 80¢g
Masto 82% 159
Serbialy 60 g

Mini tortilla z pastq
twarogowg 80 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 470,8

Biatko ogdtem [g]
105

twardo 1 szt
Pomidor 60 g
Satata mastowa 59
Herbata bez cukru
300¢g

g9

Kompot bez cukru
300 ml

Sos jarzynowy 60 g

Satata mastowa 59
Melisa z pomaranczg
bic 300g

S | Maslo82% 15¢ 160 g Paréwki z keczupem Weglowodany
g | Szynka z wedzarni Brokut gotowany 150 1009 ogotem [g] 338,3
S [wp. 30 g Pomidor 60 g suma cukréw
g | Jajko gotowane na Kompot 300 ml Satata mastowa 59 prostych i
& twardo 1 szt Sos jarzynowy 60 g Melisa z pomaranczg dwucukréw [g] 91,2
5 | Pomidor 609 bic 3009 Tluszcz [g] 84,6
O | Safata mastowa 5¢ Plastry pieczonego Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru buraka 80g nasycone ogdtem
3009 g] 36,7
Sod [mg] 2 167,1
Btonnik
pokarmowy [g] 33,6
Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Galaretka owocowa chleb pszenno-zytni Mini tortilla z pastg Wartosé
350 ml 400 ml 150 g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Gulasz drobiowy Butka wroctawska [keal] 2 527,9
duszony 220 g 80¢g Biatko ogétem [g]
« | Butka wroctawska Ziemniaki gotowane Masto 82% 15¢ 05,9
S |40g 160 ¢ Serbialy 60g Weglowodany
© | Masto 82% 15¢ Dynia pieczona z Paréwki z keczupem ogotem [g] 336,8
'@ | Szynka z wedzarni cukinig. 150 g 100 g suma cukréw
2 |wp. 30g Kompot 300 ml Pomidor bez skorki prostych i
3 | Jajko gotowane na Sos jarzynowy 60 g 60g dwucukréw [g] 92,5
o | twardo 1szt Satata mastowa 5g Thuszez [g] 87,3
8 | Pomidor bez skorki Melisa z pomaranczg, Kwasy tluszczowe
60 g blc 300g nasycone ogélem
Satata mastowa 59 Plastry pieczonego g] 37,5
Herbata bez cukru buraka 80g Séd [mg] 2 076,4
300 g Btonnik
pokarmowy [g] 32,7
Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Galaretka owocowa Chleb razowy 110g | Mini tortilla z pastg Wartos¢
350 ml 400 ml 150 g Masto 82% 15¢ twarogowg 80 g energetycznalkcal]
Chlebrazowy 110g | Gulasz drobiowy Serbialy 60g [keal] 2 293,1
Masto 82% 15¢ duszony 220 g Paréwki z keczupem Biatko ogétem [g]
Szynka z wedzarni Ziemniaki gotowane 100 g 98,1
wp. 30g 160 g Pomidor bez skorki Weglowodany
Jajko gotowane na Brokut gotowany 150 509 ogotem [g] 303,2

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 80,9

Tiuszcz [g] 84,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 36,5

Saod [mg] 1 932,6

Btonnik
pokarmowy [g] 37,6

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Zacierka na mleku
350 ml

chleb pszenno-zytni
1109

Masto 82% 15¢
Szynka z wedzarni
wp. 30g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt
Pomidor bez skorki
60g

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

Zupa szpinakowa

400 ml

Gulasz drobiowy
duszony 220g
Ziemniaki gotowane
160 g

Brokut gotowany 150

g9

Kompot bez cukru
300 ml

Sos jarzynowy 60 g

Galaretka owocowa
150 g

chleb pszenno-zytni
110g

Masto 82% 15¢
Serbialy 60g
Parowki z keczupem
100 g

Pomidor bez skorki
509

Safata mastowa 5g
Melisa z pomararnczg,
b/c 300¢

Mini tortilla z pastg
twarogowg, 80 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 342,4

Biatko ogétem [g]
103,3

Weglowodany
ogotem [g] 305,8
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 78,3
Thuszez [g] 83,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[9] 36,5

Saod [mg] 1 887,6
Btonnik
pokarmowy [g] 24,3
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Jadtospisy za 2. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-20 wtorek

Satata mastowa 5g
Masto 82% 15¢
Chleb razowy 110 g

Suréwka z miodej
kapusty z koperkiem
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

9
Papryka kolorowa 50

9

Satata mastowa 5g
Masto 82% 159
Chleb razowy 90g
Herbata bez cukru
3009

chleb pszenno-zytni | Zupa krem z Kisiel owocowy 150 | Ryz zapiekany z Jogurt 100g 1 szt Wartos$é
g pieczonej papryki ml jabtkiem z jogurtem energetycznalkcal]
Chlebrazowy 40g |300g 1109 [keal] 2 020,7
Masto 82% 159 Kurczak w sosie Schab pieczony wp. Biatko ogétem [g]
Szynka maryny wp. 120 g 309 8,6
2 1309 Ziemniaki gotowane Papryka kolorowa 50 Weglowodany
€ | Pasta z pieczonego 200g g ogotem [g] 288,9
£ | brokuta 80g Suréwka z miodej Satata mastowa 5g suma cukréw
3 | Rzodkiewka 45¢ kapusty z koperkiem chleb pszenno-zytni prostych i
& Satata mastowa 5g g dwucukréw [g] 79,2
5 | Kakao b/c 300 ml Kompot 300 ml Chleb razowy 60g Thuszcz [g] 66,2
O Masto 82% 15¢g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru nasycone ogdtem
3009 g] 29
Sod [mg] 1 676,8
Btonnik
pokarmowy [g] 25,4
Kakao b/c 300 ml Zupa jarzynowa 400 | Kisiel owocowy 150 | Ryz zapiekany z Jogurt 100g 1 szt Wartos$é
Szynka maryny wp. ml mi jabtkiem z jogurtem energetycznalkcal]
30g Kurczak w sosie 1109 [keal] 2 091,7
Pasta z pieczonego 120 g Schab pieczony wp. Biatko ogdtem [g]
« | brokuta 80 g Brokut puree 150 g 30g 5,9
< | Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane Pomidor bez skrki Weglowodany
© |80¢g 200 g 509 ogotem [g] 303,6
'@ | Satatamastowa 5g | Kompot 300 ml Satata mastowa 59 suma cukréw
2 [Masto82% 15¢g chleb pszenno-zytni prostych i
3 | chleb pszenno-zytni dwucukréw [g] 79,6
x 1709 Butka wroctawska Thuszez [g] 61,9
8 Butka wroctawska 60g Kwasy tluszczowe
409 Masto 82% 15¢ nasycone ogoétem
Herbata bez cukru g] 29,3
300¢g Saod [mg] 2 081
Btonnik
pokarmowy [g] 28,5
Kakao b/c 300 ml Zupa jarzynowa 400 | Kisiel owocowy b/c Ryz brazowy ze Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
Szynka maryny wp. ml 150 ml startym jabtkiem, energetycznalkcal]
309 Kurczak w sosie cynamonem i [keal] 2 116,1
Pasta z soczewicyz | 120 g jogurtem 110g Biatko ogétem [g]
pomidorami 80 g Ziemniaki gotowane Schab pieczony wp. 89,6
Rzodkiewka 45 g 200 Weglowodany

ogotem [g] 313,4
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 64,6
Thuszcz [g] 64,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 28,5

Sod [mg] 2 249
Btonnik
pokarmowy [g] 40,6

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw | COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Kakao b/c 300 ml
Szynka maryny wp.
30g

Pasta z soczewicy z
pomidorami 80 g
Pomidor bez skorki
80g

Satata mastowa 5g
Masto 82% 15¢
chleb pszenno-zytni
1109

Zupa jarzynowa 400
ml

Kurczak w sosie
120 g

Ziemniaki gotowane
2009

Brokut puree 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Kisiel owocowy b/c
150 ml

Ryz brazowy ze
startym jabtkiem,
cynamonem i
jogurtem 110 g
Schab pieczony wp.
30g

Pomidor bez skorki
80¢g

Safata mastowa 5g
Masto 82% 15¢
chleb pszenno-zytni
90g

Herbata bez cukru
3009

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 101,3

Biatko ogétem [g]
96,9

Weglowodany
ogotem [g] 314,4
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 60,6
Thuszez [g] 56,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 28,1

Saod [mg] 2 132,9
Btonnik
pokarmowy [g] 28,8
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