Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

g, Zawiera: JAJ, MLE
Pomidor bez skérki
80¢g

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

1 3 4 5 6 7
$niadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
Makaron na mleku Zupa grysikowa 350 | Brzoskwinia $w 1 szt | chleb pszenno-zytni Safatka z kaszy Wartosé
350 ml, Zawiera: ml, Zawiera: GLU, 70 g, Zawiera: GLU | jaglanej, jaja i energetycznalkcal]
GLU, MLE SEL Chleb razowy 80g, | szpinaku 110 g, [keal] 2 423,6
Pasta jajeczna z Pulpet z ryby 120 g, Zawiera: GLU Zawiera: JAJ Biatko ogétem [g]
natkg pietruszki 50 | Zawiera: GLU, JAJ, Masto 82% 15 g, 6,9
g, Zawiera: JAJ, MLE | RYB, SEL Zawiera: MLE Weglowodany
o | Szynkowa extrawp. | Sos pomidorowy 60 Mozzarella 50 g, ogoétem [g] 322,3
g 130 g ml Zawiera: MLE suma cukrow
Z | chleb pszenno-zytni | Ziemniaki gotowane Szynka dr. gotowana prostych i
2 [70g, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: MLE 30 g, Zawiera: GLU, dwucukrow [g] 48,9
& | Chlebrazowy 4049, | Suréwka z kapusty SOJ, MLE Thuszcz [g] 89,9
o | Zawiera: GLU kiszonej 150 g Pomidor 40 g Kwasy tluszczowe
8 Masto 82% 15 g, Kompot 300 ml Ogorek plastry 40 g nasycone ogétem
Zawiera: MLE Salata mastowa 59 g] 32,9
Ogorek kiszony 40 g Herbata bez cukru Sod [mg] 3 714,3
Papryka kolorowa 60 300g Blonnik
g pokarmowy [g] 33,1
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
300g
Makaron na mleku Zupa grysikowa 350 | Brzoskwinia $w 1 szt | chleb pszenno-zytni Safatka z kaszy Wartos¢
350 ml, Zawiera: ml, Zawiera: GLU, 70 g, Zawiera: GLU | jaglanej, jaja i energetycznalkcal]
GLU, MLE SEL Butka wroctawska szpinaku 110 g, [keal] 2 261,7
chleb pszenno-zytni Pulpet z ryby 120 g, 80 g, Zawiera: GLU | Zawiera: JAJ Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ, Masto 82% 15 g, 95
x | & |Butka wroclawska RYB, SEL Zawiera: MLE Weglowodany
) S | 409, Zawiera: GLU | Sos pomidorowy 60 Mozzarella light 40 ogolem [g] 325,6
a| © [Masto82% 15g, ml g, Zawiera: MLE suma cukrow
= | g | Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane Szynka dr. gotowana prostych i
& | 2 | Szynkowa extrawp. 150 g, Zawiera: MLE 30 g, Zawiera: GLU, dwucukrow [g] 45,7
Q 3|30 Fasolka szparagowa SOJ, MLE Thuszcz [g] 70,5
S | X | Pasta jajeczna z gotowana 150 g Pomidor bez skorki Kwasy tluszczowe
8 | natka pietruszki 50 | Kompot 300 mi 80 g nasycone ogdtem

g] 284

Séd [mg] 2 676,4
Btonnik
pokarmowy [g] 25,3

COIR Podstawa z ogr.atwo przysw.weglowodanéw

Makaron na mleku
350 ml, Zawiera:
GLU, MLE

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE

Pasta jajeczna z
natkg pietruszki 80
g, Zawiera: JAJ, MLE
Szynkowa extra wp.
4049

Papryka kolorowa 60

9

Ogorek kiszony 40 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa z soczewicy
350 ml, Zawiera: SEL
Pulpet z ryby 120 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB, SEL

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Suréwka z kapusty
kiszonej b/c 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Pomarancza 70g

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Mozzarella light 40
g, Zawiera: MLE
Szynka dr. gotowana
30 g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE

Pomidor 40
Ogorek plastry 40g
Salata mastowa 59
Herbata bez cukru
3009

Safatka z kaszy
jaglanej, jaja i
szpinaku 110 g,
Zawiera: JAJ

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 168,7

Biatko ogétem [g]
96,1

Weglowodany
ogotem [g] 268,5
suma cukrow
prostych i
dwucukréow [g] 28,6
Thuszcz [g] 87,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 298

Sod [mg] 3 507,7
Btonnik
pokarmowy [g] 37,5
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Satata mastowa 5¢g

3 | Makaron na mleku Zupa z soczewicy Pomarancza 70g chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni Wartosé
_§ 350 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera: SEL 110 g, Zawiera: GLU | 35 g, Zawiera: GLU | energetyczna[kcal]
] GLU, MLE Pulpet z ryby 120 g, Masto 82% 15 g, Masto 82% 15 g, [keal] 2 285,8
S | chleb pszenno-zytni Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: GLU | RYB, SEL Mozzarella light 40 | Satatka z kaszy 03,4
° § Masto 82% 15, Sos pomidorowy 60 g, Zawiera: MLE jaglanej, jaja i Weglowodany
o | 2 | Zawiera: MLE ml Szynka dr. gotowana | szpinaku 110 g, ogotem [g] 291,4
T 5 | Szynkowa extrawp. | Ziemniaki gotowane 30 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: JAJ suma cukréw
=] o |40g 150 g, Zawiera: MLE SOJ, MLE prostych i
S % Pasta jajeczna z Fasolka szparagowa Pomidor bez skorki dwucukrow [g] 25,3
o | = | natkq pietruszki 50 | gotowana 150 g 80 g Tiuszez [g] 84,5
N | & |g, Zawiera: JAJ, MLE | Kompot bez cukru Salata mastowa 59 Kwasy tluszczowe
S N | Pomidor bez skorki 300 ml Herbata bez cukru nasycone ogotem
3 |80g 30049 [g] 38
= | Satata mastowa 5g Séd [mg] 3 058,3
S | Herbata bez cukru Btonnik
o (3009 pokarmowy [g] 25,7
8
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa 400 | Jabtko 1 szt chleb pszenno-zytni Koktajl owocowy na Wartosé
mlekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, 70 g, Zawiera: GLU maslance 180 g, energetycznalkcal]
Zawiera: MLE SEL Chleb razowy 80g, | Zawiera: MLE [kecal] 2 004,7
chleb pszenno-zytni Kolorowy gulasz Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | drobiowy 200 g Masto 82% 15 g, 102,8
o | Chlebrazowy 40g, [ Ziemniaki gotowane Zawiera: MLE Weglowodany
3 | Zawiera: GLU 180 g Jajko z majonezem 1 ogolem [g] 265,8
Z | Masto 82% 154, Satata lodowa z szt, Zawiera: JAJ, suma cukrow
5 | Zawiera: MLE jogurtem 100 g, GOR prostych i
& | Schab z beczki wp. Zawiera: MLE Baton szynkowy dr. dwucukrow [g] 59,4
o (409 Kompot 300 ml 309¢g Thuszcz [g] 68
S Twarozek z miodem i Pomidor 80 Kwasy tluszczowe
czamnuszka, 50 g, Salata mastowa 5¢ nasycone ogétem
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 9] 26,1
Papryka kolorowa 40 300¢g Sod [mg] 2 985,4
g Btonnik
Ogorek kiszony 40 g pokarmowy [g] 30,6
Salata mastowa 5¢g
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa 400 | Jabtko pieczone 1 chleb pszenno-zytni Koktajl owocowy na Wartosé
mlekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, szt 70 g, Zawiera: GLU | maslance 180 g, energetycznalkcal]
Zawiera: MLE SEL Butka wroctawska Zawiera: MLE [keal] 2 205,6
chleb pszenno-zytni Pier$ kurczaka w 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | sosie z dyniq i Masto 82% 15 g, 105,8
« | Butka wroctawska marchewka 120 g, Zawiera: MLE Weglowodany
2 = |40g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, MLE Baton szynkowy dr. ogotem [g] 271,4
S| & |Maslo82% 15¢, Ziemniaki gotowane 304g suma cukréw
& § Zawiera: MLE 180 g Pomidor bez skorki prostych i
pry s Twarozek z miodem i | Cukinia pieczona 80 dwucukréw [g] 60,4
ol czarnuszkg, 50 g, 150 g Jajko z majonezem 1 Thuszez [g] 85
S| & | Zawiera: MLE Kompot 300 ml szt, Zawiera: JAJ, Kwasy tluszczowe
| © | Schab z beczki wp. GOR nasycone ogétem
40 g Salata mastowa 5¢g [a] 30,2
Plastry pieczonych Herbata bez cukru Séd [mg] 2 416,9
warzyw 80 g, 3009 Btonnik
Zawiera: SEL pokarmowy [g] 23,1

COIR Podstawa z ogr.atwo przysw.weglowodanéw

Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: MLE

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Twarozek naturalny
50 g, Zawiera: MLE
Schab z beczki wp.
40 g

Ogorek kiszony 40 g
Salata mastowa 5¢g

Zupa brokutowa 400
ml, Zawiera: MLE,
SEL

Kolorowy gulasz
drobiowy 200 g
Ziemniaki gotowane
180 g

Mizeria b/c 150 g,
Zawiera: MLE
Kompot bez cukru
300 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE

Jajko z majonezem 1
szt, Zawiera: JAJ,
GOR

Baton szynkowy dr.

g
Pomidor 80
Salata mastowa 59
Herbata bez cukru
300¢g

Koktajl owocowy na
maslance bic 180 g,
Zawiera: MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 808,5

Biatko ogétem [g]
96,4

Weglowodany
ogotem [g] 226,9
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 47,3
Tiuszcz [g] 67,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 258

Sod [mg] 2 840,4
Btonnik
pokarmowy [g] 34,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawa z ogr.{atwo przysw.weglowodanéw

Zawiera: RYB, SEL
Papryka kolorowa 40
Safata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Kompot bez cukru
300 ml

blc 300g

3 | Kawa zbozowa z Zupa brokutowa 350 | Jabtko 1 szt chleb pszenno-zytni Koktajl owocowy na Wartosé
_§ mlekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, 110 g, Zawiera: GLU | maslance b/c 180 g, | energetyczna[kcal]
] Zawiera; MLE SEL Masto 82% 15 g, Zawiera: MLE [kcal] 1 988,5
S | chleb pszenno-zytni Pier$ kurczaka w Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: GLU | sosie z dynigi Jajko z majonezem 1 102,4
© § Masto 82% 15, marchewka 120 g, szt, Zawiera: JAJ, Weglowodany
sl 2 Zawiera; MLE Zawiera: GLU, MLE GOR ogotem [g] 230,8
S | § | Twarozek naturalny Ziemniaki gotowane Baton szynkowy dr. suma cukréw
~ | o [50g, Zawiera: MLE | 180 g 3049 prostych i
& % Schab z beczki wp. Cukinia pieczona Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 46,5
< = 40 g 150 g 80 Thuszcez [g] 80,6
A | o [ Plastry pieczonych Kompot bez cukru Salata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
S N | warzyw 80g, 300 ml Herbata bez cukru nasycone ogotem
3 | Zawiera: SEL 3009 [a] 29
= | Satata mastowa 5g Sod [mg] 2 222,7
N Btonnik
14 pokarmowy [g] 22,9
S
Ptatki jeczmienne na | Zupa pomidorowa z Serek wiejski z chleb pszenno-zytni Pasta Wartosé
mleku 350 ml, ryzem zabielana 400 | truskawkami 150g | 70 g, Zawiera: GLU | brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Zawiera: MLE , Zawiera: MLE, SEL Chleb razowy 80g, |80 g, Zawiera: MLE | [kcal] 2 4954
chleb pszenno-zytni Kotlet schabowy Zawiera: GLU Pieczywo diet. 30g, | Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | smazony 120 g, Masto 82% 15 g, Zawiera: GLU 110,3
o | Chlebrazowy 40g, | Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: MLE Weglowodany
3 | Zawiera: GLU Ziemniaki gotowane Pasta z twarogu 50 ogolem [g] 328,2
Z [Masto 82% 15¢, 180 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE suma cukrow
5 | Zawiera: MLE Suréwka Colestaw Szynka tostowa dr. prostych i
& | Szynka maryny wp. 150 g, Zawiera: JAJ, 30g dwucukrow [g] 48,9
o (309 GOR Pomidor 80 Thuszcz [g] 93,4
8 Pasta rybna Kompot 300 ml Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
pomidorowa 50 g, Melisa z pomarancza, nasycone ogdtem
Zawiera: RYB, SEL blc 300g 9] 39,3
Papryka kolorowa 40 Sod [mg] 2 532,3
Satata mastowa 5g Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 32,1
3009
Ptatki jeczmienne na | Zupa pomidorowa z Serek wiejski z chleb pszenno-zytni Pasta Wartosé
mleku 350 ml, ryzem zabielana 400 | truskawkami 150g | 70 g, Zawiera: GLU | brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Zawiera: MLE , Zawiera: MLE, SEL Butka wroctawska 80 g, Zawiera: MLE | [kcal] 2 389,8
chleb pszenno-zytni Bitka wp w sosie 80 g, Zawiera: GLU | Pieczywo diet. 30 g, | Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | wiasnym 200 g, Masto 82% 15 g, Zawiera: GLU 109
Butka wroctawska Zawiera: GOR Zawiera: MLE Weglowodany
o | & |40g, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane Pasta z twarogu 50 ogotem [g] 330,8
21 2 |Masto82% 154, 180 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE suma cukrow
8 | & | Zawiera: MLE Dynia i seler pieczone Szynka tostowa dr. prostych i
= | 2 | Szynka maryny wp. 150 g, Zawiera: SEL 30g dwucukréw [g] 48,1
21 8|30 Kompot 300 ml Pomidor bez skorki Thuszez [g] 79,8
S ; Pasta rybna 609 Kwasy tluszczowe
% | & |pomidorowa 50 g, Salata mastowa 59 nasycone ogotem
< | © | Zawiera: RYB, SEL Melisa z pomaranczg, [g] 38,8
Plastry pieczonych blc 300g Sod [mg] 2 368,2
warzyw 80, Zawiera: Btonnik
SEL pokarmowy [g] 24,5
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009
Ptatki jeczmienne na | Zupa pomidorowa z | Serek wiejski z Chleb razowy 1109, | Pasta Wartos¢
mleku 350 ml, ryzem zabielana 400 | twarozkiem 60 g, Zawiera: GLU brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Zawiera: MLE , Zawiera: MLE, SEL | Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, 80 g, Zawiera: MLE [keal] 2 146,2
Chleb razowy 110 g, | Bitka wp w sosie Zawiera: MLE Pieczyworaz. 30g Biatko ogétem [g]
Zawiera: GLU wiasnym 200 g, Pasta z twarogu 50 92,9
Masto 82% 15 g, Zawiera: GOR g, Zawiera: MLE Weglowodany
Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane Szynka tostowa dr. ogotem [g] 292,3
Szynka maryny wp. 180 g, Zawiera: MLE 30g suma cukréw
30 Suréwka Colestaw Pomidor 80 prostych i
Pasta rybna 150 g, Zawiera: JAJ, Safata mastowa 5g dwucukrow [g] 41,5
pomidorowa 50 g, GOR Melisa z pomarancza Thuszez [g] 77,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[9] 359

Sod [mg] 2 157,3

Btonnik
pokarmowy [g] 37,9
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

buraka 80¢g

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
300¢g

3 | Platki jeczmienne na | Zupa pomidorowa z | Serek wiejski z chleb pszenno-zytni Pasta Wartosé
_§ mleku 350 ml, ryzem zabielana 400 | twarozkiem 60 g, 110 g, Zawiera: GLU | brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
g Zawiera; MLE , Zawiera; MLE, SEL | Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, 80 g, Zawiera: MLE | [kcal] 2 129
S | chleb pszenno-zytni Bitka wp w sosie Zawiera: MLE Pieczyworaz. 30 g Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: GLU | wlasnym 200 g, Pasta z twarogu 50 97,6
© § Masto 82% 15, Zawiera: GOR g, Zawiera: MLE Weglowodany
21 2. | Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane Szynka tostowa dr. ogotem [g] 292,8
8 | 5 | Szynka maryny wp. 180 g, Zawiera: MLE 30g suma cukréw
Sle 304g Dynia i seler pieczone Pomidor bez skorki prostych i
< % Pasta rybna 150 g, Zawiera: SEL 80 dwucukréw [g] 36
& | = | pomidorowa 50 g, Kompot bez cukru Salata mastowa 59 Thuszez [g] 70,8
Q & | Zawiera: RYB, SEL 300 ml Melisa z pomarancza, Kwasy tluszczowe
Q| N | Plastry pieczonych blc 300g nasycone ogotem
G |warzyw 80, Zawiera: [o] 354
= | SEL Sod [mg] 2 097,9
S | Satatamastowa 5g Btonnik
o | Herbata bez cukru pokarmowy [g] 25,7
8 |300g
Kasza manna na Zupa pieczarkowa z | Galaretka mleczna chleb pszenno-zytni Jogurt 100g 1 szt, Wartosé
mleku 350 ml, makaronem 400, 180 g 70 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE energetycznalkcal]
Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: GLU, MLE, Chleb razowy 80 g, [keal] 2 601,8
chleb pszenno-zytni | SEL Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | Pierogi z serem Masto 82% 15 g, 105,7
Chleb razowy 40g, | podawane z jogurtem Zawiera: MLE Weglowodany
£ | Zawiera: GLU 300 g, Zawiera: GLU, Pasta z fasolkg ogolem [g] 3734
€ [Masto 82% 15, JAJ, MLE szparagowg diet. 80 suma cukrow
£ | Zawiera: MLE Suréwka z marchewki g prostych i
g | Szynkowa extrawp. | z jablkiem 150 g, Schab maryny wp. dwucukréw [g] 80,9
& 409 Zawiera: MLE 4049 Thuszcz [g] 82,6
& | Pasta kalafiorowa z Kompot 300 ml Pomidor 80 Kwasy tluszczowe
O | jajkiem 50 g, Salata mastowa 5¢g nasycone ogdtem
Zawiera: JAJ, MLE, Herbata migtowa b/c g] 40,9
GOR 3009 Sad [mg] 2 036,5
Rzodkiewka 40 Btonnik
Salata mastowa 5¢g pokarmowy [g] 28,8
Herbata bez cukru
300g
Kasza manna na Zupa koperkowa z Galaretka mleczna chleb pszenno-zytni | Jogurt 100g 1 szt, Wartos¢
mieku 350 ml, ziemniakami 400 ml, | 180 g 70 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE energetycznalkcal]
Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: SEL Butka wroctawska [keal] 2 596,7
chleb pszenno-zytni Pierogi z serem 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | podawane z jogurtem Masto 82% 15 g, 106,5
% Butka wroctawska 300 g, Zawiera: GLU, Zawiera: MLE Weglowodany
® | @ | 409, Zawiera: GLU | JAJ, MLE Pasta z fasolkq ogolem [g] 366
S | 2 |Masto82% 154, Suréwka z marchewki szparagowg diet. 80 suma cukrow
= + | Zawiera: MLE z jabtkiem 150 g, g prostych i
=3 § Szynkowa extrawp. | Zawiera: MLE Schab maryny wp. dwucukrow [g] 88,8
S| & [40g Kompot 300 ml 40 Thuszcz [g] 83,7
& | & | Pasta kalafiorowa z Pomidor bez skorki Kwasy tluszczowe
& | & |jakiem 50 g, 80 nasycone ogétem
§ © | Zawiera: JAJ, MLE, Salata mastowa 59 g] 40,5
GOR Herbata migtowa b/c Sod [mg] 2 075,8
Plastry pieczonego 300g Blonnik

pokarmowy [g] 23,1

COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

Kasza manna na
mleku 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE

Chleb razowy 110 g,

Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Szynkowa extra wp.
40 g

Pasta kalafiorowa z
jajkiem 50 g,
Zawiera: JAJ, MLE,
GOR

Rzodkiewka 40
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa pieczarkowa z
makaronem 400,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Pierogi z serem
podawane z jogurtem
300 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Suréwka z marchewki
z jabtkiem 150 g,
Zawiera: MLE
Kompot bez cukru
300 ml

Galaretka mleczna
180 g

Chleb razowy 110 g,

Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE

Pasta z fasolkg
szparagowg diet. 80

9

Schab maryny wp.
409

Pomidor 80

Salata mastowa 5¢g
Herbata migtowa b/c
3009

Jogurt 100g 1 szt
Zawiera: MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 452,9

Biatko ogétem [g]
100

Weglowodany
ogolem [g] 3448
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 75,5
Thuszcz [g] 82,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 40,8

Sod [mg] 1 874,4
Blonnik
pokarmowy [g] 34,2
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor bez skérki

Satata mastowa 5¢g

Herbata bez cukru
300¢g

3 | Kasza manna na Zupa koperkowa z Galaretka mleczna chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartos¢
_§ mieku 350 ml, ziemniakami 400 ml, | 180 g 110 g, Zawiera: GLU | 35 g, Zawiera: GLU | energetyczna[kcal]
g Zawiera: GLU, MLE | Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, Jogurt 100g 1 szt, [keal] 2 517,7
S | chleb pszenno-zytni Pierogi z serem Zawiera: MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
| & 110 g, Zawiera: GLU | podawane z jogurtem Pasta z fasolkg 106,9
2 § Masto 82% 15, 300 g, Zawiera: GLU, szparagowg diet. 80 Weglowodany
N | & |Zawiera: MLE JAJ, MLE g ogotem [g] 354,8
2 | § | Szynkowa extrawp. | Suréwka z marchewki Schab maryny wp. suma cukréw
§ o |40¢g z jabtkiem 150 g, 40 g prostych i
< % Pasta kalafiorowa z Zawiera: MLE Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 80,5
pry = jajkiem 50 g, Kompot bez cukru 80 Thuszez [g] 80
o | © |Zawiera: JAJ, MLE, | 300 ml Salata mastowa 59 Kwasy tluszczowe
S| M| GOR Herbata migtowa b/c nasycone ogotem
S| g | Plastry pieczonego 3009 [a] 39,6
= |buraka 80g Séd [mg] 2 113,2
5 | Satatamastowa 5g Btonnik
o | Herbata bez cukru pokarmowy [g] 24,6
8 |300g
kawa zbozowa z Zupa ogorkowa 400 | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Jaglanka na mleku z Wartosé
mlekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, 409 70 g, Zawiera: GLU | truskawkami 180 g, | energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE SEL Chleb razowy 80g, | Zawiera: MLE [keal] 2 189,4
chleb pszenno-zytni Udko z kurczaka Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | pieczone 150 g Masto 82% 15 g, 99,7
S | Chlebrazowy 40g, |Ryz 150¢g Zawiera: MLE Weglowodany
g | Zawiera: GLU Dynia i seler pieczone Galaretka warzywna z ogolem [g] 292,6
£ [Masto 82% 15g, 150 g kurczakiem 140 g, suma cukréw
g | Zawiera: MLE Kompot 300 ml Zawiera: SEL prostych i
& Ptat szynkowy wp. Sos majerankowy 60 Szynka z gor wp. 40 dwucukréw [g] 33,4
5 409 g, Zawiera: SEL g Thuszcz [g] 75,2
O | Pasta z twarogu i Pomidor 80 Kwasy tluszczowe
tososia 50 g, Salata mastowa 59 nasycone ogétem
Zawiera: MLE Herbata bez cukru g] 33,1
Ogorek plastry 40 g 3009 Sod [mg] 2 778,7
Satata mastowa 5g Blonnik
pokarmowy [g] 29,8
kawa zbozowa z Krupnik 400 ml Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Jaglanka na mleku z Wartos¢
mlekiem 300 ml, Udko z kurczaka 40 g 70 g, Zawiera: GLU | truskawkami 180 g, [ energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE pieczone 150 g Butka wroctawska Zawiera: MLE [keal] 2 273
chleb pszenno-zytni Sos majerankowy 60 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
« | 709, Zawiera: GLU | g, Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, 05,1
| & Butka wroctawska Ryz 150¢g Zawiera: MLE Weglowodany
o | ® [40g, Zawiera: GLU | Brokut gotowany 150 Galaretka warzywna z ogotem [g] 309,5
g % | Masto 82% 15, g kurczakiem 140 g, suma cukrow
o | 2 | Zawiera: MLE Kompot 300 ml Zawiera: SEL prostych i
S | = | Plat szynkowy wp. Szynka z gor wp. 40 dwucukrow [g] 34,2
o | % (409 g Thuszez [g] 73,1
g 8 Pasta z twarogu i Pomidor bez skorki Kwasy tluszczowe
N lososia 50 g, 80 nasycone ogdtem
Zawiera: MLE Salata mastowa 5¢ 9] 30,5

Sod [mg] 2 510,8
Btonnik
pokarmowy [g] 22,9

COIR Podstawa z ogr.{atwo przysw.weglowodanéw

kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: MLE

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE

Ptat szynkowy wp.

40

Pasta z twarogu i
tososia 50 g,
Zawiera: MLE
Ogorek plastry 40g
Satata mastowa 5¢g

Zupa ogérkowa 400
ml, Zawiera: MLE,
SEL

Udko z kurczaka
pieczone 150 g

Sos majerankowy 60
g, Zawiera: SEL

Ryz brazowy 150 g
Suréwka z marchewki
i selera 150 g,
Zawiera: MLE, SEL
Kompot bez cukru
300 ml

Mus
jogurtowo-truskawkow
yblc 150, Zawiera:
MLE

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: SEL
Szynka z gor wp. 40

9

Pomidor 80

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
300¢g

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g,
Zawiera: MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 141,3

Biatko ogétem [g]
99,2

Weglowodany
ogotem [g] 285,3
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 39,7
Thuszcz [g] 76,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 334

Sad [mg] 2 869,7
Btonnik
pokarmowy [g] 44,3
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawa z ogr.{atwo przysw.weglowodanéw

Szynka dr. gotowana
40 g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE

Pasta warzywna z
cukinig. 50 g,
Zawiera: SEL
Rzodkiewka 40
Satata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zawiera: GLU, JAJ
Suréwka z marchewki
z jabtkiem 150 g,
Zawiera: MLE
Kompot bez cukru
300 ml

RYB, MLE

Szynka piastowska
wp. 30 g, Zawiera:
GLU, SOJ, SEL
GOR

Ogorek plastry 40g
Pomidor 40¢g
Satata mastowa 5¢g
Melisa z pomararicza
blc 300 g

3 | kawa zbozowa z Krupnik 400 ml Mus chleb pszenno-zytni | Jaglanka na mleku z Wartosé
_§ mlekiem 300 ml, Udko z kurczaka jogurtowo-truskawkow | 150 g, Zawiera: GLU | truskawkami 180 g, | energetycznalkcal]
S |Zawiera: MLE pieczone 150 g yblc 150, Zawiera: | Masto 82% 15¢, Zawiera: MLE [keal] 2 180,4
S | chleb pszenno-zytni | Ryz brazowy 150g | MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: GLU | Brokut gotowany 150 Galaretka warzywna z 107,7
o § Masto 82% 15, g kurczakiem 140 g, Weglowodany
o | @ [Zawiera: MLE Kompot bez cukru Zawiera: SEL ogotem [g] 295,1
% K | Pat szynkowy wp. 300 ml Szynka z gor wp. 40 suma cukréw
w| o (409 Sos majerankowy 60 g prostych i
> % Pasta z twarogu i g, Zawiera: SEL Pomidor bez skorki dwucukrow [g] 31,9
g '% tososia 50 g, 80 Thuszcez [g] 69,3
S| o |Zawiera: MLE Salata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
S| N | Pomidor bez skorki Herbata bez cukru nasycone ogotem
3 |80 30049 [g] 29,6
= | Satata mastowa 5g Séd [mg] 2 576,4
N Btonnik
14 pokarmowy [g] 29,2
S
Ryz na mleku 350 Zupa grochowa 400 | Banan 1 szt chleb pszenno-zytni Mini tortilla z pasta, Wartosé
ml, Zawiera: MLE ml, Zawiera: SEL 70 g, Zawiera: GLU | twarogowg 80 g, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Ziemniaki gotowane Chleb razowy 80g, | Zawiera: MLE [keal] 2 195,3
70 g, Zawiera: GLU 180 , Zawiera: MLE Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40g, | Kotlet jajeczny Masto 82% 15 g, 92,1
o | Zawiera: GLU pieczony 150 g, Zawiera: MLE Weglowodany
3 | Masto 82% 15, Zawiera: GLU, JAJ Satatka z tunczyka i ogolem [g] 308,9
Z | Zawiera: MLE Suréwka z marchewki ryzu 110 g, Zawiera: suma cukrow
% [ Szynka dr. gotowana | z jabtkiem 150 g, RYB, MLE prostych i
& 140 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: MLE Szynka piastowska dwucukrow [g] 58,5
o [ SOJ, MLE Kompot 300 ml wp. 30 g, Zawiera: Thuszcz [g] 73,5
8 Pasta warzywna z GLU, SOJ, SEL Kwasy tluszczowe
cukinig. 50 g, GOR nasycone ogétem
Zawiera: SEL Ogorek plastry 40g 9] 26,7
Rzodkiewka 40 Pomidor 40¢g Sod [mg] 2 396
Satata mastowa 5g Satata mastowa 5g Btonnik
Herbata bez cukru Melisa z pomararicza, pokarmowy [g] 35,2
300¢g blc 300g
Ryz na mleku 350 Zupa krem z biatych | Banan 1 szt chleb pszenno-zytni Mini tortilla z pasta, Wartosé
ml, Zawiera: MLE warzyw 400 ml, 70 g, Zawiera: GLU | twarogowg 80 g, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Zawiera: GLU, MLE, Butka wroctawska Zawiera: MLE [keal] 2 439,5
70 g, Zawiera: GLU | SEL 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska Ziemniaki gotowane Masto 82% 15 g, 9,5
40 g, Zawiera: GLU 180 , Zawiera: MLE Zawiera: MLE Weglowodany
@ |Masto 82% 15, Kotlet jajeczny Szynka piastowska ogotem [g] 329,9
8| £ | Zawiera: MLE pieczony 150 g, wp. 30 g, Zawiera: suma cukréw
S| & | Szynka dr. gotowana | Zawiera: GLU, JAJ GLU, SOJ, SEL, prostych i
© | 2 |40g, Zawiera: GLU, | Kompot 300 ml GOR dwucukréw [g] 64,6
o | ® | SOJ, MLE Suréwka z marchewki Satatka z tunczyka i Thuszez [g] 90,7
Y ; Pasta warzywna z z jabtkiem 150 g, ryzu 110 g, Zawiera: Kwasy tluszczowe
S| & |cukinig 50 g, Zawiera: MLE RYB, MLE nasycone ogotem
N | © | Zawiera: SEL Pomidor bez skrki [a] 32,7
Plastry pieczonych 80¢g Sod [mg] 2 642,2
warzyw 80 g, Safata mastowa 5g Btonnik
Zawiera: SEL Melisa z pomaranczg, pokarmowy [g] 27,1
Salata mastowa 5¢g blc 200 g
Herbata bez cukru
3009
Ryz na mleku 350 Zupa grochowa 400 | Kiwi 1 szt Chleb razowy 150 g, | Mini tortilla z pastg Wartosé
ml, Zawiera: MLE ml, Zawiera: SEL Zawiera: GLU twarogowa 80 g, energetycznalkcal]
Chleb razowy 110 g, | Ziemniaki gotowane Masto 82% 15 g, Zawiera: MLE [keal] 2 070,1
Zawiera: GLU 180 , Zawiera: MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15 g, Kotlet jajeczny Satatka z tunczyka i 88,3
Zawiera: MLE pieczony 150 g, ryzu 110 g, Zawiera: Weglowodany

ogotem [g] 283,9
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 37,6
Thuszcez [g] 74,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 268

Sad [mg] 2 425,2
Btonnik
pokarmowy [g] 43,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru
3009

Salata mastowa 59
Herbata owocowa b/c
300 g

3 Ryz na mleku 350 Zupa krem z bialych | Kiwi 1 szt chleb pszenno-zytni Mini tortilla z pastg Wartosé
_§ ml, Zawiera: MLE warzyw 400 ml, 150 g, Zawiera: GLU | twarogowa 80 g, energetycznalkcal]
S | chleb pszenno-zytni | Zawiera: GLU, MLE, Szynka piastowska Zawiera: MLE [keal] 2 169,9
S | 110 g, Zawiera: GLU | SEL wp. 30 g, Zawiera: Biatko ogétem [g]
& | Masto 82% 15, Ziemniaki gotowane GLU, SOJ, SEL, 9,6
§ Zawiera: MLE 180 , Zawiera: MLE GOR Weglowodany
§ @ | Szynka dr. gotowana | Kotlet jajeczny Satatka z tunczyka i ogotem [g] 303,9
& | 5 |40g, Zawiera: GLU, | pieczony 150 g ryzu 110 g, Zawiera: suma cukréw
©| o [SOJ,MLE Suréwka z marchewki RYB, MLE prostych i
= % Pasta warzywna z z jablkiem 150 g Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 40,5
<& | = |cukinig 50 g, Kompot bez cukru 80 g Thuszez [g] 72,5
S| & | zawiera: SEL 300 ml Salata mastowa 59 Kwasy tluszczowe
o ™' | Plastry pieczonych Melisa z pomarancza, nasycone ogotem
g | warzyw 80 g, blc 300g [a] 22
= | Zawiera: SEL Séd [mg] 2 702,6
S | Satatamastowa 5g Btonnik
o | Herbata bez cukru pokarmowy [g] 28,5
8 |300g
Ptatki jeczmienne na | Zupa jarzynowa z Chatka 40 g, chleb pszenno-zytni Budyn waniliowy na Wartosé
mleku 350 ml, natkg wege 400 ml, | Zawiera: GLU, JAJ, |70 g, Zawiera: GLU | mleku b/c 180, energetycznalkcal]
Zawiera: MLE Zawiera: SEL MLE Chleb razowy 80g, | Zawiera: MLE [keal] 2 491,9
chleb pszenno-zytni Klops drobiowy z Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | warzywami pieczony Masto 82% 15 g, 116
o | Chlebrazowy 40g, [ 120 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE Weglowodany
3 | Zawiera: GLU SEL Hummus buraczkowy ogolem [g] 358,7
Z [Masto 82% 15¢, Sos pomidorowy 60 40 g, Zawiera: SEZ suma cukrow
5 | Zawiera: MLE ml Baton szynkowy dr. prostych i
& | Schab z beczki wp. Kasza kuskus 180 40 g dwucukrow [g] 45,6
o (409 g, Zawiera: GLU Makaron ze Thuszcz [g] 74,7
8 Pasta z twarogu 50 [ Suréwka wiosenna szpinakiem i serem Kwasy tluszczowe
g, Zawiera: MLE 100 g (na ciepto) 110 g, nasycone ogétem
Ogorek plastry 40 Kompot 300 ml Zawiera: GLU, MLE [a] 27
Pomidor 40 g Rzodkiewka 40 Sad [mg] 3 195,1
Satata mastowa 5g Satata mastowa 5g Btonnik
Herbata bez cukru Herbata owocowa b/c pokarmowy [g] 36,5
3009 300 g
Ptatki jeczmienne na | Zupa jarzynowa z Chatka 40 g, chleb pszenno-zytni Budyn waniliowy na Wartosé
mleku 350 ml, natkq wege 400 ml, | Zawiera: GLU, JAJ, |70 g, Zawiera: GLU | mleku b/c 180, energetycznalkcal]
Zawiera: MLE Zawiera: SEL MLE Butka wroctawska Zawiera: MLE [keal] 2 5771
chleb pszenno-zytni Klops drobiowy z 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | warzywami pieczony Masto 82% 15 g, 118,9
« | Butka wroctawska 120 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE Weglowodany
3 S | 409, Zawiera: GLU | SEL Hummus buraczkowy ogotem [g] 366
S| & |Maslo82% 154, Sos pomidorowy 60 40 g, Zawiera: SEZ suma cukréw
§ % | Zawiera: MLE ml Baton szynkowy dr. prostych i
~ | = | Schab z beczki wp. Kasza kuskus 180 40 g dwucukréw [g] 48,4
3|3 |40g g, Zawiera: GLU Makaron ze Thuszez [g] 78
o | & | Pastaztwarogu 50 | Surowka wiosenna szpinakiem i serem Kwasy tluszczowe
S 8 g, Zawiera: MLE 100 g (na ciepto) 110 g, nasycone ogétem
N Pomidor bez skorki Kompot 300 ml Zawiera: GLU, MLE [a] 28
80 Pomidor bez skorki Séd [mg] 3 13,5
Salata mastowa 5¢g 80 g Btonnik

pokarmowy [g] 28,9

COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml,
Zawiera: MLE

Chleb razowy 110 g,

Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Schab z beczki wp.
40 g

Pasta z twarogu 50
g, Zawiera: MLE
Ogorek plastry 40
Pomidor 40¢
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa jarzynowa z
natkq wege 400 ml,
Zawiera: SEL

Klops drobiowy z
warzywami pieczony
120 g, Zawiera: JAJ,
SEL

Sos pomidorowy 60
ml

Kasza kuskus 180
g, Zawiera: GLU
Suréwka wiosenna
100 g

Kompot bez cukru
300 ml

Jogurt 100g 1 szt
Zawiera; MLE

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Hummus buraczkowy
40 g, Zawiera: SEZ
Makaron ze
szpinakiem i serem
(na ciepto) 110 g,
Zawiera: GLU, MLE
Baton szynkowy dr.

g
Rzodkiewka 40
Salata mastowa 5¢
Herbata owocowa b/c
300 g

Budyn waniliowy na
mleku b/c 180,
Zawiera: MLE

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 386,4
Biatko ogétem [g]

4,2

Weglowodany
ogotem [g] 339,3

suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 41,8

Thuszez [g] 74,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem

lq] 27
Sad [mg] 3 232,6
Btonnik
pokarmowy [g] 44,9
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawa z ogr.{atwo przysw.weglowodanéw

Papryka kolorowa 40
Ogorek kiszony 40 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Kompot bez cukru
300 ml

GLU, SOJ, SEL,
GOR

Pomidor 80 g
Salata mastowa 59
Herbata bez cukru
300¢g

3 | Platki jeczmienne na | Zupa jarzynowa z Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni Budyn waniliowy na Wartosé
_§ mleku 350 ml, natkqg wege 300 ml, | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: GLU | mleku b/c 180 ml, energetycznalkcal]
g Zawiera; MLE Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, Zawiera: MLE [kcal] 2 441,6
S | chleb pszenno-zytni Klops drobiowy z Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: GLU | warzywami pieczony Hummus buraczkowy 120,4
% § Masto 82% 15, 120 g, Zawiera: JAJ, 40 g, Zawiera: SEZ Weglowodany
= | & [Zawiera: MLE SEL Baton szynkowy dr. ogotem [g] 341,3
2| & | Schab z beczki wp. Sos pomidorowy 60 40 g suma cukréw
Sl o409 ml Makaron ze prostych i
< % Pasta z twarogu 50 | Kasza kuskus 180 szpinakiem i serem dwucukrow [g] 40,3
S| = | g, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU (na ciepto) 110 g, Thuszez [g] 73,3
S | @ | Pomidor bez skorki Suréwka wiosenna Zawiera: GLU, MLE Kwasy tluszczowe
S KL 100g Pomidor bez skrki nasycone ogotem
g Salata mastowa 5g | Kompot bez cukru 80¢g [o] 26,9
= | Herbata bez cukru 300 ml Safata mastowa 5g Séd [mg] 3 152,4
S5 (300g Herbata owocowa b/c Btonnik
o 300g pokarmowy [g] 28,8
S
Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Biszkopty 40 g, chleb pszenno-zytni Deser z jogurtu z Wartosé
350 , Zawiera: GLU, | pomidorami 400 ml, | Zawiera: GLU, JAJ 70 g, Zawiera: GLU | nasionami chia i energetycznalkcal]
JAJ, MLE Zawiera: SEL Chleb razowy 8049, | jabtkiem 180 g, [keal] 2 434,5
chleb pszenno-zytni Kotlecik rybny Zawiera: GLU Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | pieczony 100 g, Masto 82% 15 g, 100,2
o | Chlebrazowy 40g, | Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: MLE Weglowodany
3 | Zawiera: GLU RYB Satatka jarzynowa ogolem [g] 339,8
Z | Masto 82% 154, Ziemniaki gotowane 100 g, Zawiera: JAJ, suma cukrow
5 | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: MLE MLE, SEL, GOR prostych i
& | Schab maryny wp. Suréwka z kapusty Szynka piastowska dwucukrow [g] 56,3
o (409 kiszonej 150 g wp. 30 g, Zawiera: Thuszcz [g] 81,8
8 Ser zotty 30 g, Kompot 300 ml GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
Zawiera: MLE GOR nasycone ogétem
Papryka kolorowa 40 Pomidor 80 g g] 30,6
Safata mastowa 5g Safata mastowa 5g Sad [mg] 3 180,2
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
3009 3009 pokarmowy [g] 33,4
Ogorek kiszony 40 g
Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Jogurt 100g 1 szt chleb pszenno-zytni Deser z jogurtu z Wartosé
350 , Zawiera: GLU, | pomidorami 400 ml, | Zawiera: MLE 70 g, Zawiera: GLU | nasionami chia i energetycznalkcal]
JAJ, MLE Zawiera: SEL Butka wroctawska jabtkiem 180 g, [keal] 2 250,1
chleb pszenno-zytni Kotlecik rybny 80 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | pieczony 100 g, Masto 82% 15 g, 104,9
Butka wroctawska Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: MLE Weglowodany
@ |40 g, Zawiera: GLU [ RYB Satatka jarzynowa ogotem [g] 332,2
S| 2 [Maslo82% 154, sos pietruszkowy z lekkostrawna z suma cukréw
&'| & | Zawiera: MLE mlekiem roslinnym jogurtem 100 g, prostych i
o | € | Schab marynywp. 60 ml, Zawiera: SOJ, Zawiera: JAJ, MLE, dwucukréw [g] 58,6
o1& |40¢g SEL SEL Thuszcz [g] 61,9
Y ; Mozzarella light 40 | Ziemniaki gotowane Szynka piastowska Kwasy tluszczowe
S | & |9, Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: MLE wp. 30 g, Zawiera: nasycone ogotem
N | © | Plastry pieczonego suréwka z marchwi i GLU, SOJ, SEL, [a] 29,6
buraka 80 ¢ jabtka z jogurtem GOR Sod [mg] 2 393,5
Safata mastowa 59 | 150 g, Zawiera: MLE Pomidor bez skorki Btonnik
Herbata bez cukru Kompot 300 ml pokarmowy [g] 26,1
300¢g Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009
Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Jabtko 1szt Chleb razowy 150 g, | Masto 82% 10 g, Wartosé
350 , Zawiera: GLU, | pomidorami 400 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
JAJ, MLE Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, Deser z jogurtu z [keal] 2 282,9
Chleb razowy 110 g, | Kotlecik rybny Zawiera: MLE nasionami chia i Biatko ogétem [g]
Zawiera: GLU pieczony 100 g, Satatka jarzynowa jabtkiem 180 g, 92,5
Masto 82% 15 g, Zawiera: GLU, JAJ lekkostrawna z Zawiera: MLE Weglowodany
Zawiera; MLE RYB jogurtem 100 g, ogotem [g] 310,3
Schab maryny wp. Ziemniaki gotowane Zawiera: JAJ, MLE, suma cukréw
40 g 180 SEL prostych i
Ser zotty 30 g, Suréwka z kapusty Szynka piastowska dwucukrow [g] 48,6
Zawiera: MLE kiszonej b/c 150 g wp. 30 g, Zawiera: Thuszcz [g] 83,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 36,7

Sad [mg] 3 170,6

Btonnik
pokarmowy [g] 44,2
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3 | Zacierka na mieku Zupa ryzanka z Jogurt 100g 1 szt, chleb pszenno-zytni Masto 82% 10 g, Wartosé
_§ 350 , Zawiera: GLU, | pomidorami 400 ml, | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE energetycznalkcal]
g JAJ, MLE Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, Deser z jogurtu z [keal] 2 247,6
S | chleb pszenno-zytni Kotlecik rybny Zawiera: MLE nasionami chia i Biatko ogétem [g]
& | 110 g, Zawiera: GLU | pieczony 100 g, Satatka jarzynowa jabtkiem 180 g, 104,6
° § Masto 82% 15, Zawiera: GLU, JAJ lekkostrawna z Zawiera: MLE Weglowodany
o | 2 |Zawiera: MLE RYB jogurtem 100 g, ogotem [g] 312,21
T K | Schab maryny wp. sos pietruszkowy z Zawiera: JAJ, MLE, suma cukréw
© | o |40g mlekiem ro$linnym SEL prostych i
S % Ser zotty 30 g, 60 ml, Zawiera: SOJ, Szynka piastowska dwucukrow [g] 42,2
3 = | Zawiera: MLE SEL wp. 30 g, Zawiera: Thuszez [g] 70,2
S | @ | Plastry pieczonego Ziemniaki gotowane GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
1 N |buraka 809 180 GOR nasycone ogotem
g Salata mastowa 5g | suréwka z marchwi i Pomidor bez skorki [g] 36,8
= | Herbata bez cukru jabtka z jogurtem b/c 80 Séd [mg] 2 828,4
S5 (300g 150 g, Zawiera; MLE Satata mastowa 5g Btonnik
x Kompot bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g] 27,7
8 300 ml 3009
Kakao b/c 300 ml, Zupa krem z selerai | Kisiel owocowy 180 | chleb pszenno-zytni Kefir 150 g Wartosé
Zawiera: MLE cukinii - 400 ml, ml 70 g, Zawiera: GLU energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Zawiera: SEL Chleb razowy 80 g, [keal] 2 470,9
70 g, Zawiera: GLU | Pulpet wp w sosie Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40g, | pomidorowym 200 g, Masto 82% 15 g, 106
o | Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: MLE Weglowodany
3 | Masto 82% 15, Kasza jeczmienna Leczo z szynkg 110 ogolem [g] 368
Z | Zawiera: MLE 160 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, suma cukrow
% [ Szynka dr. gotowana | Buraczki puree 150 S0J, SEL, GOR prostych i
& 140 g, Zawiera: GLU, | Kompot 300 ml Szynka z wedzami dwucukréw [g]
o | SOJ, MLE wp. 409 ,
S Pasta twarogowa z Ogorek plastry 40g Thuszez [g] 73,7
turiczykiem 50 g, Papryka kolorowa 40 Kwasy tluszczowe
Zawiera: RYB, MLE g nasycone ogotem
Rzodkiewka 50 Salata mastowa 59 [a] 30,8
Pomidor 40¢ Herbata bez cukru Sod [mg] 3 780,8
Safata mastowa 59 3009 Btonnik
pokarmowy [g] 35
Kakao b/c 300 ml, Zupa krem z selerai | Kisiel owocowy 180 | chleb pszenno-zytni Kefir 150 g Wartosé
Zawiera: MLE cukinii 400 ml, ml 70 g, Zawiera: GLU energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Zawiera: SEL Butka wroctawska [keal] 2 602,9
70 g, Zawiera: GLU | Pulpet wp w sosie 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska pomidorowym 200 g, Masto 82% 15 g, 112,6
< | 409, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: MLE Weglowodany
@ | € [Masto82% 15g, Kasza jeczmienna Leczo z szynka diet. ogotem [g] 374,7
8| = |Zawiera; MLE 160 g, Zawiera; GLU 110 g, Zawiera: GLU, suma cukrow
& | @ | Szynka dr. gotowana | Buraczki puree 150 S0J, SEL, GOR prostych i
2| £ |40g, Zawiera: GLU, | Kompot 300 ml Szynka z wedzami dwucukrow [g]
& | 3 [S0J, MLE wp. 40 02,5
$ | & | Pasta twarogowa z Jajko z jogurtem i Tiuszcz [g] 80,8
< 8 turiczykiem 50 g, koperkiem 1 szt, Kwasy tluszczowe
Zawiera: RYB, MLE Zawiera: JAJ, MLE nasycone ogotem
Plastry pieczonych Pomidor bez skorki 9] 33
warzyw 80 g, 80 g Sod [mg] 3 782,5
Zawiera: SEL Salata mastowa 59 Btonnik
Salata mastowa 5¢g Herbata bez cukru pokarmowy [g] 27,9
3009
3 | Kakao b/c 300 ml, Zupa krem z selerai | Kisiel owocowy 180 | Chleb razowy 150 g, | Kefir 150 g Wartosé
_<§ Zawiera: MLE cukinii 400 ml, ml Zawiera: GLU energetycznalkcal]
g Chleb razowy 1109, | Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, [keal] 2 336,1
S | Zawiera: GLU Pulpet wp w sosie Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Masto 82% 15, pomidorowym 200 g, Leczo z szynkg 110 0,7
§ Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ g, Zawiera: GLU, Weglowodany
@ | Szynka dr. gotowana | Ziemniaki gotowane S0J, SEL, GOR ogolem [g] 335,5
S |40 g, Zawiera: GLU, | 180 g, Zawiera: MLE Jajko z jogurtem i suma cukréw
o |SOJ. MLE Buraczki puree 150 koperkiem 1 szt, prostych i
% Pasta twarogowa z Kompot bez cukru Zawiera: JAJ, MLE dwucukrow [g] 98,3
= | tuhczykiem 50 g, 300 ml Ogorek plastry 40 g Thuszcez [g] 76,7
& | Zawiera: RYB, MLE Papryka kolorowa 40 Kwasy tluszczowe
~ | Rzodkiewka 50 g nasycone ogoétem
= | Salata mastowa 59 Safata mastowa 5g [g] 31,4
» | Pomidor 40g Herbata bez cukru Sdd [mg] 3 622,6
S 3009 Btonnik
o pokarmowy [g] 41,6
o]
O
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natka pietruszki 50
g, Zawiera: JAJ, MLE
Pomidor bez skorki
80¢g

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

300 g

3 | chleb pszenno-zytni | Zupa krem z selerai | Kisiel owocowy 180 | chleb pszenno-zytni Kefir 150 g Wartosé
_§ 110 g, Zawiera: GLU | cukinii 400 ml, mi 150 g, Zawiera: GLU energetycznalkcal]
] Masto 82% 15 g, Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, [keal] 2 432,1
S | Zawiera: MLE Pulpet wp w sosie Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Szynka dr. gotowana | pomidorowym 200 g, Leczo z szynka diet. 112,6
© § 40 g, Zawiera: GLU, | Zawiera: GLU, JAJ 110 g, Zawiera: GLU, Weglowodany
sl 2 SOJ, MLE Ziemniaki gotowane S0J, SEL, GOR ogotem [g] 340,4
S | § | Pasta twarogowa z 180 g, Zawiera: MLE Szynka z wedzarni suma cukréw
o | o [tunczykiem 50 g, Buraczki puree 150 wp. 40g prostych i
& % Zawiera: RYB, MLE | Kompot bez cukru Jajko z jogurtem i dwucukrow [g] 95,7
< = Plastry pieczonych 300 ml koperkiem 1 szt, Thuszcez [g] 76,8
S| o [warzyw 80g, Zawiera: JAJ, MLE Kwasy tluszczowe
S| N | Zawiera: SEL Pomidor bez skorki nasycone ogotem
3 | Salata mastowa 5g 80 g [a] 31,8
= | Kakao b/c 300 ml, Safata mastowa 5g Séd [mg] 3 848,2
S | Zawiera: MLE Herbata bez cukru Btonnik
o 3009 pokarmowy [g] 27,2
8
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Pasta z fileta z Wartos¢
mleku 350 ml, 400 ml 60 g, Zawiera: GLU, | 70 g, Zawiera: GLU | warzywami 50 g energetycznalkcal]
Zawiera: GLU, MLE | Kurczak zapiekany ze | JAJ, MLE Chleb razowy 80g, | Pieczywo diet. 309, | [kcal] 2 555,8
chleb pszenno-zytni szpinakiem i Zawiera: GLU Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | suszonymi Masto 82% 15 g, 131,5
Chleb razowy 40g, | pomidorami 120 g, Zawiera: MLE Weglowodany
Zawiera: GLU Zawiera: MLE Twarozek z miodem i ogolem [g] 317
S | Masto 82% 154, Ziemniaki gotowane czamnuszkg, 50 g, suma cukréw
2 | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE prostych i
£ | Szynka piastowska Suréwka z miode; Schab z beczki wp. dwucukréow [g] 36,8
g | wp. 30 g, Zawiera: kapusty z koperkiem 40 g Thuszez [g] 94,2
> GLU, SOJ, SEL, 150 g Pasta z biatej fasoli Kwasy tluszczowe
5 | GOR Kompot 300 ml 509 nasycone ogoétem
O | Pasta jajeczna z Safata mastowa 5g g] 32,3
natka pietruszki 50 Herbata owocowa b/c Séd [mg] 2 879
g, Zawiera: JAJ, MLE 300 g Btonnik
Papryka kolorowa 80 pokarmowy [g] 31,6
© g9
° Satata mastowa 5 g
3 Herbata bez cukru
¥ 300g
&
=) Ptatki owsiane na Zupa krem dyniowo- | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni | Pasta z fileta z Wartosé
& mieku 350 ml, marchewkowy 400 [ 60 g, Zawiera: GLU, |70 g, Zawiera: GLU | warzywami diet. 50 | energetyczna[kcal]
S Zawiera: GLU, MLE | ml JAJ, MLE Butka wroctawska g, Zawiera: JAJ, [keal] 2 294,4
o chleb pszenno-zytni Pier$ kurczaka w 80 g, Zawiera: GLU | MLE, SEL, GOR Biatko ogétem [g]
70 g, Zawiera: GLU | sosie z brokutami Masto 82% 15 g, Pieczywo diet. 309, [ 113,6
Butka wroctawska 200 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: GLU Weglowodany
« | 409, Zawiera: GLU | Ziemniaki gotowane Twarozek z miodem i ogotem [g] 294,1
S |Maslo82% 159, 150 g, Zawiera: MLE czarnuszkg 50 g, suma cukrow
© | Zawiera; MLE Cukinia pieczona Zawiera: MLE prostych i
% | Szynka piastowska 150 g Schab z beczki wp. dwucukrow [g] 36,7
2 [wp. 30g, Zawiera: Kompot 300 ml 40 g Thuszcz [g] 80,8
3 | GLU, SOJ, SEL, Pasta z buraka 50 g Kwasy tluszczowe
x | GOR Salata mastowa 5¢ nasycone ogétem
8 Pasta jajeczna z Herbata owocowa b/c 9] 31,2

Sod [mg] 1 943,5
Btonnik
pokarmowy [g] 19,6
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& | Platki owsiane na Rosét z makaronem | Kefir 150 g Chleb razowy 150 g, | Pasta z fileta z Wartos¢
& [ mleku 350 ml, razowym 400 ml Zawiera: GLU warzywami 50 g energetycznalkcal]
8 | Zawiera: GLU, MLE | Pier$ kurczaka w Masto 82% 15 g, Pieczywo diet. 30 g, | [kecal] 2 428,2
E Chleb razowy 110 g, | sosie z brokutami Zawiera: MLE Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
S | Zawiera: GLU 200 g, Zawiera: MLE Twarozek naturalny 127,6
§ Masto 82% 15, Ryz 180¢g 50 g, Zawiera: MLE Weglowodany
@ | Zawiera: MLE Suréwka z miodej Schab z beczki wp. ogolem [g] 304,3
N [ Szynka piastowska kapusty z koperkiem 4049 suma cukréw
o | wp. 30 g, Zawiera: 150 g Pasta z biatej fasoli prostych i
2 | GLU, SOJ, SEL, Kompot bez cukru 50¢g dwucukréow [g] 33,8
< [GOR 300 ml Salata mastowa 5¢g Thuszcz [g] 89,3
S | Pasta jajeczna z Herbata owocowa b/c Kwasy tluszczowe
N natkg pietruszki 50 300 g nasycone ogétem
= | g, Zawiera: JAJ, MLE [g] 32,9
2 | Papryka kolorowa 80 Séd [mg] 2 713,8
| 3|9 Btonnik
E’ ; Salata mastowa 5¢g pokarmowy [g] 39,1
3 | & | Herbata bez cukru
=10 (300¢g
&
g | & | Platki owsiane na Ros6t z makaronem Kefir 150 g chleb pszenno-zytni Pasta z fileta z Wartosé
& | § [ mleku 350 ml, razowym 400 ml 150 g, Zawiera: GLU | warzywami diet. 80 | energetyczna[kcal]
S | 8 | Zawiera: GLU, MLE | Piers kurczaka w Masto 82% 15 g, g, Zawiera: JAJ, [keal] 2 721,8
| & | chleb pszenno-zytni | sosie z brokutami Zawiera: MLE MLE, SEL, GOR Biatko ogétem [g]
2| 110 g, Zawiera: GLU | 200 g, Zawiera: MLE Twarozek naturalny chleb pszenno-zytni 150,3
= [Masto 82% 154, Ryz 180¢g 50 g, Zawiera: MLE | 35 g, Zawiera: GLU Weglowodany
Z | Zawiera: MLE Cukinia pieczona Schab z beczki wp. Masto 82% 10 g, ogolem [g] 324,6
& | Szynka piastowska 150 g 4049 Zawiera: MLE suma cukrow
S | wp. 30 g, Zawiera: Kompot bez cukru Pasta zburaka 80 g | Schab hetmanski 30 | prostych i
= | GLU, SOJ, SEL, 300 ml Salata mastowa 59 | g, Zawiera: GLU, SOJ | dwucukréw [g] 29,6
S |GOR Herbata owocowa b/c | Pieczywo diet. 309, | Tiuszez [g] 99,1
2 | Pasta jajeczna z 300¢g Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
N | natkg pietruszki 80 nasycone ogétem
+£ | g, Zawiera: JAJ, MLE [q] 42
2 | Pomidor bez skorki Séd [mg] 2 490,9
s 60 g Btonnik
o | Satata mastowa 59 pokarmowy [g] 22,3
& | Herbata bez cukru
© 1300¢g
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