Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

1 3 4 5 6 7

$niadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa 400 | Kisiel owocowy 150 | Nale$nik z serem 1 Wartos¢
70 g, Zawiera: (GLU) | ml, Zawiera: (MLE, ml szt, Zawiera: (GLU, energetycznalkcal]
Chleb razowy 409, | SEL JAJ, MLE [keal] 2 451,9
Zawiera: (GLU) Klops drobiowy z Mus Biatko ogdtem [g]
masto porcja 10g 2 | warzywami pieczony jogurtowo-truskawkow 100
szt, Zawiera: (MLE) yblc 40 g, Zawiera: Weglowodany

120 g, Zawiera: (JAJ,
SEL)

szt

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Cukier saszetka 59 2
szt

Szynka maryny wp. (MLE) ogotem [g] 353,1
g 1309 Sos koperkowy 60 chleb pszenno-zytni suma cukréw
S |Pasztet 55, ml 50 g, Zawiera: (GLU) prostych i
& | Zawiera: (GLU, JAJ, | Kasza jeczmienna Chleb razowy 60 g, dwucukréw [g] 98,5
g | ML 150 g, Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) Tiuszcz [g] 78,4
o | Ogérek plastry 60 g | Brukselka gotowana masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
-?3—‘ Salatamastowa 5g |150¢g szt, Zawiera: (MLE) nasycone ogoétem
O | Kakao b/c 300 ml, Kompot 300 ml Schab pieczony wp. [a] 31,6
Zawiera: (MLE) g Séd [mg] 2 403,2
Cukier saszetka 59 2 papryka 509 Btonnik
szt Safata mastowa 5g pokarmowy [g] 34,4
Herbata bez cukru
300g
Cukier saszetka 59 2
szt
chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa 400 | Kisiel owocowy 150 | Nalesnik z serem 1 Wartosé
70 g, Zawiera: (GLU) | ml, Zawiera: (MLE, mi szt, Zawiera: (GLU, energetycznalkcal]
Butka wroctawska SEL JAJ, MLE [kcal] 2 521,9
40 g, Zawiera: (GLU) | Klops drobiowy z Mus Biatko ogétem [g]
masto porcja 10g 2 | warzywami pieczony jogurtowo-truskawkow 98,8
szt, Zawiera: (MLE) 120 g, Zawiera: (JAJ, y blc 40 g, Zawiera: Weglowodany
= Szynka maryny wp. SEL) (MLE) ogotem [g] 356,1
S| o |30g Sos koperkowy 60 chleb pszenno-zytni suma cukréow
= | £ | Pasztet 55g, ml 50 g, Zawiera: (GLU) prostych i
< | £ | Zawiera: (GLU, JAJ, | Kasza jeczmienna Butka wroctawska dwucukréw [g] 98,6
x| S | MLE) 150 g, Zawiera: (GLU) 60 g, Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 81,9
S % Pomidor sparzony Dynia i seler pieczone masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
S ; 60g 150 g, Zawiera: szt, Zawiera: (MLE) nasycone ogétem
O | Salatamastowa 5g | (SEL) Schab pieczony wp. [a] 32,6
© | Kakao b/c 300 ml, Kompot 300 ml 30g Sod [mg] 2 435,8
Zawiera: (MLE) Pomidor sparzony Btonnik
Cukier saszetka 59 2 50¢g pokarmowy [g] 23,5

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodandw

Chleb razowy 110 g, | Zupa jarzynowa 400 | Kisiel owocowy b/c Placek sernikowy chleb pszenno-zytni Wartos¢

Zawiera: (GLU) ml, Zawiera: (MLE, 150 ml niskie IG pieczony 1 [ 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
masto porcja10g 2 | SEL szt, Zawiera: (JAJ, masto porcja 10g 1 [keal] 2 432,11

szt, Zawiera: (MLE) | Klops drobiowy z MLE) szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
Szynka maryny wp. warzywami pieczony Mus Ser zoty 20 g, 99,5

309 jogurtowo-truskawkow | Zawiera: (MLE) Weglowodany

Pasztet 55 g,
Zawiera: (GLU, JAJ,
MLE)

Ogorek plastry 60 g
Safata mastowa 5g

120 g, Zawiera: (JAJ,
SEL)

Sos koperkowy 60
ml

Kasza jeczmienna

150 g, Zawiera: (GLU)

y blc 40 g, Zawiera:
(MLE)

Chleb razowy 90 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1

ogotem [g] 321
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 64,2
Thuszez [g] 91,6

Kakao b/c 300 ml, Dynia i seler pieczone szt, Zawiera: (MLE) Kwasy tluszczowe
Zawiera: (MLE) 150 g, Zawiera: Schab pieczony wp. nasycone ogoétem
(SEL) 30¢g [g] 39,9
Kompot bez cukru papryka 50 g Sod [mg] 2 696,6
300 ml Safata mastowa 5g Btonnik

Herbata bez cukru
300g

pokarmowy [g] 37,6
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru
3004g

Cukier saszetka 59 2
szt

Cukier saszetka 59 2
szt

chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa 400 | Kisiel owocowy b/c chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartosé
3 | 110 g, Zawiera: (GLU) | ml, Zawiera: (MLE, 150 ml 90 g, Zawiera: (GLU) | 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
c§ masto porcja 10g 2 | SEL) masto porcja 10g 1 | masto porcja 10g 1 [keal] 2 432,3
S |szt, Zawiera: (MLE) | Klops drobiowy z szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogodtem [g]
S Szynka maryny wp. warzywami pieczony Placek sernikowy Poledwica miodowa 103
g 30g 120 g, Zawiera: (JAJ, niskie IG pieczony 1 |20 g, Zawiera: (GLU, | Weglowodany
S| = [Pasztet 559, SEL) szt, Zawiera: (JAJ, S0J, GOR) ogotem [g] 323,6
2| £ | Zawiera: (GLU, JAJ, | Sos koperkowy 60 MLE) suma cukréw
E g MLE) ml Mus prostych i
prl = Pomidor sparzony Kasza jeczmienna jogurtowo-truskawkow dwucukrow [g] 62
S| & [60g 150 g, Zawiera: (GLU) y blc 40 g, Zawiera: Thuszez [g] 86,5
& | & | Satata mastowa 5g | Dynia i seler pieczone (MLE) Kwasy tluszczowe
& | 2 | Kakao blc 300 ml, 150 g, Zawiera: Schab pieczony wp. nasycone ogoétem
= | Zawiera: (MLE) (SEL) 3049 [a] 37,2
3 Kompot bez cukru Pomidor sparzony Sod [mg] 2 623
£ 300 ml 50 g Btonnik
> Safata maslowa 5 g pokarmowy [g] 25,7
o) Herbata bez cukru
© 300g
Ptatki owsiane na Zupa brokutowa 400 | Arbuz plaster 150 g | chleb pszenno-zytni Wartos¢
mleku 350 ml, ml, Zawiera: (MLE, 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera: (GLU, MLE) | SEL Chleb razowy 80 g, [keal] 2 682,8
chleb pszenno-zytni leniwe ze zlocisty Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | buteczka 300 g, masto porcja 10g 2 1,5
Chleb razowy 409, | Zawiera: (GLU, JAJ, szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
S | Zawiera: (GLU) MLE) Galaretka warzywna z ogotem [g] 316
g [mastoporcja 109 2 | Suréwka z marchwi i kurczakiem 140 g, suma cukréw
8 |szt, Zawiera: (MLE) | jabtka bez cukru 150 Zawiera: (SEL) prostych i
g | Szynka delikatna w g, Zawiera: (MLE) Szynka tostowa dr. dwucukréw [g] 87,4
o | smakuwp. 30g Kompot 300 ml 30g Ttuszcz [g] 106,6
%‘ Ser zotty 40 g, Pomidor sparzony Kwasy tluszczowe
O | Zawiera: (MLE) 60g nasycone ogétem
Papryka 60 g Salata mastowa 5g [g] 58,6
Safata mastowa 5g Herbata bez cukru Sad [mg] 2 831,6
Herbata bez cukru 300 g Btonnik
300 g Cukier saszetka 5g 2 pokarmowy [g] 31,4
Cukier saszetka 59 2 szt
szt
Ptatki owsiane na Zupa brokutowa diet. | Arbuz plaster 150 g | chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml, 300 ml, Zawiera: 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera: (GLU, MLE) | (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2 720,4
chleb pszenno-zytni leniwe ze zlocisty 80 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogodtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | buteczka 300 g, masto porcja 10g 2 129,6
Butka wroctawska Zawiera: (GLU, JAJ, szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
o | « |40g9, Zawiera: (GLU) | MLE) Galaretka warzywna z ogotem [g] 319,2
B | € | mastoporca10g 2 | Suréwka z marchwi i kurczakiem 140 g, suma cukréw
<z % szt, Zawiera: (MLE) | jabtka bez cukru 150 Zawiera: (SEL) prostych i
< | 2 | Szynka delikatna w g, Zawiera: (MLE) Szynka tostowa dr. dwucukréw [g] 85,8
3 % smakuwp. 309 Kompot 300 ml 30g Thuszcz [g] 106,8
Q E Schab pieczony na Pomidor sparzony Kwasy tluszczowe
& | S |kanapki 30g 60g nasycone ogétem
© | Pomidor sparzony Safata mastowa 5g g] 55
60 g Herbata bez cukru Sod [mg] 2 378,4
Safata mastowa 5g 300 g Btonnik

pokarmowy [g] 21,9

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml,
Zawiera: (GLU, MLE)
Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Szynka delikatna w
smakuwp. 309

Ser zotty 40 g,
Zawiera: (MLE)
Papryka 60 g

Salata mastowa 59
Herbata bez cukru
300 g

Zupa brokutowa 400
ml, Zawiera: (MLE,
SEL)

Makaron razowy z
serem i jogurtem 300
g, Zawiera: (GLU,
MLE)

Jabtko pieczone 1
szt

Kompot bez cukru
300 ml

Kefir 150 g

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Szynka tostowa dr.
30g

Pomidor sparzony

Safata mastowa 5 g
Herbata bez cukru
300 g

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Szynka delikatna w
smakuwp. 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 263,7
Biatko ogdtem [g]
09,6

Weglowodany
ogotem [g] 316

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 53,1

Thuszez [g] 71,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 36,2

Sad [mg] 2 915,6

Btonnik
pokarmowy [g] 38,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml,
Zawiera: (GLU, MLE)
chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2

Zupa brokutowa diet.
400 ml, Zawiera:
(MLE, SEL)

Makaron razowy z
serem i jogurtem 300
g, Zawiera: (GLU,

Kefir 150 g

chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Szynka delikatna w
smaku wp. 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 258,5

Biatko ogdtem [g]
110,2

Weglowodany

g, Zawiera: (JAJ,
MLE)

Pomidor sparzony
60g

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
30049

Cukier saszetka 5g 2
szt

300 ¢
Cukier saszetka 5g 2
szt

=
2
3
o
3
g
§ Z | szt, Zawiera: (MLE) | MLE) Zawiera: (SEL) ogotem [g] 317,5
& | & | Szynka delikatna w Jabtko pieczone 1 Szynka tostowa dr. suma cukrow
| 2 |smakuwp. 309 szt 3049 prostych i
% | £ | Schab pieczony na Kompot bez cukru Pomidor sparzony dwucukréw [g] 49,5
& | £ | kanapki 309 300 ml 509 Thuszez [g] 66,9
S | 2 | Pomidor sparzony Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
N1~ |60g Herbata bez cukru nasycone ogoétem
% | Salatamastowa 5¢g 300 g [a] 31,9
£ | Herbata bez cukru Séd [mg] 2 561
5 130049 Btonnik
x pokarmowy [g] 25,2
3
Zacierka na mleku Zupa krem z cukinii Deser grecki z chleb pszenno-zytni Wartosé
350 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: pieczonym jabtkiem 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (SEL) 150 g, Zawiera: (MLE) | Chleb razowy 80 g, [keal] 2 266,9
chleb pszenno-zytni Gulasz wp Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | lekkostrawny duszony masto porcja 10g 2 85,3
Chleb razowy 40 g, 180 g, Zawiera: szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
Zawiera: (GLU) (SEL) Satatka makaronowa ogotem [g] 345,9
masto porcja 10g 2 | Kasza kuskus 180 z fetq i pestkami dyni suma cukréw
S | szt, Zawiera: (MLE) | g, Zawiera: (GLU) 100 g, Zawiera: prostych i
2 | Szynka piastowska Satatka z gotowanego (GOR, SEZ) dwucukréw [g] 75,6
£ | wp. 30 g, Zawiera: buraczka z natkg Szynka z gor wp. 30 Thuszcz [g] 64,4
g |(GLU, SOJ, SEL, 150 g g Kwasy tluszczowe
o | GOR) Kompot 300 ml Pomidor sparzony nasycone ogoétem
& | Pastajajeczna z 60 g [a] 30,7
O | natkq pietruszki 50 Safata mastowa 5 g Sad [mg] 2 658,7
g, Zawiera: (JAJ, Herbata bez cukru Btonnik
MLE) 300 g pokarmowy [g] 32,2
Rzodkiewka 60 g Cukier saszetka 59 2
Safata mastowa 5g szt
Herbata bez cukru
3 3004g
& Cukier saszetka 59 2
S szt
o
iy Zacierka na mleku Zupa krem z cukinii Deser grecki z chleb pszenno-zytni Wartos¢
S 350 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: pieczonym jabtkiem 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
& (GLU, JAJ, MLE) (SEL) 150 g, Zawiera: (MLE) | Butka wroctawska [keal] 2 375,2
& chleb pszenno-zytni Gulasz wp 80 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | lekkostrawny duszony masto porcja 10g 2 91,5
Butka wroctawska 180 g, Zawiera: szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
40 g, Zawiera: (GLU) | (SEL) Satatka makaronowa ogotem [g] 351,4
masto porcja 10g 2 | Kasza kuskus 180 z szynka lekka 100 suma cukrow
o | Szt, Zawiera: (MLE) | g, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (JAJ, prostych i
S | Szynka piastowska Satatka z gotowanego MLE, GOR) dwucukréw [g] 76,9
S | wp. 30g, Zawiera: buraczka z natkq Szynka z gor wp. 30 Tluszcz [g] 68
8 | (GLU, SOJ, SEL, 150 g g Kwasy tluszczowe
% GOR) Kompot 300 ml Pomidor sparzony nasycone ogoétem
~ | Pasta jajeczna z 60 g [g] 30,5
S | natkg pietruszki 50 Salata mastowa 5g Sod [mg] 2 577,5
© Herbata bez cukru Bonnik

pokarmowy [g] 23,6
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodandw

Zacierka na mieku
350 ml, Zawiera:
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Szynka piastowska
wp. 30 g, Zawiera:
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pasta jajeczna z
natkq pietruszki 50
g, Zawiera: (JAJ,

Zupa krem z cukinii

400 ml, Zawiera:

(SEL)

Gulasz wp

lekkostrawny duszony
180 g, Zawiera:

(SEL)

Kasza kuskus 180

g, Zawiera: (GLU)

Bukiet warzyw 150

9
Kompot bez cukru
300 ml

Deser grecki z
pieczonym jabtkiem

blc 150 g, Zawiera:

MLE

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Satatka makaronowa
z fetq i pestkami
dyni(makaron razowy)
100 g, Zawiera:
GLU, GOR, SEZ
Szynka z gér wp. 30

g

Pomidor sparzony
509

Salata mastowa 5¢

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Schab pieczony na
kanapki 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 128,2

Biatko ogodtem [g]
88,5

Weglowodany
ogotem [g] 305,2

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 35,3

Thuszez [g] 67,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[q] 31,2

Herbata bez cukru
300g

Cukier saszetka 5g 2
szt

szt

MLE) Herbata bez cukru Sad [mg] 2 601
Rzodkiewka 60 g 300g Btonnik
> Satata mastowa 5 g pokarmowy [g] 41,1
s Herbata bez cukru
] 300 g
g Zacierka na mleku Zupa z cukinig. 400 | Deser grecki z chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartos¢
S | = | 350 ml, Zawiera: ml pieczonym jabtkiem 110 g, Zawiera: (GLU) | 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
& % (GLU, JAJ, MLE) Gulasz wp blc 150 g, Zawiera: | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 [keal] 2 153,9
& g | chleb pszenno-zytni lekkostrawny duszony | MLE szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
2 | 110 g, Zawiera: (GLU) | 180 g, Zawiera: Satatka makaronowa | Schab pieczony na 2,3
D | masto porcja10g 2 [ (SEL) z szynkq kanapki 20 g Weglowodany
= | szt, Zawiera: (MLE) | Kasza kuskus 180 lekka(makaron ogotem [g] 290,8
% | Szynka piastowska g, Zawiera: (GLU) razowy) 100 g, suma cukréw
& | wp. 30g, Zawiera: Bukiet warzyw 150 Zawiera: GLU, JAJ, prostych i
o | (GLU, SOJ, SEL, g MLE, GOR dwucukréw [g] 30,1
Z | GOR) Kompot bez cukru Szynka z gér wp. 30 Thuszez [g] 72
2 | Pasta jajeczna z 300 ml g Kwasy ttuszczowe
8 | natkg pietruszki 50 Pomidor sparzony nasycone ogétem
N | g, Zawiera: (JAJ, 0 [a] 30,2
‘3 | MLE) Satata mastowa 59 Sod [mg] 2 941,9
= | Pomidor sparzony Herbata bez cukru Btonnik
S |60g 3009 pokarmowy [g] 25,6
o | Satatamastowa 5¢
8 | Herbata bez cukru
300g
Makaron na mleku Botwinka 300 ml, Banan 1 szt chleb pszenno-zytni Wartos¢
350 ml, Zawiera: Zawiera: (MLE) 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet z ryby 120 g, Chleb razowy 80 g, [keal] 2 353,6
chleb pszenno-zytni Zawiera: (GLU, JAJ, Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | RYB, SEL) masto porcja 10g 2 1,5
Chleb razowy 4049, | Sos pomidorowy 60 szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
« | « |Zawiera: (GLU) ml Twarozek z oliwkami ogotem [g] 327,6
£.| £ [mastoporcja10g 2 | Ziemniaki gotowane 50 g, Zawiera: (MLE) suma cukréw
a| = |szt, Zawiera: (MLE) | 150 g, Zawiera: (MLE) Szynkowa extra wp. prostych i
I | I | Szynka dr. gotowana | Surowka z kapusty 30g dwucukréw [g] 85,9
K | & |309, Zawiera: (GLU, | kiszonej 150 ¢ Pomidor sparzony Thuszez [g] 82,1
& | x | SOJ, MLE) Kompot 300 ml 60 g Kwasy tluszczowe
% S Ser zotty 40 g, Safata mastowa 5g nasycone ogoétem
Zawiera: (MLE) Herbata bez cukru [g] 33,6
papryka 60 g 300 g Sad [mg] 3 257,2
Safata mastowa 5g Cukier saszetka 59 2 Blonnik

pokarmowy [g] 31,9
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostrawna

Makaron na mleku
350 ml, Zawiera:
(GLU, MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

40 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Szynka dr. gotowana
30 g, Zawiera: (GLU,
SOJ. MLE)
Mozarella mini 50 g
Pomidor sparzony

60 g

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Cukier saszetka 5g 2
szt

Zupa jarzynowa z
natkg wege 300 ml,
Zawiera: (SEL)
Pulpet z ryby 120 g,
Zawiera: (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: (MLE)
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot 300 ml

Banan 1 szt

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

80 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Twarozek z oliwkami
50 g, Zawiera: (MLE)
Szynkowa extra wp.
30g

Pomidor sparzony

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 302,1

Biatko ogdtem [g]
99,1

Weglowodany
ogotem [g] 324,8

suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 71,8

Thuszez [g] 71,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,5

Séd [mg] 2 549,1

Btonnik
pokarmowy [g] 23,3

Safata mastowa 5¢
Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera; (MLE)
Cukier saszetka 59 2
szt

Salata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300 g

Cukier saszetka 59 2
szt

= | Makaron na mleku Botwinka 300 m, Pomarancza 70g Chleb razowy 110 g, | chleb pszenno-zytni Wartos¢
2 [ 350 ml, Zawiera: Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU) 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
S | (GLU, MLE) Pulpet z ryby 120 g, masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 [keal] 2 145,9
S A ! ; h .
= [ Chlebrazowy 1109, | Zawiera: (GLU, JAJ, szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
2 | Zawiera: (GLU) RYB, SEL) Twarozek z oliwkami | poledwica sopocka 92,7
% | £ | mastoporcja10g 2 | Sos pomidorowy 60 50 g, Zawiera: (MLE) | 20 g, Zawiera: (GLU, | Weglowodany
x‘g = | szt, Zawiera: (MLE) | ml Szynkowa extra wp. SOJ, MLE) ogotem [g] 274,8
< | & | Szynka dr. gotowana | Ziemniaki gotowane 3049 suma cukrow
e 30 g, Zawiera: (GLU, | 150 g, Zawiera: (MLE) Pomidor 50 g prostych i
<2 | = | SOJ, MLE Suréwka z kapusty Salata mastowa 5g dwucukréw [g] 40,6
§ S | Serzotty 40g, kiszonej bic 150 g Herbata bez cukru Tluszez [g] 83
N | 2 | Zawiera: (MLE) Kompot bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
N [ papryka 60 g 300 ml nasycone ogoétem
2 | Satatamastowa 59 [g] 33,8
& | Herbata bez cukru Séd [mg] 3 382,1
8 |300¢ Bonnik
& pokarmowy [g] 37,6
(@)
O
= | Makaron na mleku Zupa jarzynowa z Pomarancza 709 chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartos¢
2 | 350 ml, Zawiera: natkg wege 300 ml, 110 g, Zawiera: (GLU) | 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
‘§ (GLU, MLE) Zawiera: (SEL) masto porcja10g 1 [ masto porcja 10g 1 | [kcal] 2 020,6
= | chleb pszenno-zytni Pulpet z ryby 120 g, szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogodtem [g]
= | 110 g, Zawiera: (GLU) | Zawiera: (GLU, JAJ, Twarozek z oliwkami | poledwica sopocka 100,3
£ | maslo porcja 109 2 | RYB, SEL) 50 g, Zawiera: (MLE) | 20 g, Zawiera: (GLU, | Weglowodany
Z | szt, Zawiera: (MLE) | Sos pomidorowy 60 Szynkowa extra wp. SOJ, MLE) ogotem [g] 267,3
& | Szynka dr. gotowana | ml 3049 suma cukréw
= | 30 g, Zawiera: (GLU, | Ziemniaki gotowane Pomidor sparzony prostych i
= | SOJ, MLE) 150 g, Zawiera: (MLE) 50 g dwucukréw [g] 26,2
£ | Mozarella mini 50g | Fasolka szparagowa Salata mastowa 5g Thuszcz [g] 66,2
8 | Pomidor sparzony gotowana 150 g Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
N 1609 Kompot bez cukru 300g nasycone ogétem
43 | Salatamastowa 5g | 300 ml [9] 25,4
£ | Herbata bez cukru Séd [mg] 2 624,1
%< 3009 Btonnik
o pokarmowy [g] 23,6
8
chleb pszenno-zytni Zupa zacierkowa Drozdzéwka 1 szt chleb pszenno-zytni Wartosé
70 g, Zawiera: (GLU) | 400 ml, Zawiera: 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Chleb razowy 409, |(GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 80 g, [keal] 2 541,6
Zawiera: (GLU) Bitka z indyka 100 Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
masto porcja 10g 2 | g, Zawiera: (GLU) masto porcja 10g 2 98,7
o | « |52 Zawiera: (MLE) | Sos majerankowy 60 szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
8| £ | Schab pieczony na g, Zawiera: (SEL) Jajko z majonezem 1 ogotem [g] 364,1
@ | = | kanapki 30g Kasza bulgur 150 g, szt, Zawiera: (JAJ, suma cukréw
© | & | Twarozek z miodemi | Zawiera: (GLU) GOR) prostych i
% | £ |czamuszkg 50 g, Mizeria 150 g, Baton szynkowy dr. dwucukréw [g] 67,6
& | ¢ | Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Thuszez [g] 85,5
% S Ogorek kiszony 60 g | Kompot 300 ml Pomidor 60 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogoélem

a] 304

Séd [mg] 2 602,1
Btonnik
pokarmowy [g] 28,3
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostrawna

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

40 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Twarozek z miodem i
czarnuszkg 50 g,
Zawiera: (MLE)
Schab pieczony na
kanapki 30 g
Pomidor sparzony

60 g

Safata mastowa 5g
Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: (MLE)
Cukier saszetka 5g 2
szt

Zupa zacierkowa
400 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, SEL
Bitka z indyka 100
g, Zawiera: (GLU)
Sos majerankowy 60
g, Zawiera: (SEL)
Kasza bulgur 150 g,
Zawiera: (GLU)
Cukinia pieczona

150 g

Kompot 300 ml

Drozdzéwka 1 szt

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

80 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt,
Zawiera: (JAJ, MLE)
Baton szynkowy dr.
3049

Pomidor sparzony

60 g

Salata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300 g

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 548,4

Biatko ogodtem [g]

05,5

Weglowodany
ogotem [g] 367,5

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 61,8

Thuszez [g] 78,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[q] 308
Saod [mg] 2 240,4

Btonnik
pokarmowy [g] 21,9

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2

Zupa zacierkowa
400 ml, Zawiera:

(GLU, JAJ, SEL)

Budyn waniliowy na
mleku 150 ml,
Zawiera: (MLE)

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1

Warto$é
energetycznalkcal]
[kcal] 2 087

g

Papryka 50 g

Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300g

Cukier saszetka 59 2
szt

blc 300g
Cukier saszetka 59 2
szt

=
2
3
S | szt, Zawiera: (MLE) Bitka z indyka 100 szt, Zawiera: (MLE) szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
= | Twarozek naturalny g, Zawiera: (GLU) Jajko z jogurtem i Indyk z bobrownik 20 | 95,5
o | £ |509, Zawiera: (MLE) | Sos majerankowy 60 koperkiem 1 szt, g Weglowodany
% z Schab pieczony na g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (JAJ, MLE) ogotem [g] 290,6
& | & |kanapki 309 Kasza bulgur 150 g, Baton szynkowy dr. suma cukréw
© | & [ Ogoérek kiszony 60 g | Zawiera: (GLU) 30g prostych i
% § Safatamastowa 5¢g | Mizeriab/c 150 g, Pomidor 50 g dwucukréw [g] 33,1
<& | = | Kawa zbozowa z Zawiera: MLE Satata mastowa 59 Ttuszcez [g] 70,2
§ 2 | mlekiem 300 ml, Kompot bez cukru Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
N Zawiera; (MLE) 300 ml 300¢ nasyécone ogotem
= lq] 27,7
3 Saéd [mg] 2 391,8
8 Btonnik
> pokarmowy [g] 32,8
x
O
= | chleb pszenno-zytni Zupa zacierkowa Budyn waniliowy na chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartos¢
2 1110 g, Zawiera: (GLU) | 400 ml, Zawiera: mleku 150 ml, 110 g, Zawiera: (GLU) | 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
8 |mastoporca10g 2 | (GLU, JAJ, SEL) Zawiera: (MLE) masto porcja 10g 1 | masto porcja 10g 1 [keal] 2 138,5
S | szt, Zawiera: (MLE) | Bitka zindyka 100 szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
o | Twarozek naturalny g, Zawiera: (GLU) Jajko z jogurtem i Indyk z bobrownik 20 | 101,7
£’ | 50 g, Zawiera: (MLE) | Sos majerankowy 60 koperkiem 1 szt, g Weglowodany
Z | Schab pieczony na g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (JAJ, MLE) ogotem [g] 293,5
& | kanapki 30 g Kasza bulgur 150 g, Baton szynkowy dr. suma cukrow
S | Pomidor sparzony Zawiera: (GLU) prostych i
= (609 Cukinia pieczona Pomidor sparzony dwucukréw [g] 31,1
£ | Salatamastowa 5g |150g 50 g Thuszez [g] 69,3
S | Kawa zbozowa z Kompot bez cukru Salata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
N [ mlekiem 300 ml, 300 ml Herbata bez cukru nasycone ogoétem
2 | Zawiera: (MLE) 300 g [a] 27,6
E Sad [mg] 2 030,5
S Blonnik
x pokarmowy [g] 21,2
8
Kasza kukurydziana | Zupa pomidorowa z Koktajl z jogurtu i chleb pszenno-zytni Wartos¢
na mleku 350 ml, ryzem zabielana 400 | mango 150 ml, 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (MLE, Zawiera: (MLE) Chleb razowy 80 g, [keal] 2 612,4
chleb pszenno-zytni SEL) Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | Kotlet schabowy masto porcja 10g 2 2,2
Chleb razowy 409, |smazony 120 g, szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
- Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU, JAJ) Satatka z tunczyka z ogotem [g] 354
% S | masto porcja 10g 2 | Ziemniaki gotowane jajkiem i oliwkami suma cukrow
28 szt, Zawiera: (MLE) 150’g, Zawiera: (MLE) 100 g, Zawiera: (JAJ) prostychll
=|& Szynka maryny wp. Suréwka Colestaw Szynka tostowa dr. dwucukréw [g]
©l3s (309 150 g, Zawiera: (JAJ, 30g 104,3
| o [Serbialy 60g, GOR) pomidor 60 g Thuszez [g] 93,7
© %‘ Zawiera: (MLE) Kompot 300 ml Safata mastowa 59 Kwasy tluszczowe
% O | Dzem porcjowany 25 Melisa z pomaranicza, nasycone ogoétem

[9] 355

Sad [mg] 2 4411
Btonnik
pokarmowy [g] 27,1
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostrawna

Kasza kukurydziana
namleku 350 ml,
Zawiera; (MLE)
chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

40 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Szynka maryny wp.
30g

Ser bialy 60 g,
Zawiera: (MLE)

DZem porcjowany 25

g

Plastry pieczonych
warzyw 50 g,
Zawiera: (SEL)
Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Zupa pomidorowa z
ryzem zabielana 400
ml, Zawiera: (MLE,
SEL

Patki z kurczaka
pieczone 150 g
Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: (MLE)
Safata lodowa z
jogurtem 100 g,
Zawiera: (MLE)
Kompot 300 ml

Koktajl z jogurtu i
mango 150 ml,
Zawiera: (MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

80 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Satatka z tunczyka z
jajkiem i oliwkami
lekka 100 g,
Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr.
3049

Pomidor sparzony

60 g

Safata mastowa 5g
Melisa z pomarancza
blc 300g

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 603,1

Biatko ogdtem [g]

5,2

Weglowodany
ogolem [g] 342,2

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 99,8

Thuszez [g] 93

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
l9] 37,9

Sad [mg] 2 399,2

Btonnik
pokarmowy [g] 16,4

COIR tatwostr. z ogrfatwo przysw.weglowodanow

szt, Zawiera: (MLE)
Szynka maryny wp.
30

g9
Ser bialy 60 g,
Zawiera: (MLE)
Plastry pieczonych
warzyw 60 g,
Zawiera: (SEL)
Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3004g

Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: (MLE)
Salata lodowa z
jogurtem 100 g,
Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru

300 ml

lekka 100 g,
Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr.
30g

Pomidor sparzony
50¢g

Safata mastowa 5g
Melisa z pomaranczg,
blc 300g

= | Kasza kukurydziana | Zupa pomidorowa z Kefir 150 g Chleb razowy 110 g, | chleb pszenno-zytni Wartos¢
© | namleku 350 ml, ryzem zabielana 400 Zawiera: (GLU) 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
S | Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (MLE, masto porcja 10g 1 | masto porcja 10g 1 [keal] 2 311,1
S | Chlebrazowy 110g, | SEL szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
= | Zawiera: (GLU) Patki z kurczaka Satatka z tunczyka z | Szynka pieczona Gus. | 96,9
£ | mastoporcja 10g 2 | pieczone 150 g jajkiem i oliwkami 209 Weglowodany
= | szt, Zawiera: (MLE) | Ziemniaki gotowane 100 g, Zawiera: (JAJ) ogotem [g] 270,3
& | Szynka maryny wp. 150 g, Zawiera: (MLE) Szynka tostowa dr. suma cukréw
S (30¢g Suréwka Colestaw 309 prostych i
§ Ser bialy 60 g, 150 g, Zawiera: (JAJ, pomidor 50 g dwucukréw [g] 41,1
< | Zawiera: (MLE) GOR) Safata mastowa 5g Thuszez [g] 1011
2 | Papryka 60g Kompot bez cukru Melisa z pomaranicza, Kwasy tluszczowe
N | Satatamastowa 5g | 300 ml blc 300g nasycone ogotem
S | Herbata bez cukru [g] 38,1
£ 1300¢ Saod [mg] 2 407,1
8 Btonnik
> pokarmowy [g] 32,2
x
O
Kasza kukurydziana | Zupa pomidorowa z Kefir 150 g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartos¢
na mleku 350 ml, ryzem zabielana 400 110 g, Zawiera: (GLU) | 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (MLE, masto porcja 10g 1 | masto porcja 10g 1 [keal] 2 238,6
chleb pszenno-zytni SEL) szt, Zawiera: (MLE) | szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
110 g, Zawiera: (GLU) | Patki z kurczaka Satatka z tunczyka z | Szynka pieczona Gus. | 102,8
masto porcja 10g 2 | pieczone 150 g jajkiem i oliwkami 209 Weglowodany

ogotem [g] 265,8
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 33,1
Thuszez [g] 89,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[q] 37,7

Séd [mg] 2 337,5
Btonnik
pokarmowy [g] 17,1
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-17 poniedziatek

Pomidor sparzony

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Cukier saszetka 59 2
szt

Herbata mietowa b/c
300 ¢

Cukier saszetka 5g 2
szt

Kasza manna na Zupa ogorkowa 400 | Twarozek waniliowy z | chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml, ml, Zawiera: (MLE, jabtkiem pieczonym 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera: (GLU, MLE) | SEL) 150 g, Zawiera: (MLE) | Chleb razowy 80 g, [keal] 2 297,2
chleb pszenno-zytni Roladka ze schabu z Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | wioszczyzna pieczona masto porcja 10g 2 8,6
Chleb razowy 40 g, 120 g, Zawiera: szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
« | Zawiera: (GLU) (SEL) Leczo z szynka 110 ogotem [g] 310,5
£ [ mastoporcja10g 2 | Sos jarzynowy 60 g, g, Zawiera: (GLU, suma cukrow
= | szt, Zawiera: (MLE) Zawiera: (SEL) S0J, SEL, GOR) prostych i
& | Szynkowa extra wp. Kasza gryczana 150 Schab maryny wp. dwucukrow [g] 61,2
L |40g g 40 g Thuszez [g] 82,5
o | Pasta jajeczna z Kalafior gotowany pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
S koperkiem 50 g, 150 g Safata mastowa 5g nasycone ogoétem
Zawiera: (JAJ, MLE) | Kompot 300 ml Herbata mietowa b/c [g] 31,8
Rzodkiewka 60 g 300 g Sod [mg] 2 974
Safata mastowa 5g Cukier saszetka 59 2 Btonnik
Herbata bez cukru szt pokarmowy [g] 33,4
300g
Cukier saszetka 5g 2
szt
Kasza manna na Zupa krem z marchwi, | Twarozek waniliowy z | chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml, cukini i selera 400 | jabtkiem pieczonym 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera: (GLU, MLE) | ml, Zawiera: (SEL) 150 g, Zawiera: (MLE) | Butka wroctawska [keal] 2 272,3
chleb pszenno-zytni Roladka ze schabu z 80 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | wloszczyzna pieczona masto porcja 10g 2 04,8
Butka wroctawska 100 g, Zawiera: szt, Zawiera: (MLE) Weglowodany
40 g, Zawiera: (GLU) | (SEL) Leczo z szynka diet. ogotem [g] 310,6
& | maslo porcja 10g 2 | Sos jarzynowy 60 g, 110 g, Zawiera: (GLU, suma cukréw
E szt, Zawiera: (MLE) | Zawiera: (SEL) S0J, SEL, GOR) prostych i
‘G | Szynkowa extrawp. | Ziemniaki gotowane Schab maryny wp. dwucukréw [g] 69,2
2 |409g 150 g, Zawiera: (MLE) 40 g Thuszez [g] 78,8
5 | Pasta jajeczna z Kalafior gotowany Pomidor sparzony Kwasy tluszczowe
x| koperkiem 50 g, 150 g 60 g nasycone ogoétem
S | zawiera: (JAJ. MLE) | Kompot 300 mi Salata mastowa 5g [g] 28,5

Séd [mg] 2 928,8
Btonnik
pokarmowy [g] 27

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Kasza manna na
mleku 350 ml,
Zawiera: (GLU, MLE)
Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Szynkowa extra wp.
409

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g,
Zawiera: (JAJ, MLE)
Rzodkiewka 60 g
Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300¢g

Zupa ogorkowa 400

ml, Zawiera: (MLE,

SEL)

Roladka ze schabu z

wioszczyzng pieczona
100 g, Zawiera:

(SEL)

Sos jarzynowy 60 g,

Zawiera: (SEL)

Kasza gryczana 150

g9

Kalafior gotowany
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Twarozek naturalny z
jabtkiem pieczonym
150 g, Zawiera: (MLE)

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Leczo z szynkg, 110
g, Zawiera: (GLU,

S0J, SEL, GOR
Schab maryny wp.
40

pomidor 50 g
Satata mastowa 59
Herbata mietowa b/c
300g

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Indyk z bobrownik 20

g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 127,3

Biatko ogodtem [g]
105,8

Weglowodany
ogotem [g] 275,6
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 31
Thuszez [g] 81,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[q] 31,6

Séd [mg] 3 076,8
Btonnik
pokarmowy [g] 39,5

COIR Latwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Kasza manna na
mleku 350 ml,
Zawiera: (GLU, MLE)
chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 2
szt, Zawiera: (MLE)
Szynkowa extra wp.
40 g

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g,
Zawiera: (JAJ, MLE)

Pomidor sparzony

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Zupa krem z marchwi,

cukini i selera 400

ml, Zawiera: (SEL)

Roladka ze schabu z

wioszczyzna pieczona
100 g, Zawiera:

(SEL)

Sos jarzynowy 60 g,

Zawiera: (SEL)

Ziemniaki gotowane

150 g, Zawiera: (MLE)

Kalafior gotowany

150 g

Kompot bez cukru

300 ml

Twarozek naturalny z
jabtkiem pieczonym
150 g, Zawiera: (MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Leczo z szynka diet.
110 g, Zawiera: (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Schab maryny wp.
40¢g

Pomidor sparzony

50 g

Salata mastowa 5g
Herbata migtowa b/c
3004g

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: (MLE)
Indyk z bobrownik 20

g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 045,9

Biatko ogétem [g]
105,3

Weglowodany
ogotem [g] 268,4

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 36

Tluszez [g] 73,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 27,5

Sod [mg] 3 000

Btonnik
pokarmowy [g] 28
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-18 wtorek

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Chleb razowy 40 g,
Zawiera: (GLU)

Zupa pieczarkowa z
makaronem 400 ml,

Zawiera: (GLU, MLE,
SEL)

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
150 ml, Zawiera:

GLU, MLE

chleb pszenno-zytni
70 g, Zawiera: (GLU)
Chleb razowy 80 g,
Zawiera: (GLU)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 233,7

Biatko ogdtem [g]

Zawiera: (MLE)
Cukier saszetka 59 1
szt

Cukier saszetka 5g 1
szt

Masto 82% 15g, Gulasz drobiowy Masto 82% 15g, 95,5
« | Zawiera: (MLE) duszony 180 g, Zawiera: (MLE) Weglowodany
£ | Kietbasa krakowska Zawiera: (SEL) Galaretka warzywna z ogotem [g] 300
= [30g, Zawiera: (GLU. |Ryz 150 ¢ kurczakiem 140 g, suma cukréw
% | SOJ, SEL, GOR) Sur. z kapusty Zawiera: (SEL) prostych i
& | Schab pieczony na Czerwonej parzonej z Szynka pieczona Gus. dwucukréw [g] 55,6
oc | kanapki 30g jabtkiem 150 g 30g Thuszcz [g] 79
S Ogorek kiszony 60 g | Kompot 300 ml pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
Safata mastowa 5g Safata mastowa 5g nasycone ogoélem
kawa zbozowa z Herbata bez cukru [o] 28,8
mlekiem 300 ml, 300 g Sod [mg] 2 334,8
Zawiera; (MLE) Cukier saszetka 5 1 Btonnik
Cukier saszetka 5g 1 szt pokarmowy [g] 30,2
szt
chleb pszenno-zytni Zupa pieczarkowa z Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-Zytni Wartos¢
70 g, Zawiera: (GLU) | makaronem 400 ml, | ptatkami owsianymi 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Butka wroctawska Zawiera: (GLU, MLE, | 150 ml, Zawiera: Butka wroctawska [keal] 2 216,21
40 g, Zawiera: (GLU) | SEL (GLU, MLE) 80 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto 82% 15 g, Gulasz drobiowy Masto 82% 15 g, 101,1
Zawiera: (MLE) duszony 180 g, Zawiera: (MLE) Weglowodany
& | Kietbasa krakowska Zawiera: (SEL) Galaretka warzywna z ogotem [g] 305,2
§ 30 g, Zawiera: (GLU, |Ryz 150¢ kurczakiem 140 g, suma cukréw
‘g | SOJ, SEL, GOR) Cukinia pieczona Zawiera: (SEL) prostych i
= | Schab pieczony na 150 ¢ Szynka pieczona Gus. dwucukréw [g] 53,4
S | kanapki 30 g Kompot 300 ml 304 Thuszez [g] 68,9
@ | Pomidor sparzony Pomidor sparzony Kwasy tluszczowe
8 |60 nasycone ogétem
Satata mastowa 59 Satata mastowa 59 gl 29
kawa zbozowa z Herbata bez cukru Sod [mg] 2 018,8
mlekiem 300 ml, 300 g Btonnik

pokarmowy [g] 21,3

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera; (MLE)
Kietbasa krakowska
30 g, Zawiera: (GLU,
SOJ, SEL, GOR
Schab pieczony na
kanapki 30 g
Ogorek kiszony 60 g
Satata mastowa 59
kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,

Zawiera: (MLE)

Zupa pieczarkowa z
makaronem 400 ml,
Zawiera: (GLU, MLE,
SEL

Gulasz drobiowy
duszony 180 g,
Zawiera: (SEL)

Ryz brazowy 150 g
Sur. z kapusty
CZerwonej parzonej z
jabtkiem b/c 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
b/c 150 ml, Zawiera:
GLU, MLE

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Szynka pieczona Gus.

309
pomidor 60 g
Satata mastowa 59
Herbata bez cukru
300g

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)
Szynka hetmanska
304g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 320,4

Biatko ogodtem [g]
95,8

Weglowodany
ogotem [g] 302,1
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 41,2
Thuszez [g] 90,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[q] 356

Sod [mg] 2 524
Btonnik
pokarmowy [g] 43,6

COIR Latwostr. z ogr.atwo przysw.weglowodanéw

chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Kietbasa krakowska
30 g, Zawiera: (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Schab pieczony na
kanapki 30 g
Pomidor sparzony

60 g

Salata mastowa 5g
kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Zupa pieczarkowa z
makaronem 400 ml,
Zawiera: (GLU, MLE,
SEL

Gulasz drobiowy
duszony 180 g,
Zawiera: (SEL)

Ryz brazowy 150 g
Cukinia pieczona
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
b/c 150 ml, Zawiera:
GLU, MLE

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15,
Zawiera: (MLE)
Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Szynka pieczona Gus.
304
Pomidor sparzony
60 g
Salata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3004g

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)
Szynka hetmanska
30g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 227

Biatko ogétem [g]
102,2

Weglowodany
ogotem [g] 300,2

suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 35,3

Thuszez [g] 74,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 34,6

Saod [mg] 2 150,2

Btonnik
pokarmowy [g] 27,1
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 Zupa fasolowa 300 | Banan 1 szt chleb pszenno-zytni Wartosé
ml, Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (SEL) 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Lasagne ze Chleb razowy 80 g, [keal] 2 235,3
70 g, Zawiera: (GLU) | szpinakiem i Zawiera: (GLU) Biatko ogdtem [g]
Chleb razowy 40g, | twarogiem Masto 82% 15 g, 91,4
Zawiera: (GLU) lekkostrawna 300 g, Zawiera: (MLE) Weglowodany
< | Masto82% 159, Zawiera: (GLU, MLE) Pasta warzywna 80 ogotem [g] 368,4
£ | Zawiera: (MLE) Brzoskwinia sw 1 szt g, Zawiera: (SEL) suma cukrow
= | Szynka dr. gotowana | Kompot 300 ml Szynka piastowska prostych i
3 |40g, Zawiera: (GLU, wp. 30 g, Zawiera: dwucukrow [g] 72,3
S | SOJ, MLE) (GLU, SOJ, SEL, Thuszcez [g] 51
o | Pastarybna GOR) Kwasy tluszczowe
S pomidorowa 80 g, Ogorek plastry 40 g nasycone ogoétem
Zawiera: (RYB, SEL) Safata mastowa 5g [a] 24,2
Rzodkiewka 60 g Melisa z pomarancza, Sad [mg] 2 166,6
Safata mastowa 5g blc 300g Blonnik
Herbata bez cukru Cukier saszetka 59 1 pokarmowy [g] 32,4
300g szt
Cukier saszetka 59 1 Twarozek z oliwkami
szt 40 g, Zawiera: (MLE)
Ryz na mleku 300 Krupnik 400 ml, Banan 1szt chleb pszenno-zytni Wartos¢
ml, Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU, SEL) 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Lasagne ze Butka wroctawska [keal] 2 399,6
70 g, Zawiera: (GLU) | szpinakiem i 80 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogodtem [g]
Butka wroctawska twarogiem Masto 82% 15, 92,8
40 g, Zawiera: (GLU) | lekkostrawna 300 g, Zawiera: (MLE) Weglowodany
Masto 82% 15, Zawiera: (GLU, MLE) Szynka piastowska ogotem [g] 391,3
‘8" < | Zawiera: (MLE) Brzoskwinia $w 1 szt wp. 30 g, Zawiera: suma cukrow
5 | £ | Szynka dr. gotowana | Kompot 300 ml (GLU, SOJ, SEL, prostych i
o | £ [40g, Zawiera: (GLU, GOR) dwucukréw [g] 76,7
&b é SOJ, MLE) Pomidor sparzony Ttuszcz [g] 55,5
& | & | Pastarybna 60 g Kwasy tluszczowe
S g:’ pomidorowa 80 g, Safata mastowa 5g nasycone ogétem
| & | Zawiera: (RYB, SEL) Melisa z pomaranczq, [9] 25,3
© | Plastry pieczonych blc 300g Séd [mg] 2 569,6
warzyw 60 g, Cukier saszetka 59 1 Btonnik
Zawiera: (SEL) szt pokarmowy [g] 25,4
Safata mastowa 5¢ Twarozek z oliwkami
Herbata bez cukru 40 g, Zawiera: (MLE)
300g Pasta warzywna 80
Cukier saszetka 59 1 g, Zawiera: (SEL)
szt
= | Ryznamleku 300 Zupa fasolowa 300 | Kiwi 1 szt Chleb razowy 150 g, | chleb pszenno-zytni Wartosé
2 | ml, Zawiera: (MLE) ml, Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU) 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
S | Chleb razowy 110 g, | Placuszki serowe z Masto 82% 15, Masto 82% 10 g, [keal] 2 467,3
S | Zawiera: (GLU) maka gryczang b/c Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
2 |Masto 82% 15 g, 280 g, Zawiera: (JAJ, Pasta warzywna 80 | Schab dobrze 1,5
£’ | Zawiera: (MLE) MLE) g, Zawiera: (SEL) sprawiony 30 g, Weglowodany
= | Szynka dr. gotowana | Sos jogurtowy bic 80 Szynka piastowska Zawiera: (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 316,1
& |40 g, Zawiera: (GLU, | g, Zawiera: (MLE) wp. 30 g, Zawiera: MLE, SEL, GOR) suma cukroéw
S | SOJ, MLE) Kompot bez cukru (GLU, SOJ, SEL, prostych i
g Pasta rybna 300 ml GOR) dwucukrow [g] 48,5
< | pomidorowa 80 g, Brzoskwinia $w 1 szt Ogorek plastry 40 g Tluszez [g] 87,8
2 | Zawiera: (RYB, SEL) Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
N | Rzodkiewka 60 g Melisa z pomarancza, nasycone ogétem
S | Satata mastowa 5g blc 300 g q] 39
& | Herbata bez cukru Twarozek z oliwkami Sod [mg] 2 7294
§ 300 ¢ 40 g, Zawiera: (MLE) Btonnik
@ pokarmowy [g] 41
S
O
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
3004g

Cukier saszetka 5g 2
szt

szt

= [ Ryznamleku 300 Krupnik 400 ml, Kiwi 1 szt chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni Wartosé
2 | ml, Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU, SEL) 150 g, Zawiera: (GLU) | 35 g, Zawiera: (GLU) | energetyczna[kcal]
8 | chleb pszenno-zytni Placuszki serowe z Masto 82% 15 g, Masto 82% 10 g, [keal] 2 555,7
£ | 110 g, Zawiera: (GLU) | maka gryczana blc Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Biatko ogdtem [g]
= | Maslo 82% 15 g, 280 g, Zawiera: JAJ, Szynka piastowska Schab dobrze 3,8
£’ | Zawiera: (MLE) MLE wp. 30 g, Zawiera: sprawiony 30 g, Weglowodany
§ Z | Szynka dr. gotowana | Sos jogurtowy b/c 80 (GLU, SOJ, SEL, Zawiera: (GLU, SOJ, | ogétem [g] 331,9
& | & | 409, Zawiera: (GLU, | g, Zawiera: (MLE) GOR) MLE, SEL, GOR) suma cukrow
@ | = | SOJ, MLE) Kompot bez cukru Pomidor sparzony prostych i
\ o .
< | £ | Pastarybna 300 ml 60g dwucukrow [g] 49,2
& | £ | pomidorowa 80 g, Brzoskwinia w1 szt Safata mastowa 5g Thuszez [g] 86,4
S | 2 | Zawiera: (RYB, SEL) Melisa z pomararicza, Kwasy tluszczowe
1 ~N | Plastry pieczonych blc 300g nasycone ogoétem
% | warzyw 60 g, Twarozek z oliwkami [g] 388
g Zawiera: (SEL) 40 g, Zawiera: (MLE) Sad [mg] 3 074,7
S | Safatamastowa 5¢ Pasta warzywna 80 Btonnik
o | Herbata bez cukru g, Zawiera: (SEL) pokarmowy [g] 26,3
S (3009
Ptatki jeczmienne na | Zupa krem z selerai | Budyn waniliowy na chleb pszenno-zytni Wartos¢
mleku 350 ml, cukinii 400 ml, mleku 150 ml, 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera; (MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE) Chleb razowy 80 g, [keal] 2 128,6
chleb pszenno-zytni Klops drobiowy z Zawiera: (GLU) Biatko ogodtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | warzywami pieczony Masto 82% 15 g, 83,9
Chleb razowy 40g, | 120 g, Zawiera: (JAJ, Zawiera: (MLE) Weglowodany
« | Zawiera: (GLU) SEL) Hummus buraczkowy ogotem [g] 329,5
£ [Maslo82% 15¢, Kasza jeczmienna 40 g, Zawiera: (SEZ) suma cukréw
= | Zawiera: (MLE) 160 g, Zawiera: (GLU) Baton szynkowy dr. prostych i
% | Schab z beczki wp. Salata lodowa z 40¢g dwucukréw [g] 56,6
S 409 jogurtem 100 g, Rzodkiewka 60 g Thuszez [g] 60,3
o | Jajko gotowane na Zawiera: (MLE) Safata mastowa 5 g Kwasy ttuszczowe
8 twardo 1 szt, Kompot 300 ml Herbata owocowa b/c nasycone ogétem
Zawiera: (JAJ) Sos pomidorowy 60 300¢g [g] 24,8
Ogorek plastry 60g | ml Cukier saszetka 59 2 Sod [mg] 3 041,2
Safata mastowa 5g szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 35
300g
Cukier saszetka 59 2
szt
Ptatki jeczmienne na | Zupa krem z selerai | Budyr waniliowy na chleb pszenno-zytni Wartos¢
mleku 350 ml, cukinii 400 ml, mleku 150 ml, 70 g, Zawiera: (GLU) energetycznalkcal]
Zawiera; (MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE) Butka wroctawska [keal] 2 279,4
chleb pszenno-zytni Klops drobiowy z 80 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogodtem [g]
70 g, Zawiera: (GLU) | warzywami pieczony Masto 82% 15 g, 90
Butka wroctawska 120 g, Zawiera: (JAJ, Zawiera: (MLE) Weglowodany
3 40 g, Zawiera: (GLU) | SEL) Hummus buraczkowy ogotem [g] 343,1
S| & [Maslo82% 15 g, Kasza jeczmienna 40 g, Zawiera: (SEZ) suma cukréw
§ § Zawiera: (MLE) 160 g, Zawiera: (GLU) Baton szynkowy dr. prostych i
o | 8 | Schab z beczki wp. Satata lodowa z 409 dwucukrow [g] 60
> = (409 jogurtem 100 g, Pomidor sparzony Thuszez [g] 65,4
@ 5 | Jajko gotowane na Zawiera: (MLE) 80 g Kwasy tluszczowe
| x |twardo 1sz, Kompot 300 ml Safata mastowa 5g nasycone ogoétem
N | 8 | Zawiera: (JAJ) Sos pomidorowy 60 Herbata owocowa b/c [a] 26
Pomidor sparzony ml 3009 Sad [mg] 3 049,3
60 g Cukier saszetka 59 2 Btonnik

pokarmowy [g] 27,9

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml,
Zawiera: (MLE)
Chleb razowy 110 g,
Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15,
Zawiera: (MLE)
Schab z beczki wp.
40 g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt,
Zawiera: (JAJ)
Ogorek plastry 60 g
Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300g

Zupa krem z selera i
cukinii 400 ml,
Zawiera: (SEL)
Klops drobiowy z
warzywami pieczony
120 g, Zawiera: (JAJ,
SEL

Kasza jeczmienna
160 g, Zawiera: (GLU)
Salata lodowa z
jogurtem 100 g,
Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru
300 ml

Sos pomidorowy 60
ml

Budyn waniliowy na
mleku b/c 150 ml,
Zawiera: MLE

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15,
Zawiera: (MLE)
Hummus buraczkowy
40 g, Zawiera: (SEZ)
Baton szynkowy dr.
409

Rzodkiewka 60 g
Safata mastowa 5g
Herbata owocowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)
Schab pieczony na
kanapki 30 g

Warto$é
energetycznalkcal]
[kcal] 2 245

Biatko ogdtem [g]

0,5

Weglowodany
ogotem [g] 321,1
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 31,9
Tluszez [g] 76
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 322

Sad [mg] 3 274,3
Btonnik
pokarmowy [g] 44,8
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2026-08-20 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostr. z ogrfatwo przysw.weglowodanow

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml,
Zawiera: (MLE)
chleb pszenno-zytni
110 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 15,
Zawiera: (MLE)
Schab z beczki wp.
40 g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt,
Zawiera: (JAJ)
Pomidor sparzony
60g

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

Zupa krem z selera i
cukinii 400 ml,
Zawiera: (SEL)
Klops drobiowy z
warzywami pieczony
120 g, Zawiera: (JAJ,
SEL

Kasza jeczmienna
160 g, Zawiera: (GLU)
Safata lodowa z
jogurtem 100 g,
Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru
300 ml

Sos pomidorowy 60
ml

Budyn waniliowy na
mleku b/c 150 ml,
Zawiera: MLE

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 154,
Zawiera: (MLE)
Hummus buraczkowy
40 g, Zawiera: (SEZ)
Baton szynkowy dr.
40 g

Pomidor sparzony

Safata mastowa 5g
Herbata owocowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni
35 g, Zawiera: (GLU)
Masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)
Schab pieczony na
kanapki 30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 319,9

Biatko ogdtem [g]

7,4

Weglowodany
ogotem [g] 327,6
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 31,7
Thuszez [g] 75,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[q] 32,2

Sad [mg] 3 224,7
Btonnik
pokarmowy [g] 30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 12z 12
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-08-05 16:35:07

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone
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