Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

300 g

pokarmowy [g] 40,3

1 3 4 5 6 7
$niadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kakao 300 ml, Rosét z makaronem | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Pasta z fileta z Wartosé
Zawiera: MLE 400 ml, Zawiera: 60 g, Zawiera: GLU, |70 g, Zawiera: GLU | warzywami diet. 50 | energetyczna[kcal]
chleb pszenno-zytni GLU, JAJ, SEL JAJ, MLE Chleb razowy 809, | g, Zawiera: JAJ, [keal] 2 521,4
70 g, Zawiera: GLU | Kurczak zapiekany ze Zawiera: GLU MLE, SEL, GOR Biatko ogdtem [g]
Chleb razowy 40g, | szpinakiem i Masto 82% 154, Pieczywo diet. 30g, [127,7
Zawiera: GLU suszonymi Zawiera: MLE Zawiera: GLU Weglowodany
£ | Masto 82% 154, pomidorami 120 g, Twarozek z miodem i ogotem [g] 314,6
g | Zawiera: MLE Zawiera: MLE czamuszkg 50 g, suma cukréw
< | Szynka piastowska Ziemniaki gotowane Zawiera: MLE prostych i
g | wp. 30 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: MLE Schab z beczki wp. dwucukréw [g] 44,7
& SoJ Suréwka z miodej 40 g, Zawiera: GLU, Tluszez [g] 92,6
& | Pasta jajeczna z kapusty z koperkiem soJ Kwasy tluszczowe
O | natkq pietruszki 50 |[150¢g Pasta z biatej fasoli nasycone ogdtem
g, Zawiera: JAJ, MLE | Kompot 300 ml 509 9] 32,9
Papryka kolorowa 80 Salata mastowa 5 g Sod [mg] 2 872,6
g Herbata owocowa b/c Blonnik
Safata mastowa 5g 3009 pokarmowy [g] 32,9
Herbata bez cukru
300 g
Kakao 300 ml, Zupa krem dyniowo- | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Pasta z fileta z Wartosé
Zawiera: MLE marchewkowy 400 [ 60 g, Zawiera: GLU, | 70 g, Zawiera: GLU | warzywami diet. 50 | energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni ml JAJ, MLE Butka wroctawska g, Zawiera: JAJ, [keal] 2 227,4
70 g, Zawiera: GLU | Pier$ kurczaka 80 g, Zawiera: GLU | MLE, SEL, GOR Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska pieczona z Masto 82% 15 g, Pieczywo diet. 30 g, 9,2
o | o |409, Zawiera: GLU warzywami Zawiera; MLE Zawiera; GLU Weglowodany
2| £ |Maslo82% 154, korzeniowymi 120 g, Twarozek z miodem i ogotem [g] 286
2| ® | Zawiera: MLE Zawiera: SEL czamuszky 50 g, suma cukrow
'S | 8 | Szynka piastowska Ziemniaki gotowane Zawiera: MLE prostych i
S| 2 [wp. 30g, Zawiera: 150 g, Zawiera: MLE Schab z beczki wp. dwucukréw [g] 44,3
=3 |soJ Cukinia pieczona 40 g, Zawiera: GLU, Thuszcz [g] 76,4
<& | x | Pastajajeczna z 150 g SoJ Kwasy tluszczowe
S | 8 | natkq pietruszki 50 | Kompot 300 ml Pasta z buraka 50 g nasycone ogdtem
g, Zawiera: JAJ, MLE Salata mastowa 5 g g] 28,9
Pomidor bez skorki Herbata owocowa b/c Sad [mg] 2 009,1
80g 3009 Btonnik
Safata mastowa 5g pokarmowy [g] 30
Herbata bez cukru
300g
3 | Kakao bic 300 ml, Rosét z makaronem Kefir 150 g Chleb razowy 150 g, | Pasta z fileta z Wartos¢
<§ Zawiera: MLE razowym 400 ml, Zawiera: GLU warzywami diet. 50 | energetycznalkcal]
g Chleb razowy 110 g, | Zawiera: GLU, SEL Masto 82% 15 g, g, Zawiera: JAJ, [keal] 2 397,9
S | Zawiera: GLU Kurczak zapiekany ze Zawiera: MLE MLE, SEL, GOR Biatko ogétem [g]
& | Masto 82% 15, szpinakiem i Twarozek naturalny Pieczywo diet. 30g, |[124,1
2 Zawiera: MLE suszonymi 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Weglowodany
@ | Szynka piastowska pomidorami 120 g, Schab z beczki wp. ogotem [g] 296,2
S | wp. 309, Zawiera: Zawiera: MLE 40 g, Zawiera: GLU, suma cukrow
o | S0J Ryz 180¢g soJ prostych i
% Pasta jajeczna z Suréwka z miode; Pasta z biatej fasoli dwucukréw [g] 32,4
= | natkq pietruszki 50 kapusty z koperkiem 509 Thuszez [g] 90,6
& | g, Zawiera: JAJ, MLE | 150 Salata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
~ | Papryka kolorowa 80 | Kompot bez cukru Herbata owocowa b/c nasycone ogétem
z |9 300 ml 3009 g] 32,6
k7 Satata mastowa 5¢ Sod [mg] 2 870,3
S | Herbata bez cukru Blonnik
o
S
O
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

3 | Kakao blc 300 ml, Rosét z makaronem | Kefir 150 g chleb pszenno-zytni Pasta z fileta z Wartos$é
<§ Zawiera: MLE razowym 400 mi, 150 g, Zawiera: GLU | warzywami diet. 80 | energetycznalkcal]
. chleb pszenno-zytni Zawiera: GLU, SEL Masto 82% 154, g, Zawiera: JAJ, [keal] 2 459,4
S | 110 g, Zawiera: GLU | Kurczak zapiekany ze Zawiera: MLE MLE, SEL, GOR Biatko ogétem [g]
& [Masto 82% 15¢, szpinakiem i Twarozek naturalny Pieczywo diet. 30g, |138,2
®© z Zawiera: MLE suszonymi 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Weglowodany
-2 | 2. | Szynka piastowska pomidorami 120 g, Schab z beczki wp. ogotem [g] 296,7
8| 5 |wp. 30g, Zawiera: Zawiera; MLE 40 g, Zawiera: GLU, suma cukrow
S| o |SOJ Ryz 180¢g soJ prostych i
S % Pasta jajeczna z Cukinia pieczona Pasta z buraka 80 g dwucukrow [g] 28
<ls natkg pietruszki 80 [ 150 g Safata mastowa 5 g Thuszcz [g] 86,9
Q| © | g, Zawiera: JAJ, MLE | Kompot bez cukru Herbata owocowa b/c Kwasy tluszczowe
& | X | Pomidor bez skorki 300 ml 3009 nasycone ogotem
g (609 g] 32,9
= | Satata mastowa 5 g Sad [mg] 2 306,4
S | Herbata bez cukru Btonnik
o |300g pokarmowy [g] 22,3
8
Ryz na mleku 350 Zupa kalafiorowa Herbatniki 1 szt, Pasta Koktajl owocowy na Wartosé
ml, Zawiera: MLE 400 g, Zawiera: MLE, | Zawiera: GLU, SOJ, | brokutowo-twarogowa | maslance 180 g, energetycznalkcal]
Serzotty 30g, SEL MLE 50 g, Zawiera: MLE | Zawiera: MLE [keal] 2 264,3
Zawiera: MLE Gulasz drobiowy z Szynka dr. gotowana Biatko ogdtem [g]
Szynkowa extra wp. dynig i pieczarkgq 220 409 96,4
2 | 40 g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: MLE Pomidor 60 g Weglowodany
€ | Ogorek plastry 60g | Satatka z gotowanego Rukola 5¢ ogotem [g] 321,7
< | Safata mastowa 10 | buraczka z natka 60 Chleb pszenno-zytni suma cukréw
8|9 g 70 g, Zawiera: GLU prostych i
& Pieczywo mieszane Kasza bulgur 150 g, Chleb razowy 80 g, dwucukréw [g] 76,7
5 | 130 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU Zawiera: GLU Thuszez [g] 67,1
O | Masto porcja 10g 1 | Kompot 200 ml Masto 82% 10g, Kwasy tluszczowe
szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone ogétem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru [a] 33
200 g 2009 Sad [mg] 2 508,5
Safata mastowa 5g Btonnik
pokarmowy [g] 31,1
Ryz na mleku 350 Zupa kalafiorowa diet. | Herbatniki 1 szt, Pasta Koktajl owocowy na Wartos¢
ml, Zawiera: MLE 400 ml Zawiera: GLU, SOJ, | brokutowo-twarogowa | maslance 180 g, energetycznalkcal]
Mozzarella light 40 | Gulasz drobiowy MLE 50 g, Zawiera: MLE | Zawiera: MLE [keal] 2 056,1
g, Zawiera: MLE duszony 220 g, Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
e Szynkowa extrawp. | Zawiera: SEL 409 97,3
o | £ |40g, Zawiera: SOJ Kasza kuskus 150 Pomidor bez skoérki Weglowodany
S | ® | Plastry pieczonych g, Zawiera: GLU 60g ogolem [g] 274,9
3|8 |warzyw 60g, Seler z gotowang Safata mastowa 5 g suma cukréw
S| 2 | Zawiera: SEL dynig i natkg, Chleb pszenno-zytni prostych i
S| S | Salatamaslowa 10 | pietruszki 150 g, 70 g, Zawiera: GLU dwucukréw [g] 79,3
S | & | Butka wroctawska Zawiera: SEL Butka wroctawska 80 Thuszez [g] 63,1
< | 8 |38g, Zawiera: GLU | Kompot 200 ml g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
§ Masto porcja 10g 1 Masto 82% 10 g, nasycone ogolem
IS¢ szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE 9] 22,9
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 2 624,8
200 g 200g Btonnik
pokarmowy [g] 33
3 jogurt 100 1 szt, Zupa kalafiorowa diet. | Jabtko 1 szt Pasta Kanapki z pieczywa Wartosé
-‘E Zawiera: MLE 400 ml brokutowo-twarogowa | razowego z serem energetyczna[kcal]
S |[Serzofty 309, Gulasz drobiowy z 80 g, Zawiera: MLE | biatym papryka i [keal] 2 266,7
S | Zawiera: MLE dynig i pieczarka 220 Szynka dr. gotowana | safatg 200 g, Biatko ogdtem [g]
& | Szynkowa extrawp. | g, Zawiera: MLE 404¢ Zawiera: GLU, MLE | 96,2
§ 40 g, Zawiera: SOJ Satatka z gotowanego Ogorek kiszony 60 g Weglowodany
@ | Papryka kolorowa 60 | buraczka z natkg 60 Salata mastowa 5 g ogolem [g] 294,3
Elg g Chleb razowy 140 g, suma cukréw
o | Satatamastowa 5g [ Kaszabulgur 150 g, Zawiera: GLU prostych i
% Chleb razowy 709, |Zawiera: GLU Masto 82% 15 g, dwucukréw [g] 58,2
= | Zawiera: GLU Suréwka z ogérkow Zawiera: MLE Tluszcez [g] 85,1
& [Masto 82% 15¢, kiszonych 150 g, Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
~ | Zawiera: MLE Zawiera; GOR 200g nasycone ogotem
= | Herbata bez cukru Kompot bez cukru [g] 37,6
k7 200 g 200 ml Sod [mg] 3 502
£ Btonnik
o pokarmowy [g] 43,7
@)
O
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2026-11-02 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

jogurt 100 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser zoity 30 g,
Zawiera: MLE
Szynkowa extra wp.
40 g, Zawiera: SOJ
Pomidor bez skorki
60g

Chleb razowy 70 g,
Zawiera: GLU
Safata mastowa 5g
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
200 g

Zupa kalafiorowa diet.
00 ml
Gulasz drobiowy z
dynig i pieczarka 220
g, Zawiera: MLE
Satatka z gotowanego
buraczka 150 g
Kasza bulgur 150 g,
Zawiera: GLU
Kompot bez cukru
200 ml

Jabtko pieczone 1
szt

Pasta
brokutowo-twarogowa
50 g, Zawiera: MLE
Szynka dr. gotowana
40 g

Pomidor bez skorki
60 g

Safata mastowa 5g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera; MLE
Herbata bez cukru
2009

kanapka z serem
biatym i satatg 130 g,
Zawiera: GLU, MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 080,4

Biatko ogdtem [g]

9,8

Weglowodany
ogotem [g] 283,8
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 51,8
Thuszez [g] 70,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 382

Séd [mg] 2 843,6
Btonnik
pokarmowy [g] 37,3

2026-11-03 wtorek

g

Pomidor bez skoérki
60g

Safata mastowa 5g
Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml,

Kompot 300 ml

Zawiera: MLE
Pieczony burak,
cukinia 60 g
Salata mastowa 5 g
Herbata mietowa b/c

chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy 180 [ chleb pszenno-zytni Jaglanka na mleku z Wartosé
70 g, Zawiera: GLU | natkg weganska 400 | ml 70 g, Zawiera: GLU | truskawkami 180 g, | energetycznalkcal]
Chleb razowy 804g, | ml, Zawiera: SEL Chleb razowy 8049, | Zawiera: MLE [keal] 2 440,6
Zawiera: GLU Gotabki z miesem Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15 g, 150 g Masto 82% 15 g, 85,7
Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane Zawiera: MLE Weglowodany
€ | Szynka piastowska 150 g, Zawiera: MLE Jajko z jogurtem i ogotem [g] 404,9
2 | wp. 40 g, Zawiera: Suréwka z selera i koperkiem 1 szt, suma cukréw
£ [s0J jabtka 150 g, Zawiera: JAJ, MLE prostych i
g | Serbialy 60g, Zawiera: MLE, SEL Szynka tostowa dr. dwucukrow [g]
& Zawiera: MLE Kompot 300 ml 409 )
& | Papryka kolorowa 60 Pomidor 60 g Thuszcz [g] 59,6
O |g Satata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
Safata mastowa 5g Herbata migtowa b/c nasycone ogolem
Dzem porcjowany 25 300g 9] 26,7
g Sod [mg] 2 358,5
Kasza kukurydziana Blonnik
na mleku 400 ml, pokarmowy [g] 37,7
Zawiera: MLE
chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy 180 | Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z Wartos¢
70 g, Zawiera: GLU | natkq weganska 400 | ml koperkiem 1 szt, truskawkami 180 g, | energetycznalkcal]
Butka wroctawska ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, MLE Zawiera: MLE [keal] 2 728,3
40 g, Zawiera: GLU | Pieczeh migsna w Pasta Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15 g, sosie pomidorowym migsno-warzywna 50 106,4
« | Zawiera: MLE 140 g, Zawiera: GLU, g Weglowodany
S | Szynka piastowska JAJ Szynka tostowa dr. ogotem [g] 381,5
© | wp. 40 g, Zawiera: Ziemniaki gotowane 409 suma cukréw
3 [S0J 150 g, Zawiera: MLE chleb pszenno-zytni prostych i
= | Serbiaty 60 g, Seler z gotowang, 70 g, Zawiera: GLU dwucukrow [g]
3 | Zawiera: MLE dynig i natkg Butka wroctawska \
& | Dzem porcjowany 25 | pietruszki 150 g, 80 g, Zawiera: GLU Tluszez [g] 87,5
8 Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem
9] 29,6
Sad [mg] 2 578,8
Btonnik
pokarmowy [g] 31,9

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Zawiera: MLE 300 g

Jogurt 100g 1 szt, Zupa jarzynowa z Jogurt 100g 1 szt, Jajko z jogurtem i Kanapki z pieczywa Wartosé

Zawiera: MLE natkg weganska 400 | Zawiera: MLE koperkiem 1 szt, razowego z szynka, energetycznalkcal]
Chleb razowy 110 g, | ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, MLE paprykq i satatg 170 | [kcal] 1 973,4
Zawiera: GLU Gotabki z miesem Szynka tostowa dr. g, Zawiera: GLU, Biatko ogdtem [g]
Masto 82% 15 g, 150 g 409 MLE 82,3

Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane Papryka kolorowa 40 Weglowodany

Szynka piastowska
wp. 40 g, Zawiera:
soJ

Ser bialy 60 g,
Zawiera: MLE
Ogorek plastry 40 g
Safata mastowa 5g

150 g, Zawiera: MLE
Surdwka z selera i
jabtka 150 g,
Zawiera: MLE, SEL
Kompot bez cukru
300 ml

9

Satata mastowa 5¢
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata mietowa b/c
30049

ogolem [g] 266,4
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 37,7
Thuszez [g] 71,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoltem
[o] 349

Saod [mg] 2 953,9
Btonnik
pokarmowy [g] 44,7
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru
300 g

3 Jogurt 100g 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy b/c Jajko z jogurtem i Kanapka z szynkgq i Wartos$é
<§ Zawiera: MLE natkg weganska 400 | 180 ml koperkiem 1 szt, safatg 100 g, energetycznalkcal]
2 Szynka piastowska ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, MLE Zawiera: GLU, MLE | [kcal] 2 328,9
S |wp. 40 g, Zawiera: Pieczen migsna w Szynka tostowa dr. Biatko ogétem [g]
& |sod sosie pomidorowym 409 4,6
o z Ser bialy 60 g, 140 g, Zawiera: GLU, chleb pszenno-zytni Weglowodany
o | @ | Zawiera: MLE JAJ 150 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 316,3
§ K | Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane Masto 82% 15 g, suma cukrow
e e 60 g 150 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE prostych i
= % Salata mastowa 5g | Kalafior gotowany Pieczony burak, dwucukréw [g] 58,8
I et chleb pszenno-zytni 150 g cukinia 60 g Thuszez [g] 73,4
S| © | 110 g, Zawiera: GLU | Kompot bez cukru Salata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
SN N | Maslo82% 15, 300 ml Herbata mietowa b/c nasycone ogotem
g | Zawiera: MLE 300 g 9] 34,7
= Saod [mg] 2 986,8
N Btonnik
x pokarmowy [g] 24,8
3
Kasza manna na Zupa fasolowa 400 | Budynh waniliowy na Pasta jajeczna z Galaretka owocowa Wartos$é
mleku 350 ml, ml, Zawiera: SEL mileku b/c 150 ml, koperkiem 50 g, 150 g energetycznalkcal]
Zawiera: GLU, MLE | Pierogi z serem Zawiera: MLE Zawiera: JAJ, MLE [keal] 2 789,7
Pasta rybna podawane z jogurtem Szynka delikatna w Biatko ogdtem [g]
pomidorowa 50 g, 300 g, Zawiera: GLU, smaku wp. 40g 106,1
o | Zawiera: RYB, SEL | JAJ, MLE chleb pszenno-zytni Weglowodany
g | Baton szynkowy dr. Jabtko pieczone z 70 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 429,6
Z 409 zurawing 1 szt Pomidor 40 g suma cukréw
3 | chleb pszenno-zytni Kompot 300 ml Ogorek plastry 60 g prostych i
& 170 g, Zawiera: GLU Safata mastowa 5g dwucukrow [g]
o | Chleb razowy 40 g, Chleb razowy 80 g, ,
8 Zawiera: GLU Zawiera: GLU Thuszcz [g] 77,9
Masto 82% 154, Masto 82% 154, Kwasy tluszczowe
Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone ogdtem
Pomidor 60 g Herbata mietowa b/c 9] 35,2
Safata mastowa 5g 300¢g Sod [mg] 2 237,8
Herbata bez cukru Btonnik
300 g pokarmowy [g] 30
Kasza manna na Zupa warzywna z Budyn waniliowy na Pasta jajeczna z Galaretka owocowa Wartosé
mleku 350 ml, pomidorami 400 ml, | mleku b/c 150 ml, koperkiem 50 g, 150 ¢ energetycznalkcal]
Zawiera: GLU, MLE Zawiera: SEL Zawiera: MLE Zawiera: JAJ, MLE [keal] 2 832,3
Pasta rybna Pierogi z serem Szynka delikatna w Biatko ogdtem [g]
pomidorowa 50 g, podawane z jogurtem smakuwp. 40g 2,4
Zawiera: RYB, SEL 300 g, Zawiera: GLU, Pomidor bez skorki Weglowodany
« | Baton szynkowy dr. JAJ, MLE 60 g ogotem [g] 430,7
S|z g Jabtko pieczone z Salata mastowa 5 g suma cukréw
£ | & | Plastry pieczonych zurawing 1 szt chleb pszenno-zytni prostych i
| 2 |warzyw 60g, Kompot 300 ml 70 g, Zawiera: GLU dwucukréw [g]
< | ® |Zawiera: SEL Butka wroctawska 138,7
< | & | Satata maslowa 5g 80 g, Zawiera: GLU Thuszez [g] 79,9
S | & | chleb pszenno-zytni Masto 82% 154, Kwasy ttuszczowe
N | © [70g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE nasycone ogétem
Butka wroctawska Herbata mietowa b/c g] 358
40 g, Zawiera: GLU 300¢g Sod [mg] 2 309,2
Masto 82% 15 g, Btonnik
Zawiera: MLE pokarmowy [g] 29,5

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Kasza manna na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU, MLE
Pasta rybna
pomidorowa 50 g,
Zawiera: RYB, SEL
Baton szynkowy dr.
409

Papryka kolorowa 60

g

Safata mastowa 5g
Chleb razowy 170 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
300 g

Zupa fasolowa 400
ml, Zawiera: SEL
Makaron razowy z
serem i tartym
jabtkiem 300 g,
Zawiera: GLU, MLE
Kompot bez cukru
300 ml

Suréwka z marchewki
z jabtkiem 150 g,
Zawiera; MLE

Budyn waniliowy na
mleku b/c 150 ml,
Zawiera; MLE

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g,
Zawiera: JAJ, MLE
Szynka delikatna w
smaku wp. 40 g
Ogorek kiszony 60 g
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE

Salata mastowa 5 g
Herbata mietowa b/c
3009

Kanapki z pieczywa
razowego z serem
zOttym, papryka i
safatg 200 g,
Zawiera: GLU, MLE

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 565,4

Biatko ogdtem [g]
107

Weglowodany
ogotem [g] 386
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 56,5
Tluszcz [g] 76,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 306

Sod [mg] 3 400,1
Btonnik
pokarmowy [g] 52,7
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU, MLE
Baton szynkowy dr.
40 g

Pasta rybna

pomidorowa 50 g,

Zupa warzywna z
pomidorami 400 ml,
Zawiera: SEL
Makaron razowy z
serem i tartym
jabtkiem 300 g,
Zawiera: GLU, MLE

Budyn waniliowy na
mleku b/c 150 ml,
Zawiera: MLE

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g,
Zawiera: JAJ, MLE
Szynka delikatna w
smakuwp. 40g
chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 415

Biatko ogdtem [g]

5,1

Weglowodany

ogotem [g] 364,1

Herbata bez cukru
300 g

blc 300g

5
&
8
5
4
=
s| 3
S | & | Zawiera: RYB, SEL | Kompot bez cukru Masto 82% 15, suma cukrow
2 S | chieb pszenno-zytni 300 ml Zawiera: MLE prostych i
S | £ | 110 g, Zawiera: GLU | Jabtko pieczone 1 Pomidor bez skérki dwucukrow [g] 64,7
Y S | Masto 82% 15g, szt 609 Thuszcz [g] 65,6
8| © | Zawiera: MLE Salata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
N | ~ [ Plastry pieczonego Herbata mietowa b/c nasycone ogbtem
+ [buraka 60g 3009 g] 28,5
Q | Satatamastowa 5S¢ Kanapki z pieczywa Sad [mg] 2 674,4
s Herbata bez cukru razowego z serem Btonnik
o |300g biatym papryka i pokarmowy [g] 29,7
o) safatg 200 g,
© Zawiera: GLU, MLE
Ptatki jeczmienne na | Zupa brokutowa 400 | Biszkopty 40 g, Pasztet 40 g, Jabtko z jogurtem i Wartosé
mleku 350 ml, ml, Zawiera: MLE, Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: GLU, JAJ, | cynamonem 180 g, | energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE SEL MLE Zawiera: MLE [keal] 2 394,4
Twarozek z oliwkami | Pulpet wp w sosie Szynka z gor wp. 40 Biatko ogdtem [g]
50 g, Zawiera: MLE | pomidorowym 200 g, g, Zawiera: MLE 01,8
o | Szynka delikatna w Zawiera: GLU, JAJ chleb pszenno-zytni Weglowodany
g | smakuwp. 40g Ziemniaki gotowane 70 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 312,2
Z | Papryka kolorowa 60 | 150 g, Zawiera: MLE Chleb razowy 80 g, suma cukréw
2 |g Suréwka z kapusty Zawiera: GLU prostych i
& | chleb pszenno-zytni pekinskiej 150 g Masto 82% 15 g, dwucukréw [g] 59,1
o |70g, Zawiera: GLU | Kompot 300 ml Zawiera: MLE Thuszcz [g] 88,4
8 Chleb razowy 40 g, Ogorek kiszony 60 g Kwasy tluszczowe
Zawiera: GLU Satata mastowa 5¢ nasycone ogétem
Safata mastowa 5g Melisa z pomaranczq, g] 30,1
Masto 82% 154, blc 300 g Sod [mg] 3 684,5
Zawiera: MLE Blonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 32,8
300 g
Ptatki jeczmienne na | Zupa brokutowa diet. | Biszkopty 40 g, Pasztet 40 g, Jabtko z jogurtem i Wartosé
mleku 350 ml, 400 ml, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: GLU, JAJ, | cynamonem 1809, | energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE MLE, SEL MLE Zawiera: MLE [keal] 2 318,2
Twarozek naturalny Pulpet wp w sosie Szynka z gor wp. 40 Biatko ogdtem [g]
50 g, Zawiera: MLE pomidorowym 200 g, g, Zawiera: MLE 07,6
~ | = | Szynka delikatna w Zawiera: GLU, JAJ chleb pszenno-zytni Weglowodany
2 Z [smakuwp. 40g Ziemniaki gotowane 70 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 306,8
g + | chleb pszenno-zytni 150 g, Zawiera: MLE Butka wroctawska suma cukréw
3 g | 70 g, Zawiera: GLU | Dynia pieczona 150 80 g, Zawiera: GLU prostych i
8 | & | Butka wroctawska g Masto 82% 15 g, dwucukréw [g] 55,2
= ; 40 g, Zawiera: GLU Kompot 300 ml Zawiera: MLE Thuszez [g] 79,1
S| S |Maslo82% 154, Pomidory zapiekane z Kwasy tluszczowe
< | © [ Zawiera: MLE oliwkami i koperkiem nasycone ogdtem
Pomidor bez skorki 60g 9] 284
60 g Safata mastowa 5g Sad [mg] 3 601,2
Safata mastowa 5g Melisa z pomaranczg, Btonnik

pokarmowy [g] 33,3

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml,
Zawiera: MLE
Twarozek z oliwkami
80 g, Zawiera: MLE
Szynka delikatna w
smaku wp. 40 g
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Papryka kolorowa 60

g9

Satata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300g

Zupa brokutowa 400
ml, Zawiera: MLE,
SEL

Pulpet wp w sosie
pomidorowym 200 g,
Zawiera: GLU, JAJ
Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Kiwi 1 szt

Pasztet 40 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE

Szynka z gor wp. 40
g, Zawiera: MLE
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Ogorek kiszony 60 g
Salata mastowa 5 g
Melisa z pomaranfczg
blc 300g

Kanapka razowa
pastq jajeczng i safatg

200 g, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 515,8

Biatko ogdtem [g]
113,2

Weglowodany
ogotem [g] 330,3
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 37,9
Thuszez [g] 91,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 31,8

Sad [mg] 4 216,2
Btonnik
pokarmowy [g] 46,1
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Butka wroctawska
80 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
300g

jabtka z jogurtem
150 g, Zawiera: MLE
Kompot 300 ml

Herbata owocowa b/c
3009

3 | Patki jeczmienne na | Zupa brokutowa diet. | Kiwi 1 szt Szynka z gor wp. 40 | Kanapka z pastq Wartos$é
<§ mleku 350 ml, 400 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE jajeczng i safatg 200 | energetyczna[kcal]
2 Zawiera: MLE MLE, SEL Pasztet 40 g, g, Zawiera: GLU, [kcal] 2 294,5
S | Twarozek naturalny Pulpet wp w sosie Zawiera: GLU, JAJ, | JAJ, MLE Biatko ogétem [g]
& [ 50 g, Zawiera: MLE | pomidorowym 200 g, MLE 115
% z Szynka delikatna w Zawiera: GLU, JAJ chleb pszenno-zytni Weglowodany
= | & [smakuwp. 40g Ziemniaki gotowane 150 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 307
g | & | Pomidor bez skorki 150 g, Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, suma cukrow
Sl o609 Dynia pieczona 150 Zawiera: MLE prostych i
S % Safata mastowa 59 |g Safata mastowa 5g dwucukrow [g] 29,1
h = chleb pszenno-zytni Kompot bez cukru Pomidory zapiekane z Thuszez [g] 75,5
Q| © | 110 g, Zawiera: GLU | 300 ml koperkiem 60 g Kwasy tluszczowe
& | N [Maslo82% 154, Melisa z pomaranczq nasycone ogdtem
g Zawiera: MLE blc 300g g] 28,3
= | Herbata bez cukru Sad [mg] 3 826,2
5130049 Btonnik
x pokarmowy [g] 27,1
3
Zacierka na mleku Zupa krem z Mus owocowy 1 szt | Twarozek naturalny Jogurt z wisnig, Wartosé
350 ml, Zawiera: pieczonej papryki 60 g, Zawiera: MLE | ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
GLU, JAJ, MLE 400 g Plastry ze schabu 180 g, Zawiera: GLU, | [kcal] 2 365,8
Pasta warzywna z Ryba na szpinaku pieczonego 60 g MLE Biatko ogétem [g]
cukinig 50 g, 150 g, Zawiera: GLU, chleb pszenno-zytni 106,1
« | Zawiera: SEL RYB 70 g, Zawiera: GLU Weglowodany
g | Schab pieczony wp. Ziemniaki gotowane Pomidor 60 g ogotem [g] 315,6
Z | 40 g, Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: MLE Salata mastowa 5 g suma cukrow
3 [ Ogorek plastry 60 g | Suréwka z kapusty Chleb razowy 80 g, prostych i
& | Salata mastowa 59 | kiszonej 150 g Zawiera: GLU dwucukréw [g] 65,5
o | chleb pszenno-zytni Kompot 300 ml Masto 82% 154, Thuszcez [g] 85,1
8 70 g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
Chleb razowy 80 g, Herbata owocowa b/c nasycone ogétem
Zawiera: GLU 300¢g [o] 254
Masto 82% 154, Sod [mg] 2 294,9
Zawiera: MLE Blonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 30,4
300 g
Zacierka na mleku Krupnik z kaszy Mus owocowy 1 szt | Twarozek naturalny Jogurt z wisnia, Wartosé
350 ml, Zawiera: jaglanej 400 ml, 50 g, Zawiera: MLE | pfatkami owsianymi energetycznalkcal]
GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL Plastry ze schabu 180 g, Zawiera: GLU, | [kcal] 2 593,7
Pasta warzywna z Ryba na szpinaku pieczonego 60 g MLE Biatko ogétem [g]
cukinig. 50 g, 150 g, Zawiera: GLU, chleb pszenno-zytni 73
« | Zawiera: SEL RYB 70 g, Zawiera: GLU Weglowodany
=| s Schab pieczony wp. s0s pietruszkowy z Butka wroctawska ogotem [g] 372,5
L. | & |40 g, Zawiera: SOJ miekiem ro$linnym 80 g, Zawiera: GLU suma cukrow
S | g | chleb pszenno-zytni 60 ml, Zawiera: SOJ, Masto 82% 154, prostych i
8| £ | 70g, Zawiera: GLU | SEL Zawiera: MLE dwucukréw [g] 80
= | 3 | Dynia pieczona z Ziemniaki gotowane Cukinia pieczona 60 Thuszcez [g] 76,3
S | X |cukinig 609 150 g, Zawiera: MLE g Kwasy tluszczowe
S| 8 | Salatamastowa 59 | surowka z marchwi i Safata mastowa 5 g nasycone ogdtem

9] 26,3

Sad [mg] 2 030,3
Btonnik
pokarmowy [g] 38,1

COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

Zacierka na mleku
350 ml, Zawiera:

GLU, JAJ, MLE
Pasta warzywna z
cukinig 50 g,
Zawiera: SEL

Schab pieczony wp.
40 g, Zawiera: SOJ
Papryka kolorowa 60

g

Satata mastowa 5¢
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
300¢g

Zupa krem z
pieczonej papryki
400 g

Ryba na szpinaku
150 g, Zawiera: GLU,
RYB

Sos pietruszkowy z
mlekiem roslinnym
60 ml, Zawiera: SOJ,
SEL

Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Suréwka z kapusty
kiszonej b/c 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Mus owocowy 1 szt

Twarozek naturalny
50 g, Zawiera: MLE
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Pomidor 60 g
Salata mastowa 5 g
Herbata owocowa b/c
3009

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka,
papryka i satatg 170
g, Zawiera: GLU,
MLE

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 2 518,4

Biatko ogdtem [g]

07,2

Weglowodany
ogotem [g] 325,5

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 49,6

Thuszez [g] 99,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 304

Sod [mg] 2 921,5

Blonnik
pokarmowy [g] 45,9
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2026-11-06 piatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Zacierka na mleku
350 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE
Pasta warzywna z
cukinig. 50 g,
Zawiera: SEL
Schab pieczony wp.
40 g, Zawiera: SOJ
Dynia pieczona z
cukinig, 609

Safata mastowa 5g
chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
300g

Zupa krem z
pieczonej papryki
400 g

Ryba na szpinaku
150 g, Zawiera: GLU,
RYB

s0s pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym
60 ml, Zawiera: SOJ,
SEL

Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Suréwka z marchewki
Z jabtkiem 150 g,
Zawiera: MLE
Kompot bez cukru
300 ml

Mus owocowy 1 szt

Twarozek naturalny
50 g, Zawiera: MLE
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Cukinia pieczona 60

g9

Safata mastowa 5g
chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata owocowa b/c
3009

Kanapka z szynkg i
safatg 100 g,
Zawiera: GLU, MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 442,7

Biatko ogdtem [g]

5,6

Weglowodany
ogotem [g] 335,9

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 50,6

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 29,4

Séd [mg] 2 525,7

Btonnik
pokarmowy [g] 23,6

2026-11-07 sobota

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300 g

300 g

Kawa zbozowa z Zupa brokutowa 400 | Chatka 40 g, Ser bialy 60 g, Budyn waniliowy na Wartosé
mlekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, Zawiera: GLU, JAJ, | Zawiera: MLE mleku b/c 180 ml, energetycznalkcal]
Zawiera: MLE SEL MLE Pasta kalafiorowa z Zawiera: MLE [keal] 2 114,5
Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie jajkiem 50 g, Biatko ogétem [g]
koperkiem 50 g, koperkowym 120 g, Zawiera: JAJ, MLE, 105,3
Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, GOR Weglowodany
£ | Baton szynkowy dr. MLE chleb pszenno-zytni ogotem [g] 288,1
2 |409g Ziemniaki gotowane 70 g, Zawiera: GLU suma cukréw
£ [ chleb pszenno-Zytni 150 g, Zawiera: MLE Chleb razowy 80 g, prostych i
g | 70 g, Zawiera: GLU | Fasolka szparagowa Zawiera: GLU dwucukréw [g] 49,3
& Chleb razowy 40g, |gotowana 150¢ Masto 82% 154, Thuszcz [g] 69,3
& | Zawiera: GLU Kompot 300 ml Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
O | Masto 82% 154, Pomidor 60 g nasycone ogétem
Zawiera: MLE Salata mastowa 5 g [a] 30,5
Papryka kolorowa 60 Herbata owocowa b/c Sod [mg] 2 489,7
g 300¢g Btonnik
Satata mastowa 5¢ pokarmowy [g] 29,1
Herbata bez cukru
300g
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa 400 | Chatka 40 g, Pasta kalafiorowa z Budyn waniliowy na Wartos¢
mlekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, Zawiera: GLU, JAJ, | jajkiem 50 g, mleku b/c 180 ml, energetycznalkcal]
Zawiera: MLE SEL MLE Zawiera: JAJ, MLE, Zawiera: MLE [keal] 2 267,3
Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie GOR Biatko ogétem [g]
koperkiem 50 g, koperkowym 120 g, Ser bialy 60 g, 110,6
« | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: MLE Weglowodany
S | Baton szynkowy dr. MLE Cukinia pieczona 60 ogotem [g] 300
© |40¢g Ziemniaki gotowane g suma cukréw
@ | chleb pszenno-zytni 150 g, Zawiera: MLE Safata mastowa 5g prostych i
2 | 70 g, Zawiera: GLU | Cukinia pieczona chleb pszenno-zytni dwucukréw [g] 49,7
3 | Butka wroctawska 150 g 70 g, Zawiera: GLU Thuszez [g] 73,8
= | 80 g, Zawiera: GLU | Kompot 300 ml Butka wroctawska Kwasy ttuszczowe
S |Masto 82% 157, 80 g, Zawiera: GLU nasycone ogétem
Zawiera: MLE Masto 82% 15 g, g] 31,9
Pomidor bez skorki Zawiera: MLE Sod [mg] 2 561,6
60 g Herbata owocowa b/c Btonnik

pokarmowy [g] 30,2

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml,
Zawiera: MLE

Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g,
Zawiera: MLE

Baton szynkowy dr.
409

Papryka kolorowa 60

g

Safata mastowa 5g
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
300 g

Zupa brokutowa 400
ml, Zawiera: MLE,
SEL

Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE

Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Jogurt 100g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser bialy 60 g,
Zawiera: MLE

Pasta kalafiorowa z
jajkiem 50 g,
Zawiera: JAJ, MLE
GOR

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Papryka kolorowa 60

g

Salata mastowa 5 g
Herbata owocowa b/c
300¢g

Pasta warzywna z
cukinia 80 g,
Zawiera: SEL
Chleb razowy 70 g,
Zawiera: GLU

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 129,5

Biatko ogdtem [g]
107,1

Weglowodany
ogotem [g] 302
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 35,8
Thuszcz [g] 68,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 308

Sad [mg] 3 149
Btonnik
pokarmowy [g] 49
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300g

blc 300g

3 | Kawa zbozowa z Zupa brokutowa 400 | Jogurt 100g 1 szt, Ser biaty 60 g, Chleb pszenno-zytni Wartos$é
_<§ miekiem 300 ml, ml, Zawiera: MLE, Zawiera: MLE Zawiera; MLE 70 g, Zawiera: GLU energetycznalkcal]
2 Zawiera: MLE SEL Pasta kalafiorowa z Pasta warzywna z [keal] 2 173
S | Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie jajkiem 50 g, cukinig. 80 g, Biatko ogdtem [g]
& | koperkiem 50 g, koperkowym 120 g, Zawiera: JAJ, MLE, Zawiera: SEL 41
< | | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ. GOR Weglowodany
5 | 2 | Baton szynkowy dr. MLE Cukinia pieczona 60 ogotem [g] 297,7
o| & (409 Ziemniaki gotowane g suma cukréw
~ | o | Pomidor bez skorki 150 g, Zawiera: MLE Safata mastowa 5g prostych i
-~ % 60 g Cukinia pieczona chleb pszenno-zytni dwucukréw [g] 30,1
& = Safata mastowa 5g |150¢ 150 g, Zawiera: GLU Thuszcz [g] 66,6
& | o | chleb pszenno-zytni Kompot bez cukru Masto 82% 15 g, Kwasy tluszczowe
S M| 150 g, Zawiera: GLU | 300 ml Zawiera: MLE nasycone ogotem
g |Masto82% 15, Herbata owocowa b/c g] 30,7
= | Zawiera: MLE 3009 Sad [mg] 3 073,7
S | Herbata bez cukru Btonnik
o |300g pokarmowy [g] 23,8
3
Kakao 300 ml, Zupa pomidorowa z Jogurtowy kisiel z Ryz zapiekany z Mus owocowy 1 szt Wartosé
Zawiera: MLE makaronem 400 ml, [ mango 180 g, jabtkiem i brzoskwinig, energetycznalkcal]
Szynka tostowa dr. Zawiera: GLU, MLE, | Zawiera: MLE 110g [keal] 2 559
409 SEL Szynka z wedzarni Biatko ogétem [g]
Pasta rybno-jajeczna | Piers kurczaka w wp. 40 g, Zawiera: 100,2
o | 50 g, Zawiera: JAJ, sosie z brokutami SoJ Weglowodany
g | RYB, MLE 200 g, Zawiera: MLE chleb pszenno-zytni ogotem [g] 377,2
Z | chleb pszenno-zytni Ziemniaki gotowane 70 g, Zawiera: GLU suma cukréw
3 [ 709, Zawiera: GLU | 150 g, Zawiera: MLE Papryka kolorowa 60 prostych i
& | Pomidor bez skérki Suréwka z biatej g dwucukréw [g] 93,7
o [60g rzepy 1509 Satata mastowa 5¢ Thuszcz [g] 78
8 Safata mastowa 5g | Kompot 300 ml Chleb razowy 80 g, Kwasy tluszczowe
Chleb razowy 80 g, Zawiera: GLU nasycone ogétem
Zawiera: GLU Masto 82% 15, [g] 32
Masto 82% 154, Zawiera: MLE Séd [mg] 2 150,1
Zawiera: MLE Melisa z pomaranczg, Blonnik
Herbata bez cukru blc 300g pokarmowy [g] 34,9
300 g
Kakao 300 ml, Zupa pomidorowa z | Jogurtowy kisiel z chleb pszenno-zytni Mus owocowy 1 szt Wartosé
Zawiera: MLE makaronem 400 ml, | mango 180 g, 70 g, Zawiera: GLU energetycznafkcal]
chleb pszenno-zytni Zawiera: GLU, MLE, | Zawiera: MLE Butka wroctawska [keal] 2 354,1
70 g, Zawiera: GLU | SEL 80 g, Zawiera: GLU Biatko ogdtem [g]
Butka wroctawska Piers$ kurczaka ze Masto 82% 15 g, 7,3
« | 409, Zawiera: GLU | szpinakiem 120 g, Zawiera: MLE Weglowodany
= S |Maslo 82% 15, Zawiera: MLE Ryz zapiekany z ogotem [g] 354,9
N | & | Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane jabtkiem i brzoskwinia, suma cukréw
2 | g | Szynka tostowa dr. 150 g, Zawiera: MLE 1109 prostych i
o | 2 |409g Marchewka mini Szynka z wedzarni dwucukrow [g] 92,3
2 | S | Pasta rybno-jajeczna | gotowana 150 g wp. 40 g, Zawiera: Thuszcez [g] 62,4
> | £ |50 g, Zawiera: JAJ, Kompot 300 ml SOoJ Kwasy tluszczowe
I 8 | RYB.MLE Pomidor bez skoérki nasycone ogdtem
N Plastry pieczonych 60g gl 30
warzyw 60 g, Safata mastowa 5g Sad [mg] 1 942,5
Zawiera: SEL Melisa z pomaranczg, Btonnik

pokarmowy [g] 32,4

COIR Podstawa z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw

Kakao b/c 300 ml,
Zawiera: MLE
Pasta rybno-jajeczna
50 g, Zawiera: JAJ,
RYB, MLE

Szynka tostowa dr.
409

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Ogorek plastry 60 g
Satata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300g

Zupa pomidorowa z
makaronem razowym
400 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL
Piers kurczaka w
sosie z brokutami
200 g, Zawiera: MLE
Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Suréwka z biatej
rzepy 1509
Kompot bez cukru
300 ml

Jogurtowy kisiel z
mango 180 g,
Zawiera: MLE

Chleb razowy 110 g,

Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,

Zawiera: MLE

Ryz zapiekany z

jabtkiem i brzoskwinig
10g

Szynka z wedzarni

wp. 40 g, Zawiera:

soJ

Pomidor 60 g

Safata mastowa 5g

Melisa z pomaranfczg

blc 300g

Pieczywo diet. 30 g,
Zawiera: GLU

Pasta z fileta z
warzywami diet. 80
g, Zawiera: JAJ,
MLE, SEL. GOR

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 2 466,4

Biatko ogdtem [g]

08,7

Weglowodany
ogotem [g] 335,9

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 47,6

Thuszcz [g] 82

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 303

Sad [mg] 2 396,9

Blonnik
pokarmowy [g] 42,5
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300 g

blc 300g

3 | Kakao blc 300 ml, Zupa pomidorowa z | Jogurtowy kisiel z Ryz zapiekany z Pieczywo diet. 30g, | Wartosé
_<§ Zawiera: MLE makaronem 400 ml, | mango 180 g, jabtkiem i brzoskwinig | Zawiera: GLU energetycznafkcal]
2 Szynka tostowa dr. Zawiera: GLU, MLE, | Zawiera: MLE 1109 Pasta z fileta z [keal] 2 334,7
5 |40¢g SEL Szynka z wedzarni warzywami diet. 80 Biatko ogdtem [g]
& | Pasta rybno-jajeczna | Pier$ kurczaka ze wp. 40 g, Zawiera: g, Zawiera: JAJ, 39
© z 50 g, Zawiera: JAJ, | szpinakiem 120 g, SoJ MLE, SEL, GOR Weglowodany
21 2 | RYB,MLE Zawiera: MLE Pomidor bez skoérki ogotem [g] 328,8
8 | 5 | chleb pszenno-zytni | Ziemniaki gotowane 60g suma cukréw
Sle 110 g, Zawiera: GLU | 150 g, Zawiera: MLE Safata mastowa 5g prostych i
IS % Masto 82% 15 g, Kalafior gotowany chleb pszenno-zytni dwucukrow [g] 49
p = Zawiera: MLE 150 g 150 g, Zawiera: GLU Thuszcz [g] 66,1
< | © | Plastry pieczonych Kompot bez cukru Masto 82% 15, Kwasy tluszczowe
K| N [warzyw 60g, 300 ml Zawiera: MLE nasycone ogotem
g | Zawiera: SEL Melisa z pomaranczg, gl 30
= | Satata mastowa 5 g blc 300g Sad [mg] 2 125,1
S | Herbata bez cukru Btonnik
o |300g pokarmowy [g] 26,7
8
Makaron na mleku Zupa krem z cukinii Serek wiejski z chleb pszenno-zytni Chatka 40 g, Wartos$é
350 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: SEL | truskawkami 150g |70 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, JAJ, [ energetycznalkcal]
GLU, MLE Roladka ze schabu z Chleb razowy 809, | MLE [keal] 2 583,6
Jajko z jogurtem i wioszczyzng pieczona Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
koperkiem 1 szt, 120 g, Zawiera: SEL Masto 82% 15 g, 119,6
Zawiera: JAJ, MLE Ziemniaki gotowane Zawiera: MLE Weglowodany
€ | Szynka dr. gotowana | 150 g, Zawiera: MLE Placek sernikowy ogotem [g] 344,1
g |40¢g Suréwka z biatej niskie 1G pieczony 1 suma cukréw
£ [ chleb pszenno-Zytni rzepy 1509 szt, Zawiera: JAJ, prostych i
g | 70 g, Zawiera: GLU | Kompot 300 ml MLE dwucukréw [g] 57,9
& Chleb razowy 8049, | Sos jarzynowy 60 g, Szynka dr. gotowana Thuszez [g] 89,7
& | Zawiera: GLU Zawiera: SEL 404¢ Kwasy tluszczowe
O | Masto 82% 10g, Pomidor 60 g nasycone ogétem
Zawiera: MLE Salata mastowa 5 g [a] 28
Papryka kolorowa 60 Melisa z pomaranfczg Sod [mg] 2 642,7
g blc 300g Btonnik
Satata mastowa 5¢ pokarmowy [g] 36,1
Herbata bez cukru
300g
Makaron na mieku Zupa krem z cukinii Serek wiejski z Placek sernikowy Chatka 40g, Wartos¢
350 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: SEL | truskawkami 1509 | niskie IG pieczony 1 | Zawiera: GLU, JAJ, | energetycznalkcal]
GLU, MLE Roladka ze schabu z szt, Zawiera: JAJ, MLE [keal] 2 419
Szynka dr. gotowana | wioszczyzng pieczona MLE Biatko ogétem [g]
409 120 g, Zawiera: SEL chleb pszenno-zytni 122,7
3 « | Jajko z jogurtem i Ziemniaki gotowane 70 g, Zawiera: GLU Weglowodany
2 S | koperkiem 1 szt, 150 g, Zawiera: MLE Butka wroctawska ogotem [g] 317,8
8 | ® | Zawiera: JAJ, MLE Brokut puree 150 g 80 g, Zawiera: GLU suma cukrow
S| g | chleb pszenno-zytni Kompot 300 ml Masto 82% 15 g, prostych i
| £ | 70 g, Zawiera: GLU | Sos jarzynowy 60 g, Zawiera: MLE dwucukrow [g] 54
< 3 | Butka wroctawska Zawiera: SEL Szynka dr. gotowana Thuszez [g] 77,2
< | £ |40 g, Zawiera: GLU 409 Kwasy ttuszczowe
§ 8 [Maslo 82% 10g, Pomidor bez skorki nasycone ogolem
N Zawiera: MLE 60 g gl 27,7
Dynia i seler pieczone Salata mastowa 5 g Sod [mg] 2 314,6
60 g, Zawiera: SEL Melisa z pomararczg, Btonnik

pokarmowy [g] 32,6

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Makaron na mleku
350 ml, Zawiera:
GLU, MLE

Szynka dr. gotowana
404¢

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt,
Zawiera: JAJ, MLE
Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 10 g,
Zawiera: MLE
Papryka kolorowa 60

g

Salata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300 g

Zupa krem z cukinii
400 ml, Zawiera: SEL
Roladka ze schabu z
wiloszczyzng pieczona
120 g, Zawiera: SEL
Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Surdéwka z biatej
rzepy 150 g
Kompot bez cukru
300 ml
Sos jarzynowy 60 g,
Zawiera: SEL

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Szynka dr. gotowana
409

Placek sernikowy
niskie IG pieczony 1
szt, Zawiera: JAJ,
MLE

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Pomidor 60 g
Satata mastowa 5¢
Melisa z pomaranczq,
blc 300g

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka,
papryka i satata 170
g, Zawiera: GLU,
MLE

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 760,6

Biatko ogdtem [g]
124,7

Weglowodany
ogotem [g] 357,8
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 53
Thuszez [g] 103,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[q 33

Sod [mg] 3 296,8
Btonnik
pokarmowy [g] 51,3
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2026-11-09 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Makaron na mleku
350 ml, Zawiera:
GLU, MLE
Szynka dr. gotowana
40 g
Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt,
Zawiera: JAJ, MLE
chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 10 g,
Zawiera: MLE
Dynia i seler pieczone
60 g, Zawiera: SEL
Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300 g

Zupa krem z cukinii
400 ml, Zawiera: SEL
Roladka ze schabu z
wiloszczyzng pieczona
120 g, Zawiera: SEL
Ziemniaki gotowane
150 g, Zawiera: MLE
Brokut puree 150 g
Kompot bez cukru
300 ml
Sos jarzynowy 60 g,
Zawiera: SEL

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Placek sernikowy
niskie |G pieczony 1
szt, Zawiera: JAJ,
MLE

Szynka dr. gotowana
409

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera; MLE
Pomidor bez skorki
60g

Safata mastowa 5g
Melisa z pomaranczg,
blc 300g

Kanapka z szynkg i
safatg 100 g,
Zawiera: GLU, MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 653,2

Biatko ogdtem [g]

5,6

Weglowodany
ogotem [g] 357,5

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 43,3

Thuszez [g] 81

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
g] 318

Séd [mg] 3 128,8

Btonnik
pokarmowy [g] 28,1

2026-11-10 wtorek

Kasza manna na
mleku 350 ml,
Zawiera: MLE

300 g

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g,
Zawiera: JAJ, MLE,
SEL

chleb pszenno-zytni Zupa koperkowa z Jogurt 100g 1 szt, Pasta warzywna z Satatka z kaszy Wartosé
70 g, Zawiera: GLU | ziemniakami 300 ml, | Zawiera: MLE cukinig. 80 g, jaglanej, burakéw i energetycznalkcal]
Twarozek z Zawiera: SEL Zawiera: SEL szpinaku 110g [keal] 2 244,7
rzodkiewka i Udko z kurczaka chleb pszenno-zytni Biatko ogdtem [g]
szczypiorkiem 50 g, | pieczone 150 ¢ 70 g, Zawiera: GLU 97,1
Zawiera: MLE Ryz 150 g Szynka z wedzarni Weglowodany
Schab z beczki wp. Marchewka mini wp. 40 g, Zawiera: ogotem [g] 323,1
S |40 g, Zawiera: GLU, | gotowana 150 g SoJ suma cukrow
S | soJ Kompot 300 ml Chleb razowy 80 g, prostych i
< [ Chleb razowy 809, | Sos rozmarynowy 60 Zawiera: GLU dwucukréw [g] 51,7
g | Zawiera: GLU g, Zawiera: SEL Masto 82% 154, Thuszez [g] 70,3
& Masto 82% 15 g, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE Papryka kolorowa 60 nasycone ogétem
O | Ogorek kiszony 60 g g [9] 30,4
Satata mastowa 5¢ Satata mastowa 5g Sod [mg] 2 298,8
Kasza manna na Herbata migtowa b/c Btonnik
mleku 350 ml, 300g pokarmowy [g] 35,9
Zawiera: MLE Mus
jogurtowo-truskawkow
y blc 60 g, Zawiera:
MLE
chleb pszenno-zytni | Zupa koperkowa z Jogurt 100g 1 szt Szynka z wedzarni Mus Wartos¢
70 g, Zawiera: GLU | ziemniakami 400 ml, | Zawiera: MLE wp. 40 g, Zawiera: jogurtowo-truskawkow | energetycznalkcal]
Butka wroctawska Zawiera; SEL SoJ yblc 60 g, Zawiera: | [keal] 2 299,5
80 g, Zawiera: GLU | Udko z kurczaka Pasta warzywna z MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 15 g, pieczone 150 g cukinig 80 g, 104,8
Zawiera: MLE Ryz 150¢g Zawiera: SEL Weglowodany
Schab z beczki wp. Marchewka mini chleb pszenno-zytni ogotem [g] 316,3
« |40 g, Zawiera: GLU, | gotowana 150 g 70 g, Zawiera: GLU suma cukréw
Z (S0 Kompot 300 ml Butka wroctawska prostych i
+ | Twarozek z Sos rozmarynowy 60 80 g, Zawiera: GLU dwucukréw [g] 53,6
S | pomidorami i bazylia | g, Zawiera: SEL Masto 82% 15, Thuszez [g] 71,5
‘® | 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
; Pieczony burak, Pomidor bez skorki nasycone ogdtem
& | cukinia z tymiankiem 60 g g] 32,1
© 1609 Salata mastowa 5 g Sod [mg] 2 091,4
Safata mastowa 5g Herbata mietowa b/c Btonnik

pokarmowy [g] 38,3
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2026-11-10 wtorek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Jogurt 100g 1 szt
Schab z beczki wp.
40 g, Zawiera: GLU,
soJ

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g,
Zawiera: MLE
Ogorek kiszony 60 g
Safata mastowa 5g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml,
Zawiera: SEL

Udko z kurczaka
pieczone 150 g

Ryz brazowy 150 g
Suréwka Colestaw
150 g, Zawiera: JAJ,
GOR

Kompot bez cukru
300 ml

Sos rozmarynowy 60
g, Zawiera: SEL

Jogurt 100g 1 szt,
Zawiera: MLE

Szynka z wedzarni
wp. 40 g, Zawiera:
soJ

Pasta warzywna z
cukinig, 80 g,
Zawiera: SEL

Chleb razowy 150 g,
Zawiera: GLU

Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Papryka kolorowa 60

g9

Safata mastowa 5 g
Herbata mietowa b/c
3009

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g,
Zawiera: JAJ, MLE,
SEL

Kanapki z pieczywa
razowego z serem
biatym papryka i
safatg 200 g,
Zawiera: GLU, MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 252,9

Biatko ogdtem [g]
105,7

Weglowodany
ogotem [g] 315,9

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 44

Thuszez [g] 74,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 34,7

Séd [mg] 2 807,3

Btonnik
pokarmowy [g] 52,2

COIR tatwostr. z ogr.tatwo przysw.weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt
chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Schab z beczki wp.
40 g, Zawiera: GLU,
soJ

Twarozek z
pomidorami i bazylig,
80 g, Zawiera: MLE
Pieczony burak,
cukinia z tymiankiem
60g

Safata mastowa 5g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml,
Zawiera: SEL

Udko z kurczaka
pieczone 150 g

Ryz 150 ¢g

Kalafior gotowany
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Sos rozmarynowy 60
g, Zawiera: SEL

Jogurt 100g 1 szt,
Zawiera: MLE

chleb pszenno-zytni
150 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 15 g,
Zawiera: MLE
Szynka z wedzarni
wp. 40 g, Zawiera:
soJ

Pasta warzywna z
cukinig 80 g,
Zawiera: SEL
Pomidor bez skorki
60g

Salata mastowa 5 g
Herbata mietowa b/c
3009

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g,
Zawiera: JAJ, MLE,
SEL

kanapka z serem
biatym i satatg 130 g,
Zawiera: GLU, MLE

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 295,2

Biatko ogétem [g]
113,1

Weglowodany
ogotem [g] 317,9
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 34,2
Tluszez [g] 69,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36,2

Sad [mg] 2 483,4
Btonnik
pokarmowy [g] 27,1
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