Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

(MLE)
Szynka z gor wp. 30

g

Chleb razowy 110 g
(GLUY)
Masto 82%
(MLE)
papryka 60 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

159

Sos jarzynowy 60 g
(SEL)

Kasza jeczmienna
150 g (GLU)

Sur. z kapusty
Czerwonej parzonej z
jabtkiem 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

pietruszki i szynka,
110 g (GLU)

Baton szynkowy dr.
404¢

pomidor 50 g
Salata mastowa 59
Herbata bez cukru
3009

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad P Kolacja Pn SUMA
kawa zbozowa z Zupa koperkowa z Drozdzowka 1 szt chleb pszenno-zytni Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 300 ml 70 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (SEL) Chleb razowy 80 g [keal] 2 478,4
Szynka z gor wp. 30 | Kotlet schabowy (GLV) Biatko ogétem [g]
g smazony 120 g Masto 82% 15¢g 103,2
£ | Twarozek z (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
2 | rzodkiewka i Ziemniaki gotowane Safatka makaronowa ogotem [g] 352
£ | szczypiorkiem 50g | 150 g (MLE) z natka pietruszki i suma cukréw
g | (MLE) Buraczki puree 150 szynkg 110 g (GLU) prostych i
& chleb pszenno-zytni | g Baton szynkowy dr. dwucukréw [g] 70,3
& | 709 (GLU) Kompot 300 ml 40 g Thuszcz [g] 79
O [ Chlebrazowy 40¢ pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
(GLU Safata mastowa 5g nasycone ogdtem
Masto 82% 15¢ Herbata bez cukru 9] 284
(MLE) 300g Sod [mg] 2 953,6
Ogorek plastry 60 g Cukier saszetka 59 2 Btonnik
Satata mastowa 5¢g szt pokarmowy [g] 29,2
kawa zbozowa z Zupa koperkowa z Drozdzéwka 1 szt chleb pszenno-zytni Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 300 ml 709 (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (SEL) Butka wroctawska [keal] 2 715,4
Szynka z gor wp. 30 | Gulasz wp z dynig i 80 g (GLU) Biatko ogétem [g]
< |9 pieczarka 220 g Masto 82% 15¢g 107,8
S | Twarozek waniliowy | (MLE) (MLE) Weglowodany
& | 509 (MLE) Sos jarzynowy 60 g Satatka makaronowa ogotem [g] 403,9
2 | chleb pszenno-zytni (SEL) z natka pietruszki i suma cukréw
2 | 709 (GLU) Kasza jgczmienna szynka 110 g (GLU) prostych i
3 | Butka wroctawska 150 g (GLU) Baton szynkowy dr. dwucukrow [g] 77,6
o 1409 (GLU) Buraczki puree 150 40 g Thuszez [g] 81,6
S [Maslo82% 15¢ g Brokut puree 50 g Kwasy tluszczowe
(MLE) Kompot 300 ml Salata mastowa 5¢g nasycone ogétem
Pomidor sparzony Herbata bez cukru [a] 31,3
609 3009 Sod [mg] 2 924
R Safata mastowa 5¢ Cukier saszetka 59 2 Btonnik
_§ szt pokarmowy [g] 27,3
(2]
pa kawa zbozowa z Zupa koperkowa z Serek wiejski z Chleb razowy 110 g | chleb pszenno-zytni Wartosé
b miekiem 300 ml ziemniakami 300 ml | truskawkami 1509 | (GLU) 359 (GLU) energetycznalkcal]
< (MLE) (SEL) Masto 82% 15¢g Masto 82% 15¢g [keal] 2 485,2
S Twarozek z Gulasz wp z dynig i (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
o~ rzodkiewka i pieczarkg 220 g Satatka z makaronu | Baton szynkowy dr. 106,4
szczypiorkiem 509 | (MLE) razowego z natka, 309 Weglowodany

ogotem [g] 299,6
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 34,5
Thuszez [g] 105,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
9] 43,6

Séd [mg] 2 955,4
Btonnik
pokarmowy [g] 39,9

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodandw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml
(MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)
Masto 82%
(MLE)
Szynka z gor wp. 30

159

g

Twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g
(MLE)

Pomidor sparzony
60 g

Satata mastowa 5g
Herbata bez cukru
300¢g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
(SEL)

Gulasz wp z dynig i
pieczarkg 220 g
(MLE)

Sos jarzynowy 60 g
(SEL)

Kasza jeczmienna
150 g (GLU)
Buraczki puree b/c
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)
Masto 82%
(MLE)
Satatka z makaronu
razowego z natka,
pietruszki i szynka,
110 g (GLU)

Baton szynkowy dr.
404¢

Brokut puree 50 g
Safata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

159

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)
Masto 82%
(MLE)
Baton szynkowy dr.
3049

159

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 442,7

Biatko ogétem [g]
116,6

Weglowodany
ogétem [g] 305,9
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 34,9
Thuszez [g] 90,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 431

Sod [mg] 2 952,4
Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Chleb razowy 40g
GLU

Masto 82% 15¢g
(MLE)

Jajko z majonezem 1
szt (JAJ, GOR)
Schab maryny wp.

30

9
Ogorek plastry 60 g
Satata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009
Cukier saszetka 59 2
szt

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kurczak z pesto 120
g (MLE)

Ryz 180¢

Suréwka z miode;
kapusty 100 g
Kompot 300 ml

chleb pszenno-zytni

70 g (GLU)

Chleb razowy 80 g
(GLUY)

Masto 82% 15¢
(MLE)

Szynka delikatna w
smaku wp. 40g

Ser zoitty 40 g (MLE)
pomidor 60 g

Safata mastowa 5g
Herbata migtowa b/c
300g

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 353,6

Biatko ogétem [g]
91

Weglowodany
ogotem [g] 326,7
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 63,6
Tluszez [g] 82,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 335

Séd [mg] 2 189,4
Blonnik
pokarmowy [g] 28,8

COIR tatwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Butka wroctawska

40 g (GLU)

Masto 82% 15¢
(MLE)

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
(JAJ, MLE)

Schab maryny wp.
30g

Plastry pieczonych
warzyw 60 g (SEL)
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 150 g
Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)
Marchewka w kostce
gotowana 150 g
Kompot 300 ml

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Butka wroctawska

80 g (GLU)

Masto 82% 15¢
(MLE)

Szynka delikatna w
smaku wp. 40g
Serbialy 60g
(MLE)

Pomidor sparzony
609

Salata mastowa 5¢g
Herbata migtowa b/c
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 224,1

Biatko ogétem [g]
92,3

Weglowodany
ogotem [g] 310,8

suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 68,7

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31

Sod [mg] 1 981,5

Btonnik
pokarmowy [g] 23,9

2026-08-02 niedziela

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (GLU,

MLE)

Chleb razowy 110 g
(GLU)

Masto 82% 15¢g
(MLE)

Jajko z majonezem 1
szt (JAJ, GOR)
Schab maryny wp.
30g

Ogorek plastry 60 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 150 g
Ryz 180¢g
Suréwka z miode;
kapusty 100 g
Kompot bez cukru
300 ml

Chleb razowy 110 g
(GLUY)

Masto 82% 15¢g
(MLE)

Szynka delikatna w
smaku wp. 40g
Ser zotty 40 g (MLE)
pomidor 50 g
Salata mastowa 59
Herbata migtowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

Masto 82% 15¢g
(MLE)

Poledwica miodowa
20 g (GLU, SOJ,
GOR)

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 2 387,2

Biatko ogétem [g]
89,8

Weglowodany
ogolem [g] 287,9
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 35,7
Thuszez [g] 104,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 44,5

Sad [mg] 2 408,1
Blonnik
pokarmowy [g] 34,1

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

Masto 82% 15¢
(MLE)

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
(JAJ, MLE)

Schab maryny wp.
30g

Plastry pieczonych
warzyw 60 g (SEL)
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 150 g
Ryz 180¢g

Satata lodowa z
jogurtem 100 g
(MLE)

Kompot bez cukru
300 ml

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

Masto 82% 15¢g
(MLE)

Szynka delikatna w
smaku wp. 40g
Serbialy 609
(MLE)

Pomidor sparzony
509

Salata mastowa 5¢
Herbata migtowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

Masto 82% 15¢g
(MLE)

Poledwica miodowa
209 (GLU, SOJ,
GOR)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 235,2

Biatko ogétem [g]
95

Weglowodany
ogolem [g] 291,3
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 33,5
Thuszez [g] 81,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 40
Sad [mg] 2 026,3
Btonnik
pokarmowy [g] 20,7

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na | Zupa grochowa 300 | Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 300 ml (MLE) | ml (SEL) ptatkami owsianymi 70 g (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Gulasz wp 150 ml (GLU, MLE) | Chleb razowy 80g [keal] 2 208,7
70 g (GLU) lekkostrawny duszony (GLUY) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40g 220 g (SEL) Masto 82% 15¢ 92,4
(GLU) Kasza jaglana 180 g (MLE) Weglowodany
o |Masto82% 159 suréwka z marchwi z Hummus dyniowy 50 ogotem [g] 333,1
3 | (MLE) chrzanem 150 g g (SEZ) suma cukréw
Z | Serek wigjski z (JAJ, GOR) Schab z beczki wp. prostych i
% [ twarozkiem 50g Kompot 300 ml 409 dwucukréw [g] 69,9
& | (MLE) pomidor 60 g Tluszcz [g] 65,4
o | Szynka dr. gotowana Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
S 309 (GLU, SOJ, Herbata owocowa b/c nasycone ogotem
MLE) 300 g g] 27,2
papryka 60 g Cukier saszetka 59 2 Sod [mg] 2 116,9
Salata mastowa 5¢g szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 40,2
3009
Cukier saszetka 59 2
szt
Ptatki jeczmienne na | Zupa krem z marchwi | Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-zytni Wartos¢
mleku 300 ml (MLE) | 300 ml ptatkami owsianymi 70 g (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Gulasz wp 150 ml (GLU, MLE) | Butka wroctawska [keal] 2 260,8
70 g (GLU) lekkostrawny duszony 80 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 220 g (SEL) Masto 82% 15¢g 1,6
40 g (GLU) Kasza jaglana 180 g (MLE) Weglowodany
< | Maslo82% 15¢ Kalafior gotowany Hummus dyniowy 50 ogolem [g] 331,8
S | (MLE) g (SEZ) suma cukrow
© | Serek wiejski z Kompot 300 ml Schab z beczki wp. prostych i
3 | twarozkiem 50 g 40¢ dwucukréw [g] 68,5
2 | (MLE) Mus z jabtek Thuszcz [g] 68,2
3 | Szynka dr. gotowana pieczonych 50 ml Kwasy tluszczowe
x | 30g(GLU, SOJ, Salata mastowa 59 nasycone ogétem
8 MLE) Herbata owocowa b/c [a] 28
Pomidor sparzony 3009 Sod [mg] 2 176,3
¥ 609 Cukier saszetka 59 2 Blonnik
S Salata mastowa 5¢g szt pokarmowy [g] 28,4
3 Herbata bez cukru
§_ 3009
- Cukier saszetka 59 2
< szt
3
| 3 | Platki jeczmienne na | Zupa grochowa 300 | Koktajl truskawkowy z | Chleb razowy 110 g | chleb pszenno-zytni Wartosé
& c§ mleku 300 ml (MLE) | ml (SEL) ptatkami owsianymi (GLU) 359 (GLU) energetycznalkcal]
S Chleb razowy 110g | Gulasz wp 150 ml (GLU, MLE) |Masto 82% 15¢ Masto 82% 15¢ [kcal] 1 995,6
S | (GLY) lekkostrawny duszony (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
& | Masto 82% 15¢ 220 g (SEL) Hummus dyniowy 50 | Szynka maryny wp. 90,2
2 (MLE) Ziemniaki gotowane g (SEZ) 2049 Weglowodany
@ | Serek wiejski z 200 g Schab z beczki wp. ogotem [g] 266,1
E | twarozkiem 50 g Kalafior gotowany 40 g suma cukréw
o | (MLE) 50 pomidor 50 g prostych i
% Szynka dr. gotowana | Kompot bez cukru Salata mastowa 59 dwucukrow [g] 38,9
= | 30g(GLU, SOJ, 300 ml Herbata owocowa b/c Thuszez [g] 73,2
& | MLE) 300 ¢ Kwasy tluszczowe
~ | papryka 60 g nasycone ogoétem
= | Salata mastowa 5g [g] 36,5
% | Herbata bez cukru Sod [mg] 2 281,8
S |300¢ Blonnik
o pokarmowy [g] 44,6
(o]
S)
3 | Platki jeczmienne na | Zupa krem z marchwi | Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni Wartos¢
c§ mleku 300 ml (MLE) | 300 ml ptatkami owsianymi 110 g (GLU) 359 (GLU) energetycznalkcal]
e chleb pszenno-zytni Gulasz wp 150 ml (GLU, MLE) |Masto 82% 15¢ Masto 82% 15¢ [kcal] 2 188,4
S | 110 g (GLU) lekkostrawny duszony (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
& | Masto 82% 15¢ 220 g (SEL) Hummus dyniowy 50 [ Szynka maryny wp. 1,3
§ (MLE) Kasza peczak 160 g g (SEZ) 2049 Weglowodany
@ | Serek wiejski z (GLU) Schab z beczki wp. ogotem [g] 297,1
K | twarozkiem 50 g Kalafior gotowany 409 suma cukréw
o | (MLE) 150 g Mus z jabtek prostych i
% Szynka dr. gotowana | Kompot bez cukru pieczonych 50 ml dwucukréw [g] 40,3
et 309 (GLU, SOJ, 300 ml Safata mastowa 5g Thuszez [g] 77,7
o [ MLE) Herbata owocowa b/c Kwasy tluszczowe
™' | Pomidor sparzony 300 g nasycone ogétem
B g] 367
= | Salata mastowa 59 Sad [mg] 2 254,7
8 | Herbata bez cukru Btonnik
% 300g pokarmowy [g] 30,9
O
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-04 wtorek

Bukiet warzyw 60 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Ryz na mleku 350 ml | Zupa ogdrkowa 400 [ Brzoskwinia $w 1 szt | chleb pszenno-zytni Wartosé
(MLE) ml (MLE, SEL) 70 g (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Roladka z kurczaka z Chleb razowy 80 g [keal] 2 194,8
70 g (GLU) warzywami pieczona (GLUY) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40¢ 120 g (SEL) masto porcja 10g 2 89,8
(GLUD) Sos jarzynowy 60 g szt (MLE) Weglowodany
£ | mastoporcja10g 2 | (SEL) Galaretka warzywna z ogotem [g] 313,9
g | szt (MLE) Ziemniaki gotowane kurczakiem 140 g suma cukréw
& | Pasta jajeczna ze 150 g (MLE) (SEL) prostych i
g | szczypiorkiem 50 g | Satatka z gotowanego Kietbasa dwucukréw [g] 77,1
& (JAJ, MLE) buraczka z natkg zielonogdrska 30 g Thuszez [g] 71,5
& | Szynka z wedzarni 150 ¢ (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
O |wp. 309 Kompot 300 ml pomidor 60 g nasycone ogdtem
Rzodkiewka 60 g Salata mastowa 59 [g] 30,1
Salata mastowa 5¢g Herbata bez cukru Sod [mg] 2 648,4
Herbata bez cukru 3009 Btonnik
300 g Cukier saszetka 5g 2 pokarmowy [g] 32,2
Cukier saszetka 59 2 szt
szt
Ryz na mleku 350 ml | Zupa ziemniaczana z | Brzoskwinia $w 1 szt | chleb pszenno-zytni Wartosé
(MLE) cukinig lekka 400 ml 70 g (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni Roladka z kurczaka z Butka wroctawska [keal] 2 271,6
709 (GLU) warzywami pieczona 80 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 120 g (SEL) masto porcja 10g 2 94,7
< | 404 (GLY) Sos jarzynowy 60 g szt (MLE) Weglowodany
S | mastoporcja10g 2 [ (SEL) Galaretka warzywna z ogotem [g] 318,9
& | szt (MLE) Ziemniaki gotowane kurczakiem 1409 suma cukréw
‘2 | Pasta jajeczna z 150 g (MLE) (SEL) prostych i
2 | koperkiem 50 g Satatka z gotowanego Kietbasa dwucukréw [g] 77,5
3 | (JAJ, MLE) buraczka z natkq zielonogérska 30 g Tiuszez [g] 72,4
& | Szynka z wedzarni 150 g (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
8 wp. 30g Kompot 300 ml Pomidor sparzony nasycone ogoétem

g] 27,9

Séd [mg] 2 664,4
Btonnik
pokarmowy [g] 23,7

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Chleb razowy 110 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50 g
(JAJ, MLE)

Szynka z wedzarni
wp. 30g
Rzodkiewka 60 g
Salata mastowa 5g
Herbata bez cukru
3009

Zupa ogorkowa 400
ml (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona
120 g (SEL)

Sos jarzynowy 60 g
SEL

Kasza bulgur 150 g
(GLY)

kapusta po chinsku
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Brzoskwinia $w 1 szt

Chleb razowy 110 g
(GLUY)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
(SEL)

Kietbasa
zielonogdrska 30 g
(GLU, SOJ, GOR)
pomidor 50 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Ser zotty 20 g (MLE)

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 2 302,6

Biatko ogétem [g]
92,2

Weglowodany
ogolem [g] 298,8
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 46,5
Thuszez [g] 91
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 34

Sad [mg] 2 790,9
Blonnik
pokarmowy [g] 40,4

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g
(JAJ, MLE)

Szynka z wedzarni
wp.

Bukiet warzyw 60 g
Satata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 400 ml
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona
120 g (SEL)

Sos jarzynowy 60 g
SEL

Kasza bulgur 150 g
(GLY)

Satatka z gotowanego
buraczka z natka,

150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Brzoskwinia $w 1 szt

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
(SEL)

Kietbasa
zielonogdrska 30 g
(GLU, SOJ, GOR)
Pomidor sparzony
50¢g

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Filet z kurczaka saute
zpieca 209

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 144

Biatko ogétem [g]
96

Weglowodany
ogotem [g] 299,8

suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 47,3

Thuszcz [g] 68,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 27

Sod [mg] 2 621

Blonnik
pokarmowy [g] 26,3
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-05 $roda

Herbata bez cukru
300 g

Cukier saszetka 59 2
szt

blc 300g
Cukier saszetka 59 2
szt

Kasza manna na Barszcz czerwony Arbuz plaster 80 g | chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml (GLU, | zabielany 400 ml 70 g (GLU) energetycznalkcal]
MLE) (MLE, SEL) Chleb razowy 80g [keal] 2 769
chleb pszenno-zytni Leniwe ze zlocisty (GLUY) Biatko ogétem [g]
70 g (GLU) buteczkg 300 g masto porcja 10g 2 122,8
o | Chlebrazowy 409 | (GLU, JAJ, MLE) szt (MLE) Weglowodany
3 | (GLY) Suréwka z marchwi i Satatka z tuficzyka z ogotem [g] 319
Z | masloporcja10g 2 | brzoskwini 150 g jajkiem i oliwkami suma cukréw
3 | szt (MLE) (MLE) 100 g (JAJ) prostych i
S | Serzdtty 40 g (MLE) | Kompot 300 ml Szynka piastowska dwucukréw [g] 88,8
o | Szynkowa extra wp. wp. 309 (GLU, SOJ, Thuszez [g] 117,8
S 309 SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
papryka 60 g pomidor 60 g nasycone ogotem
Safata mastowa 5g Safata mastowa 5g [g] 61,6
Herbata bez cukru Melisa z pomarancza, Sdd [mg] 2 759
3009 bic 300g Btonnik
Cukier saszetka 59 2 Cukier saszetka 59 2 pokarmowy [g] 28,7
szt szt
Kasza manna na Barszcz czerwony Arbuz plaster 80g | chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml (GLU, | zabielany 400 ml 70 g (GLU) energetycznalkcal]
MLE) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2 835,1
chleb pszenno-zytni | Leniwe ze ztocistg 80 g (GLUY) Biatko ogétem [g]
70 g (GLU) buteczkg 300 g masto porcja 10g 2 5,5
Butka wroctawska (GLU, JAJ, MLE) szt (MLE) Weglowodany
< (409 (GLU) Suréwka z marchwi i Satatka z tuczyka z ogolem [g] 329,7
= | masto porcja 10g 2 | brzoskwini 150 g jajkiem i oliwkami suma cukrow
+ | szt (MLE) (MLE) lekka 100 g (JAJ) prostych i
§ Serbialy 50¢ Kompot 300 ml Szynka piastowska dwucukrow [g] 89,8
| (MLE) wp. 30g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 116
&J Szynkowa extra wp. SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
S [30g Pomidor sparzony nasycone ogétem
© | Pomidor sparzony 609 [g] 58,9
Satata mastowa 59 S6d [mg] 2 439,1
Salata mastowa 5¢g Melisa z pomaranczg, Blonnik

pokarmowy [g] 20,2

Kasza manna na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy 110 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Ser 20ty 40 g (MLE)
Szynkowa extra wp.
304g

papryka 60 g

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Barszcz czerwony
zabielany 400 ml
(MLE, SEL)

Risotto z kurczakiem
z ryzem bragzowym
300 g (SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka bez cukru 150
g (MLE)

Kompot bez cukru
300 ml

Arbuz plaster 80 g

Chleb razowy 110 g
(GLUY)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Satatka z tuczyka z
jajkiem i oliwkami
100 g (JAJ)

Szynka piastowska
wp. 30 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

pomidor 50 g
Salata mastowa 5¢g
Melisa z pomaranczg,
blc 300g

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Pasztet 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 2 212,7

Biatko ogétem [g]
94,5

Weglowodany
ogolem [g] 285,3
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 38,7
Thuszcz [g] 86,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 36,9

Sad [mg] 3 096
Blonnik
pokarmowy [g] 40,6

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Kasza manna na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Serbialy 50g
(MLE)

Szynkowa extra wp.
309¢g

Pomidor sparzony

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
300¢g

Barszcz czerwony
zabielany 400 ml
(MLE, SEL)

Risotto z kurczakiem
z ryzem brazowym
300 g (SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka bez cukru 150
g (MLE)

Kompot bez cukru
300 ml

Arbuz plaster 80 g

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Satatka z tuiczyka z
jajkiem i oliwkami
lekka 100 g (JAJ)
Szynka piastowska
wp. 30 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Pomidor sparzony
50¢g

Satata mastowa 59
Melisa z pomararicza
blc 300g

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Pasztet 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 193,8

Biatko ogétem [g]
97,1

Weglowodany
ogolem [g] 288,3

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 36,5

Thuszcz [g] 78,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 33

Sod [mg] 2 726,5

Blonnik
pokarmowy [g] 26,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona5z 10
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-07-27 13:27:09

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-06 czwartek

Safata mastowa 5¢
Kakao b/c 300 ml
(MLE)

Cukier saszetka 59 2
szt

Safata mastowa 5g
Herbata owocowa b/c
300g

Cukier saszetka 59 2
szt

chleb pszenno-zytni Zupa kalafiorowa Banan 1 szt chleb pszenno-zytni Wartosé
70 g (GLU) 400 ml (MLE) 60 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb razowy 40g | Pieczen migsna wp ze Chleb razowy 60 g [keal] 2 279,1
(GLUY) szpinakiem 120 g (GLUY) Biatko ogétem [g]
masto porcja 10g 2 | (GLU, JAJ) masto porcja 10g 2 100,5
£ | szt (MLE) Sos z natki pietruszki szt (MLE) Weglowodany
€ | Galaretka warzywna z | 60 g (SEL) Schab pieczony wp. ogotem [g] 333,2
< | kurczakiem 140 g Kasza peczak 150 g 30g suma cukréw
g | (SEL) (GLU Makaron z serem i prostych i
& Baton szynkowy dr. Fasolka szparagowa jabtkiem prazonym dwucukréw [g] 78,3
5 140g gotowana 150 g 110 g (GLU, MLE) Thuszez [g] 70,5
O | Ogorek plastry 60g | Kompot 300 ml pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
Salata mastowa 5¢g Salata mastowa 59 nasycone ogotem
Kakao b/c 300 ml Herbata owocowa b/c [a] 34,3
(MLE) 300 g Sad [mg] 1 860,3
Cukier saszetka 59 2 Cukier saszetka 59 2 Btonnik
szt szt pokarmowy [g] 31,9
chleb pszenno-zytni Zupa kalafiorowa Banan 1 szt chleb pszenno-zytni Wartosé
70 g (GLU) 400 ml (MLE) 60 g (GLU) energetycznalkcal]
Butka wroctawska Pieczen migsna wp ze Butka wroctawska [keal] 2 393,8
40 g (GLU) szpinakiem 120 g 60 g (GLU) Biatko ogétem [g]
masto porcja 10g 2 | (GLU, JAJ) masto porcja 10g 2 107,2
« | szt (MLE) Sos z natki pietruszki szt (MLE) Weglowodany
= | Galaretka warzywna z | 60 g (SEL) Schab pieczony wp. ogotem [g] 339
+ | kurczakiem 140 g Kasza kuskus 150 g 309g suma cukréw
§ (SEL) (GLY) Makaron z serem i prostych i
| Baton szynkowy dr. Fasolka szparagowa jabtkiem prazonym dwucukréow [g] 79,8
&J 40 g gotowana 150 g 110 g (GLU, MLE) Thuszez [g] 73,9
S | Pomidor sparzony Kompot 300 ml Pomidor sparzony Kwasy tluszczowe
© (60g 609 nasycone ogoétem

g] 352

Sad [mg] 2 056,3
Btonnik
pokarmowy [g] 25,2

Chleb razowy 110 g
(GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
(SEL)

Baton szynkowy dr.
40 g

Ogorek plastry 60 g
Salata mastowa 5¢g
Kakao b/c 300 ml

(MLE)

Zupa kalafiorowa
400 ml (MLE)
Pieczen migsna wp ze

szpinakiem 120 g
(GLU, JAJ)

Sos z natki pietruszki
60 g (SEL)

Kasza pgczak 150 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Brzoskwinia $w 1 szt

Chleb razowy 80 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Schab pieczony wp.

Makaron razowy z
serem i tartym
jabtkiem 110 g
(GLU, MLE)

pomidor 50 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata owocowa b/c
300g

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka tostowa dr.
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 178

Biatko ogétem [g]

00,6

Weglowodany
ogotem [g] 291,5

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 41,6

Thuszcz [g] 78,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[o] 397

Sad [mg] 1 970,1

Btonnik
pokarmowy [g] 36,6

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodandw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodandw

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
(SEL)

Baton szynkowy dr.
40 g

Pomidor sparzony
60 g

Satata mastowa 5g
Kakao b/c 300 ml
(MLE)

Zupa kalafiorowa
400 ml (MLE)
Pieczen migsna wp ze

szpinakiem 120 g
(GLU, JAJ)

Sos z natki pietruszki
60 g (SEL)

Kasza kuskus 150 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana 150 ¢
Kompot bez cukru
300 ml

Brzoskwinia $w 1 szt

chleb pszenno-zytni
80 g (GLV)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Schab pieczony wp.
30

Makaron razowy z
serem i tartym
jabtkiem 110 g
(GLU, MLE)

Pomidor sparzony
509

Salata mastowa 59
Herbata owocowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka tostowa dr.
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 223,5

Biatko ogétem [g]
107,2

Weglowodany
ogolem [g] 290,8

suma cukrow
prostych i
dwucukréow [g] 40,3

Tluszcz [g] 77,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 396

Sod [mg] 2 123,4

Btonnik
pokarmowy [g] 25
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-07 piatek

300 g
Cukier saszetka 59 2
szt

300 g
Cukier saszetka 59 2
szt

Makaron na mleku Zupa zacierkowa Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-zytni Wartosé
350 ml (GLU, MLE) | 400 ml (GLU, JAJ, siemieniem Inianym | 70 g (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni SEL) 150 ml (MLE) Chleb razowy 80 g [keal] 2 537,7
70 g (GLU) Kotlet rybny smazony (GLUY) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 40¢ 120 g (GLU, JAJ) masto porcja 10g 2 97,1
(GLUD) Sos cytrynowy 60 ml szt (MLE) Weglowodany
S | masto porcja 10g 2 | (GLU, MLE) Szynka dr. gotowana ogotem [g] 337,8
g | szt (MLE) Ziemniaki gotowane 309 (GLU, SOJ, suma cukréw
£ [ Jajko gotowane na 150 g (MLE) MLE) prostych i
S |twardo 1szt(JAJ) | Suréwka z kapusty Szynka dr. gotowana dwucukréw [g] 65,7
& Ptat szynkowy wp. kiszonej 150 g 309 (GLU, SOJ, Tiuszcz [g] 94,7
5 309 Kompot 300 ml MLE) Kwasy tluszczowe
O | Ogorek plastry 60 g Pasta warzywna 50 nasycone ogdtem
Salata mastowa 5¢g g (SEL) [a] 31
Herbata bez cukru Salata mastowa 5¢g Sod [mg] 2 817,4
3009 Herbata migtowa b/c Btonnik
Cukier saszetka 5g 2 300¢g pokarmowy [g] 30,7
szt Cukier saszetka 59 2
szt
Makaron na mleku Zupa zacierkowa Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-zytni Wartosé
350 ml (GLU, MLE) | 400 ml (GLU, JAJ, siemieniem Inianym | 70 g (GLU) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni SEL) 150 ml (MLE) Butka wroctawska [kcal] 2 651,7
709 (GLU) Kotlet rybny pieczony 80 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 120 g (GLU, JAJ) masto porcja 10g 2 11,4
< | 404 (GLY) Sos cytrynowy 60 ml szt (MLE) Weglowodany
S | mastoporcja 109 2 | (GLU, MLE) Szynka dr. gotowana ogolem [g] 344.4
& | szt (MLE) Ziemniaki gotowane 309 (GLU, SOJ, suma cukréw
‘@ | Jajko gotowane na 150 g (MLE) MLE) prostych i
2 |twardo 1 szt (JAJ) | Surdwka z pomidora z Szynka dr. gotowana dwucukrow [g] 65,1
3 | Plat szynkowy wp. koperkiem i oliwkami 309 (GLU, SOJ, Tiuszez [g] 94,6
x (30g 150 g MLE) Kwasy tluszczowe
8 Pomidor sparzony Kompot 300 ml Pasta warzywna 50 nasycone ogoétem
g (SEL) l9] 325
Salata mastowa 5¢g Salata mastowa 5¢g Sod [mg] 2 777
Herbata bez cukru Herbata migtowa b/c Btonnik

pokarmowy [g] 21,8

Makaron na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy 110 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Ptat szynkowy wp.
304g

Ogorek plastry 60 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa zacierkowa
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)
Kotlet rybny pieczony
120 g (GLU, JAJ)
Sos cytrynowy 60 ml
(GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)
Suréwka z kapusty
kiszonej b/c 150 g
Kompot bez cukru
300 ml

Koktajl truskawkowy z
siemieniem Inianym
b/c 150 ml (MLE)

Chleb razowy 110 g
GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Pasta warzywna 50
g (SEL)

Salata mastowa 5¢g
Herbata migtowa b/c
3009

—

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka delikatna w
smaku wp. 20 g

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 2 437,3

Biatko ogétem [g]
107,1

Weglowodany
ogolem [g] 299

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 31,5

Thuszcez [g] 97,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 31,4

Sod [mg] 3 004,5

Blonnik
pokarmowy [g] 36,7

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodanéw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodanow

Makaron na mleku
350 ml (GLU, MLE)
chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Ptat szynkowy wp.
30g

Pomidor sparzony
60 g

Satata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Zupa zacierkowa

400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Kotlet rybny pieczony
120 g (GLU, JAJ)
Sos cytrynowy 60 ml
(GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)

Suréwka z pomidora z
koperkiem i oliwkami
150 g

Kompot bez cukru
300 ml

Koktajl truskawkowy z
siemieniem Inianym
bic 150 ml (MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Pasta warzywna 50
g (SEL)

Salata mastowa 5¢g
Herbata migtowa b/c
3009

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka delikatna w
smaku wp. 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 432,1

Biatko ogétem [g]
112,4

Weglowodany
ogotem [g] 302,5
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 31,6
Thuszcz [g] 90
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 31,6

Sod [mg] 2 861,2
Btonnik
pokarmowy [g] 22,9
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml
(MLE)

Cukier saszetka 59 2
szt

chleb pszenno-zytni

Zupa szpinakowa
300 ml (MLE, SEL)
Udko w sosie BBQ
pieczone 150 g
Ryz 150¢g
Buraczki puree 150

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Chleb razowy 80 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 287,2

Biatko ogétem [g]
77,3

Weglowodany

twarozkiem 50 g
(MLE)

9
Salata mastowa 5¢g
Melisa z pomarancza,

o | 70g (GLU) g Satatka jarzynowa ogotem [g] 335
3 | Chiebrazowy 40g | Kompot 300 ml 100 g (JAJ, MLE, suma cukréw
3 |(6LY SEL, GOR) prostych i
% | masto porcja 10g 2 Schab z beczki wp. dwucukrow [g]
& | szt (MLE) 30¢g )
o | Szynka maryny wp. pomidor 60 g Thuszez [g] 77
S 304g Salata mastowa 59 Kwasy tluszczowe
Serek wiejski z Melisa z pomarancza, nasycone ogdtem
twarozkiem 50 g blc 300g [o] 31,8
(MLE) Cukier saszetka 59 2 Sod [mg] 1 986,3
dzem porcjowany 25 szt Btonnik
g pokarmowy [g] 27,4
papryka 60 g
Salata mastowa 5¢g
Kawa zbozowa z Zupa szpinakowa Koktajl truskawkowy z | chleb pszenno-zytni Wartos¢
mlekiem 300 ml 300 ml (MLE, SEL) ptatkami owsianymi 70 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Udko z kurczaka 150 ml (GLU, MLE) | Butka wroctawska [keal] 2 333,6
Cukier saszetka 59 2 | pieczone 150 g 80 g (GLUY) Biatko ogétem [g]
szt Ryz 150¢g masto porcja 10g 2 7,2
chleb pszenno-zytni Sos koperkowy 60 szt (MLE) Weglowodany
< | 709 (GLUY) ml Satatka jarzynowa ogolem [g] 343,2
S | Butka wroctawska Buraczki puree 150 lekkostrawna z suma cukrow
© |40g (GLU) g jogurtem 100 g (JAJ, prostych i
% | masto porcja10g 2 | Kompot 300 ml MLE, SEL) dwucukrow [g] 116
2 | szt (MLE) Schab z beczki wp. Thuszez [g] 71
3 | Szynka maryny wp. 304g Kwasy tluszczowe
x 1309 Cukinia pieczona 60 nasycone ogétem
S | Serek wiejski z

[o] 329
Sod [mg] 1991,4
Btonnik

£ dzem porcjowany 25 blc 300g pokarmowy [g] 18,5

g g Cukier saszetka 59 2

- Pomidor sparzony szt

3 60 g

2 Satata mastowa 5g

N

S | 3 | Kawa zbozowa z Zupa szpinakowa Koktajl truskawkowy z | Chleb razowy 110 g [ chleb pszenno-zytni Wartosé
c§ mlekiem 300 ml 300 ml (MLE, SEL) ptatkami owsianymi (GLY) 359 (GLU) energetycznalkcal]
S (MLE) Udko z kurczaka b/c 150 ml (GLU, masto porcja 10g 1 | masto porcja10g 1 | [keal] 2 056,8
S | Chlebrazowy 110g | pieczone 150 g MLE) szt (MLE) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
& | (GLY) Ryz brazowy 150 g Satatka jarzynowa Schab pieczony wp. | 84,9
2 masto porcja 10g 2 | Sos koperkowy 60 100 g (JAJ, MLE, 209 Weglowodany
@ | szt (MLE) ml SEL, GOR) ogotem [g] 253,4
E | Szynka maryny wp. Safata z sosem Schab z beczki wp. suma cukrow
o |30 vinegret 100 g 309 prostych i
% Serek wiejski z (GOR) pomidor 60 g dwucukrow [g] 33,6
= | twarozkiem 50 g Kompot bez cukru Safata mastowa 5¢ Thuszcz [g] 86,3
& | (MLE) 300 ml Melisa z pomaranczg, Kwasy tluszczowe
~ | papryka 60 g bic 300g nasycone ogdtem
= | Salata mastowa 59 [g] 33,5
A Sod [mg] 2 013,8
S Blonnik
o pokarmowy [g] 36
(o]
S)
3 | Kawa zbozowa z Zupa szpinakowa Koktajl truskawkowy z [ chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni Wartos¢
c§ mlekiem 300 ml 300 ml (MLE, SEL) ptatkami owsianymi 110 g (GLU) 359 (GLU) energetycznalkcal]
e (MLE) Udko z kurczaka b/c 150 ml (GLU, masto porcja 10g 1 | masto porcja10g 1 | [keal] 2 052,6
S | chleb pszenno-zytni pieczone 150 g MLE) szt (MLE) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g (GLV) Ryz brazowy 150 g Safatka jarzynowa Schab pieczony wp. 9,8
§ masto porcja 10g 2 | Sos koperkowy 60 lekkostrawna z 2049 Weglowodany
@ | szt (MLE) ml jogurtem 100 g (JAJ, ogolem [g] 251,4
K | Szynka maryny wp. Salata z sosem MLE, SEL) suma cukréw
o |30g vinegret 100 g Schab z beczki wp. prostych i
Z | Serek wiejski z (GOR) 30g dwucukréw [g] 29,3
= twarozkiem 50 g Kompot bez cukru Cukinia pieczona 60 Tiuszcz [g] 81,4
o [ (MLE) 300 ml g Kwasy tluszczowe
™' | Pomidor sparzony Safata mastowa 5g nasycone ogdtem
3 Melisa z pomarancza, g] 33,2
= | Salata mastowa 59 blc 300g Sod [mg] 1 942,3
] Btonnik
x pokarmowy [g] 21,7
8
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Rosét z makaronem | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml (GLU, | 400 ml (GLU, JAJ, 60 g (GLU, JAJ, 70 g (GLU) energetycznalkcal]
MLE) SEL) MLE) Chleb razowy 809 [keal] 2 391,2
chleb pszenno-zytni Bitka wp w sosie (GLUY) Biatko ogétem [g]
70 g (GLU) wlasnym 200 g masto porcja 10g 2 116,1
Chleb razowy 40g | (GOR) szt (MLE) Weglowodany
o | (GLU) Ziemniaki gotowane Ser zoltty 40 g (MLE) ogoétem [g] 323,8
3 | masto porcja10g 2 | 150 g (MLE) Szynka tostowa dr. suma cukréw
Z | szt (MLE) Brokut gotowany 150 309¢g prostych i
% | Szynka delikatna w g Pasta warzywna z dwucukréw [g] 50,8
&L | smakuwp. 309 Kompot 300 ml cukinia, 50 g (SEL) Thuszez [g] 77,2
o | Pasta rybno-jajeczna Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
S 50 g (JAJ, RYB, Herbata bez cukru nasycone ogétem
MLE) 30049 [9] 36,1
Rzodkiewka 60 g Cukier saszetka 59 2 Sad [mg] 2 420,8
Salata mastowa 5¢g szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 29,9
3009
Cukier saszetka 59 2
szt
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem | Ciasto drozdzowe chleb pszenno-zytni Wartosé
mleku 350 ml (GLU, | 400 ml (GLU, JAJ, 60 g (GLU, JAJ, 70 g (GLU) energetycznalkcal]
MLE) SEL) MLE) Butka wroctawska [keal] 2 476,9
chleb pszenno-zytni | Bitka wp w sosie 80 g (GLUY) Biatko ogétem [g]
70 g (GLU) wiasnym 200 g masto porcja 10g 2 0,2
Butka wroctawska (GOR) szt (MLE) Weglowodany
< | 409 (GLY) Ziemniaki gotowane Serbialy 609 ogolem [g] 3384
£ | masto porcja 10g 2 | 1509 (MLE) (MLE) suma cukréw
& | szt (MLE) Brokut puree 150 g Szynka tostowa dr. prostych i
@ | Szynka delikatna w Kompot 300 ml 304g dwucukrow [g] 54,6
2 |smakuwp. 30g Pasta warzywna z Thuszez [g] 75,5
3 | Pasta rybno-jajeczna cukinig. 50 g (SEL) Kwasy tluszczowe
x | 50 g (JAJ, RYB, Salata mastowa 59 nasycone ogétem
S | MLE) Herbata bez cukru a] 335
Plastry pieczonych 3009 Sod [mg] 2 145,7
© warzyw 60 g (SEL) Cukier saszetka 59 2 Btonnik
e Salata mastowa 5¢g szt pokarmowy [g] 22,8
3 Herbata bez cukru
= 3009
3 Cukier saszetka 59 2
x szt
©
§ 3 | Platki owsiane na Rosét z makaronem | Jogurt 100g 1 szt Chleb razowy 110 g | chleb pszenno-zytni Wartosé
c§ mleku 350 ml (GLU, [ 400 ml (GLU, JAJ, (MLE) (GLY) 359 (GLU) energetycznalkcal]
2 MLE) SEL) masto porcja 10g 1 | masto porcja 10g 1 [keal] 2 362,8
S | Chlebrazowy 110g | Bitkawp w sosie szt (MLE) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
& | (GLU) wlasnym 200 g Ser z0tty 40 g (MLE) | Pasztet 50 g (GLU, |125,2
2 masto porcja 103 2 | (GOR) Szynka tostowa dr. JAJ, MLE) Weglowodany
@ | szt (MLE) Kasza gryczana 150 309¢g ogotem [g] 297,5
K | Szynka delikatna w g Pasta warzywna z suma cukréw
o | smakuwp. 309 Brokut gotowany 150 cukinia, 50 g (SEL) prostych i
% Pasta rybno-jajeczna | g Safata mastowa 5g dwucukrow [g] 23,9
= | 509 (JAJ, RYB, Kompot bez cukru Herbata bez cukru Thuszcz [g] 83,3
& | MLE) 300 ml 300¢g Kwasy tluszczowe
~ | Rzodkiewka 60 g nasycone ogoétem
= | Salata mastowa 59 [g] 38
% | Herbata bez cukru Sod [mg] 2 692,9
S |300¢ Blonnik
o pokarmowy [g] 37,7
(o]
S)
3 | Platki owsiane na Ros6t z makaronem | Jogurt 100g 1 szt chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni Wartos¢
c§ mleku 350 ml (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, (MLE) 110 g (GLU) 359 (GLU) energetycznalkcal]
2 MLE) SEL) masto porcja 10g 1 | masto porcja 10g 1 [keal] 2 258
S | chleb pszenno-zytni Bitka wp w sosie szt (MLE) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
& | 110 g (GLV) wiasnym 200 g Serbialy 60g Pasztet 50 g (GLU, |124,7
= | masioporcja10g 2 | (GOR) (MLE) JAJ, MLE) Weglowodany
@ | szt (MLE) Ziemniaki gotowane Szynka tostowa dr. ogolem [g] 283,5
E | Szynka delikatna w 150 g (MLE) 30g suma cukréw
o | smakuwp. 309 Brokut puree 150 g Pasta warzywna z prostych i
% Pasta rybno-jajeczna | Kompot bez cukru cukinia, 50 g (SEL) dwucukrow [g] 25,5
et 50 g (JAJ, RYB, 300 ml Safata mastowa 5g Thuszez [g] 74,8
o [ MLE) Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
™' | Pomidor sparzony 300¢g nasycone ogétem
B g] 338
= | Salata mastowa 59 Sad [mg] 2 322,6
8 | Herbata bez cukru Btonnik
% 300g pokarmowy [g] 22,6
O
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

COIR Podstawowa

Kasza manna na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Chleb razowy 40g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Szynka z wedzarni
wp. 30g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka 60 g
Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Krupnik z kaszy
jaglanej 400 ml
(SEL)

Kurczak zapiekany z
serem i ananasem
100 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)
Suréwka z miode;
kapusty 150 g
Kompot 300 ml

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Chleb razowy 80 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Pasta z twarogu i
tososia 50 g (MLE)
Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Pomidor 60 g
Salata mastowa 59
Melisa z pomarancza,
blc 300 g

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 287,3

Biatko ogétem [g]
86,7

Weglowodany
ogotem [g] 328
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 68,8
Thuszez [g] 76,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 304

Sod [mg] 2 094,8
Blonnik
pokarmowy [g] 31,4

COIR tatwostrawna

Kasza manna na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Butka wroctawska

40 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Szynka z wedzami
wp. 30g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Pomidor sparzony
609

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
3009

Cukier saszetka 59 2
szt

Krupnik z kaszy
jaglanej 400 ml
(SEL)

Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i
suszonymi
pomidorami 100 g
(MLE)

Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem
150 g (MLE)
Kompot 300 ml

chleb pszenno-zytni
70 g (GLU)

Butka wroctawska

80 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Pasta z twarogu i
tososia 50 g (MLE)
Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Pomidor sparzony

60 g

Salata mastowa 59
Melisa z pomarancza,
blc 300g

Cukier saszetka 59 2
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 283,6

Biatko ogétem [g]
88,7

Weglowodany
ogotem [g] 339,5
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 74,5
Thuszcz [g] 67,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 29,3

Sod [mg] 1 993,5
Btonnik
pokarmowy [g] 24,5

2026-08-10 poniedziatek

Kasza manna na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy 110 g
(GLUY)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Szynka z wedzami
wp. 30g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka 60 g
Safata mastowa 5¢
Herbata bez cukru
300¢g

Krupnik z kaszy
jaglanej 400 ml
(SEL)

Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i
suszonymi
pomidorami 100 g
(MLE)

Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)
Suréwka z miode;
kapusty b/c 150 ¢
Kompot bez cukru
300 ml

Chleb razowy 110 g
(GLU

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Pasta z twarogu i
tososia 50 g (MLE)
Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Pomidor sparzony

50 g

Salata mastowa 5¢
Melisa z pomarancza
blc 300g

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka piastowska
wp. 20 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 058,6

Biatko ogétem [g]
84,7

Weglowodany
ogotem [g] 288,9

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 37,9

Thuszez [g] 71,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 288

Sad [mg] 2 125,7

Btonnik
pokarmowy [g] 38,1

Kasza manna na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 2
szt (MLE)

Szynka z wedzami
wp. 30g

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Pomidor sparzony
60 g

Salata mastowa 5¢g
Herbata bez cukru
30049

Krupnik z kaszy
jaglanej 400 ml
(SEL)
Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i
suszonymi
pomidorami 100 g
LE

=

Ziemniaki gotowane
150 g (MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem b/c
150 g (MLE)
Kompot bez cukru
300 ml

chleb pszenno-zytni
110 g (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Pasta z twarogu i
tososia 50 g (MLE)
Szynka dr. gotowana
309 (GLU, SOJ,
MLE)

Pomidor sparzony
50¢g

Satata mastowa 5g
Melisa z pomararicza
blc 300 g

chleb pszenno-zytni
359 (GLU)

masto porcja 10g 1
szt (MLE)

Szynka piastowska
wp. 20 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 052,5

Biatko ogétem [g]
89,8

Weglowodany
ogolem [g] 294,4

suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 38,1

Thuszez [g] 63

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 284

Sod [mg] 2 079

Btonnik
pokarmowy [g] 25,5

COIR tatwostr. z ogr.fatwo przysw.weglowodandw [ COIR Podstawa z ogr.tatwo przysw.weglowodandw
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