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I_ato za nami, pierwsze jesienne liScie zdobia juz chodniki. Niestety wraz z na-
dejsciem chtodnych miesiecy czesciej zdarzaja nam sie przeziebienia. W tym nu-
merze kwartalnika duzo miejsca poswiecilismy infekcjom goérnych drég oddecho-
wych, ich diagnostyce i leczeniu. W ,,Poradniku” kontynuujemy temat alergii
i przyblizamy nowe metody korekcji wad wzroku. W rubryce , W centrum uwagi”
omowilismy tematyke szczepien, a w ,,Kaciku ratowniczym” przeczytaja Panstwo
o zatruciach domowych i o tym, jak sie przed nimi uchronié.

Podsumowujemy rowniez lata realizacji programu ,Pozegnanie z nadwagy”,
dzieki ktoremu nasi Pacjenci z sukcesem schudli tacznie kilkanascie ton.

Warto tez zajrzec na ostatnia strone, gdzie dr Medard Lech przedstawia menu,
ktore pomoze przyjemnie przetrwac jesienne niepogody.

Zyczac ciekawej lektury, zachecamy Panstwa do przesytania swoich uwag
i sugestii na adres info@luxmed.pl.
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Anna Rulkiewicz-Kaczynska,
Prezes Zarzadu

Szanowni Panstwo,

akonczyl si¢ kolejny etap konsolidacji polskiego rynku prywatnych uslug medycznych. W sierpniu te-
go roku nasz inwestor — Mid Europa Partners — sfinalizowal transakcje zakupu Centrum Medyczne-
go LIM. W tym samym czasie LUX MED nabyl inng sie¢ prywatnych poradni medycznych — Prome-
dis. W wyniku tych zmian obecnie LUX MED, Centrum Medyczne LIM, Medycyna Rodzinna i Promedis zna-
lazly si¢ w grupie spélek polaczonych kapitalowo i rozpoczely proces integracji. Pierwszym krokiem bylo ujed-
nolicenie struktury zarzadzania w naszych spdtkach i jednoczesnie powierzenie mi funkeji Prezesa Zarzadow
poszczegblnych spélek oraz Grupy jako calosci. Bardzo si¢ ciesze, ze dano mi mozliwo$¢ zarzgdzania Grupg

w tak waznym momencie.

ako Grupa juz dzi$ zajmujemy szczegélne miejsce na rynku. Dysponujemy najwickszg siecia Centréw Me-
Idycznych na terenie catego kraju. Ponadto, dzigki silnemu zapleczu finansowemu naszego inwestora oraz
mozliwosci wykorzystania najlepszych praktyk z kazdej ze spotek, otwieraja si¢ przed nami nowe perspektywy
rozwoju zakresu ustug, rozbudowy sieci placowek 1 wprowadzenia nowoczesnych rozwigzan technicznych
umozliwiajacych obstuge Pacjentow. Zamierzamy utrzymac na rynku wszystkie cztery marki, z ktérych kazda
bedzie wyraznie sprofilowana. Dzigki temu stworzymy kompleksows oferte skierowang do réznych grup Klien-
tow, dopasowana do ich potrzeb, mozliwosci oraz oczekiwan. Rozwazamy tez wprowadzenie takich produktéw,

ktére zapewnia Panstwu dostep do uslug $wiadczonych we wszystkich placéwkach Grupy.
racujac nad integracja, kontynuujemy jednocze$nie dotychczasowe inwestycje. Szczegélny nacisk kladzie-
my na rozwoj sieci 1 zwigkszanie dostgpnosci ustug. We wrzesniu LUX MED otworzyl nowa poradnig

w Bydgoszczy, w najblizszym czasie udostepnimy tez kolejne placéwki we Wroclawiu, przy ul. Wolowskiej, oraz

w Warszawie, przy ul. Migdalowe;.

esteSmy przekonani, ze dzigki rozpoczetej integracji oraz wszystkim realizowanym inwestycjom wzboga-
cimy zakres naszych ustug i stworzymy zaplecze techniczne zapewniajace utrzymanie jak najwyzszego

standardu obstugi.

Z wyrazami szacunku,
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.~ Lek. med. Dorota Koziotkiewicz-Lichota - Dyrekt
Medyczni
i wszystkich gosci, prezentujac mozliwost

Inauguracja Centrum

aktywnos¢ LUX MED

w Bydgoszczy (od lewej)

Medycznego w Bydgoszczy

Uroczystym przecigciem wstegl
oficjalnie otworzylismy nowa pla-
cowke LUX MED w Bydgoszczy.
Gosci przywitala Anna Rulkie-
wicz-Kaczynska, Prezes Zarzadu
LUX MED, ktéra opowiedziala
o rozwoju sieci placowek, oraz
o integracji w ramach Grupy spol-
ck medycznych. Podczas inaugu-
racji nasi Klienci, dziennikarze
oraz pracownicy LUX MED mie-
li okazje poznaé mozliwosci no-
wego Centrum Medycznego. Pla-
céwka o powierzchni blisko
600 m’ miesci si¢ przy ul. Cholo-
niewskiego 46 1 dysponuje 15. ga-
binetami konsultacyjnymi i zabie-
gowymi. Pacjenci moga w niej
uzyska¢ porady m.in. ginekolo-
g6w — endokrynologow, urologéw,
psychologéw, gastrologéw, ortope-
déw, chirurgéw 1 stomatologow,

a takze wykona¢ badania ECHO
serca, badania przeplywéw przez
naczynia krwiono$ne, ktére wyko-
nuje specjalista angiolog, jak row-
niez badania diagnostyczne, spi-

rometryczne oraz USG.

»Zdjecie rodzinne” na dobry poczatek.
Zespot CM LUX MED w Bydgoszczy wraz
z Prezes Anng Rulkiewicz-Kaczynska

i dr n. med. Joanna Perkowicz.

wx
MED

wychowankéw warszaw-

coéwki, ktére w warun-
kach zblizonych do do-

mu rodzinnego zapew-

MED objat opicka medyczng

niajg opieke 42 dzieciom. Sg
one w réoznym wieku i wycho-

LUX MED dla RDD

Na poczgtku wrze$nia LUX  wujg si¢ w tych placéwkach jak

w jednej wielodzietnej rodzinie.

Obecnie w Warszawie

skich rodzinnych doméw Adziala dziewig¢é rodzin-
dziecka. RDD to pla- nych doméw dziecka

(LUX MED opickuje
sie siedmioma).
Cze¢$¢ z nich umozliwia
wspdlne wychowanie i opie-
ke licznemu rodzefstwu.

W czerweu br. LUX MED
Sp. z o.0. poddata si¢ audyto-
wi 1 otrzymala certyfikat
zgodnoSci Systemu Zarzg-
dzania Jakoscia z normg ISO
9001: 2000.

Wdrozeniem 1 certyfikacja
SZ] zostaly objete wszystkie
ogdlnodostepne Centra Me-
dyczne LUX MED w Polsce.
Certyfikowany system obej-
muje udzielanie ambulato-
ryjnych $wiadczen zdrowot-
nych w zakresie kazdej z ofe-
rowanych przez LUX MED
ustug — diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji.

Audyt przeprowadzila reno-
mowana, brytyjska jednost-
ka British Standards Institu-
tion — BSI, akredytowa-

ISO potwierdzeniem jakosci
swiadczonych

ustug
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na przez UKAS. Zdobyty przez
LUX MED certyfikat potwierdza
wysoki poziom ustug Swiadczo-

nych naszym Pacjentom we
wszystkich placowkach na tere-
nie calej Polski.

Rada Naukowa LUX MED za-
jela si¢ tym razem problematy-
kg leczenia bélu przewleklego.
Przyblizyt ja dr n. med. Jerzy
Jarosz, Kierownik Zaktadu Me-
dycyny Paliatywnej przy Cen-
trum Onkologii Instytutu im.

Marii Sklodowskiej-Curie
w Warszawie. Podczas prelekeji
doktor oméwit skale zagadnie-
nia, a takze przedstawil rézne
rodzaje bolu. Zaprezentowal
tez metody jego leczenia, wyko-
rzystywane zar6wno w prze-

szloSci, jak 1 wspélczesnie.
Po prezentacji odbyla si¢ dys-
kusja, podczas ktérej rozpatry-
wano najnowsze osiggniecia
medycyny w leczeniu bélu i ich
zastosowanie w okre§lonych

przypadkach.
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Profesor Jerzy Szczerban,
Przewodniczacy RN LUX MED
wraz z prelegentem i uczestnikami.

aport

pozegnanie z nadwaga

lek. med.

Barbara Jerschina,
internista,

autorka programu
,Pozegnanie

z nadwaga”

Zrzucilismy kilkanascie ton!

Otytosc¢ i nadwaga sa obecnie coraz wiekszym problemem,
chorobg, ktora powoduje powazne konsekwencje zdrowotne,
a przybrata juz niestety skale epidemii.

dpowiedzia LUX MED
O na te sytuacje jest program
~Pozegnanie z nadwagy”

prowadzony w naszych centrach
przez lekarzy specjalistéw.

Fakty i liczby

Program dziata od poczatku 2004 ro-
ku — czyli juz pie¢ lat. Korzysta
z niego okolo 1000 pacjentéw rocz-
nie. 2/3 oséb, ktére dotychczas sko-
rzystaly z ,Pozegnania z nadwagy”,
to kobiety. W ponad 95% s to osoby
z wyzszym wyksztalceniem, zdeter-
minowane 1 gotowe do dzialania.
Przychodza réwniez Ci, ktérzy trak-
tuja program jako ostatnig deske ra-
tunku, czesto po wielokrotnych tera-
piach, zrezygnowani, ale z resztkami
nadziei na poprawe swojej sytuacji.
Dzi¢ki programowi okoto 80%-90%
pacjentéw solidnie wspélpracujacych
z lekarzem odnosi sukces w pozby-
ciu si¢ zbednych kilograméw, a co
za tym idzie, poprawia si¢ ich stan
zdrowia, np. chorzy na cukrzyce ty-
pu 2 moga odstawi¢ insuline, naste-
puje wzrost sprawnosci flzycznej
1 energil Zyciowej, poprawa nastroju,
a co najwazniejsze — odzyskanie wia-
ry w siebie oraz swoje mozliwosci ra-
dzenia sobie z trudnymi problema-
mi, odrodzenie nadziei i na nowo ak-
ceptacji siebie.

W sumie pacjenci korzystajacy z pro-
gramu pozbyli si¢ kilkunastu ton
tkanki tluszczowe;j!

Problem od stop do gtow

Pracujac z osobami otylymi, nietrud-
no zaobserwowad, ze czesto utracity
one poczucie WEWNEtrznego szcze-
Scia, harmonii wewnetrznej 1 wiary

w siebie. Dotychczas uwazano, ze
z nadwaga 1 otyloscig nalezy walczy¢
samemu, korzystac z diet poleconych
gdziekolwiek 1 przez kogokolwiek,
najlepiej glodéwek, lub bardzo re-
strykcyjnych, udziwnionych diet
z gazet, reszta miala przyj$¢ sama.
A to nie tak.

Otylo$¢ to problem stricte lekarski,
wigze si¢ z wieloma zagadnieniami
z zakresu r6znych specjalnosci, wy-
maga od lekarza ogdlnego, caloscio-
wego spojrzenia na pacjenta oraz po-
wigzania wielu watkéw. Mozna po-
wiedzieé, ze pacjent otyly to problem
od stép do glow 1 wiele do naprawy.
Kwestia psychiki, motywacji w daze-
niu do postawionego celu, ,zajada-
nie” stresu, zaburzenia regulacji po-
miedzy oSrodkiem glodu i sytosci, ni-
ska samoocena, zaburzenia nastroju,
itd. To takze choroby metaboliczne,
np. cukrzyca typu 2, podwyzszone
tluszcze we krwi, choroby ukiadu
sercowo-naczyniowego takie jak
nadci$nienie tetnicze, choroba wiei-
cowa, stluszczenie watroby, proble-
my z funkcjonowaniem przewodu
pokarmowego, z ukladem kostno-
-stawowym, endokrynologiczne, es-
tetyczne zwigzane z wiotka skora,
rozstepami 1 wiele innych.

Gdzie tkwi sukces programu?

Program jest prowadzony przez leka-
rzy specjalistow z zakresu diagnosty-
ki 1 leczenia otylosci, nadwagi oraz
wszystkich chordb towarzyszacych.
W czasie pracy korzystaja oni z naj-
nowszych $wiatowych osiggnieé w tej
dziedzinie, wykorzystuja informa-
cje pozyskane podczas konferencji
1 zjazdow towarzystw krajowych, eu-
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ropejskich i §wiatowych. Ponadto  Ludzie otyli
czesto ze swoim
problemem zyja
w wewnetrznej
samotnosci,
przybierajac
rézne maski dla
otoczenia, tak
aby odwrocic
uwage innych
od tego, czego
nie akceptuja

u siebie.

w zespole pracuje dietetyczka, psy-
choterapeuta zaburzen odzywiania
oraz terapeuta ruchowy. Terapia ma
charakter kompleksowy i wykorzystu-
je wszystkie $wiatowe mozliwosci
lecznicze w tym zakresie. Jej elemen-
ty to indywidualna, restrykcyjna, ale
pelnowarto$ciowa i réznorodna dieta,
odpowiedni na danym etapie wysilek
fizyczny, leczenie farmakologiczne,
pobudzanie termogenezy, zabiegi
na cialo, skore i zlokalizowana tkan-
ke tluszczows, suplementacja
makro- i mikroelementéw i co
bardzo wazne — edukacja,
wdrazanie 1 utrwalanie ele-
mentéw prawidlowego, zdro-
wego stylu zycia.

Wedtug

uczestniczgcych w programie

relacji  pacjentéw

dzigki ,Pozegnaniu z nadwaga”
wszystko przyszlo o wiele fa-
twiej, niz si¢ spodziewali.
Pozostaje mi juz tylko za-
prosi¢ tych wszystkich,
zadbaé

zdrowie,

ktérzy  chca
o swoje
a uzbierali troche zbed-
nych kilograméw, do sko-
rzystania z programu.

Foto: Shutterstock
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