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Z
akoƒczy∏ si´ kolejny etap konsolidacji polskiego rynku prywatnych us∏ug medycznych. W sierpniu te-

go roku nasz inwestor – Mid Europa Partners – sfinalizowa∏ transakcj´ zakupu Centrum Medyczne-

go LIM. W tym samym czasie LUX MED naby∏ innà sieç prywatnych poradni medycznych – Prome-

dis. W wyniku tych zmian obecnie LUX MED, Centrum Medyczne LIM, Medycyna Rodzinna i Promedis zna-

laz∏y si´ w grupie spó∏ek po∏àczonych kapita∏owo i rozpocz´∏y proces integracji. Pierwszym krokiem by∏o ujed-

nolicenie struktury zarzàdzania w naszych spó∏kach i jednoczeÊnie powierzenie mi funkcji Prezesa Zarzàdów 

poszczególnych spó∏ek oraz Grupy jako ca∏oÊci. Bardzo si´ ciesz´, ˝e dano mi mo˝liwoÊç zarzàdzania Grupà

w tak wa˝nym momencie.

J
ako Grupa ju˝ dziÊ zajmujemy szczególne miejsce na rynku. Dysponujemy najwi´kszà siecià Centrów Me-

dycznych na terenie ca∏ego kraju. Ponadto, dzi´ki silnemu zapleczu finansowemu naszego inwestora oraz

mo˝liwoÊci wykorzystania najlepszych praktyk z ka˝dej ze spó∏ek, otwierajà si´ przed nami nowe perspektywy

rozwoju zakresu us∏ug, rozbudowy sieci placówek i wprowadzenia nowoczesnych rozwiàzaƒ technicznych

umo˝liwiajàcych obs∏ug´ Pacjentów. Zamierzamy utrzymaç na rynku wszystkie cztery marki, z których ka˝da

b´dzie wyraênie sprofilowana. Dzi´ki temu stworzymy kompleksowà ofert´ skierowanà do ró˝nych grup Klien-

tów, dopasowanà do ich potrzeb, mo˝liwoÊci oraz oczekiwaƒ. Rozwa˝amy te˝ wprowadzenie takich produktów,

które zapewnià Paƒstwu dost´p do us∏ug Êwiadczonych we wszystkich placówkach Grupy.

P
racujàc nad integracjà, kontynuujemy jednoczeÊnie dotychczasowe inwestycje. Szczególny nacisk k∏adzie-

my na rozwój sieci i zwi´kszanie dost´pnoÊci us∏ug. We wrzeÊniu LUX MED otworzy∏ nowà poradni´

w Bydgoszczy, w najbli˝szym czasie udost´pnimy te˝ kolejne placówki we Wroc∏awiu, przy ul. Wo∏owskiej, oraz

w Warszawie, przy ul. Migda∏owej. 

J
esteÊmy przekonani, ˝e dzi´ki rozpocz´tej integracji oraz wszystkim realizowanym inwestycjom wzboga-

cimy zakres naszych us∏ug i stworzymy zaplecze techniczne zapewniajàce utrzymanie jak najwy˝szego

standardu obs∏ugi.

Z wyrazami szacunku,

Anna Rulkiewicz-Kaczyƒska,
Prezes Zarzàdu 
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Lato za nami, pierwsze jesienne liÊcie zdobià ju˝ chodniki. Niestety wraz z na-
dejÊciem ch∏odnych miesi´cy cz´Êciej zdarzajà nam si´ przezi´bienia. W tym nu-
merze kwartalnika du˝o miejsca poÊwi´ciliÊmy infekcjom górnych dróg oddecho-
wych, ich diagnostyce i leczeniu. W „Poradniku” kontynuujemy temat alergii
i przybli˝amy nowe metody korekcji wad wzroku. W rubryce „W centrum uwagi”
omówiliÊmy tematyk´ szczepieƒ, a w „Kàciku ratowniczym” przeczytajà Paƒstwo
o zatruciach domowych i o tym, jak si´ przed nimi uchroniç. 
Podsumowujemy równie˝ lata realizacji programu „Po˝egnanie z nadwagà”,
dzi´ki któremu nasi Pacjenci z sukcesem schudli ∏àcznie kilkanaÊcie ton.  
Warto te˝ zajrzeç na ostatnià stron´, gdzie dr Medard Lech przedstawia menu,
które pomo˝e przyjemnie przetrwaç jesienne niepogody.
˚yczàc ciekawej lektury, zach´camy Paƒstwa do przesy∏ania swoich uwag 
i sugestii na adres info@luxmed.pl.

Redakcja

Szanowni Paƒstwo,

● SPIS TREŚCI

W N U M E R Z E

Adres redakcji: 
Al. Niepodległości 69, 02-626 Warszawa, 
tel. 0-22 322 70 32, 
e-mail: info@luxmed.pl
Wydawca: 
LUX MED Sp. z o.o., 
ul. Racławicka 132B, 
02-634 Warszawa
Projekt redakcyjny, graficzny i realizacja: 
Mediapolis Sp. z o.o., tel. 0-22 313 22 00, 
www.mediapolis.com.pl
Foto w numerze: 
archiwum LUX MED, Shutterstock, B&W
Zdjęcie na okładce: Shutterstock
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A aktywnoÊç LUX MED

K T U A L N O Â C I

O
dpowiedzià LUX MED

na t´ sytuacj´ jest program

„Po˝egnanie z nadwagà”

prowadzony w naszych centrach

przez lekarzy specjalistów.

Fakty�i liczby
Program dzia∏a od poczàtku 2004 ro-

ku – czyli ju˝ pi´ç lat. Korzysta

z niego oko∏o 1000 pacjentów rocz-

nie. 2/3 osób, które dotychczas sko-

rzysta∏y z „Po˝egnania z nadwagà”,

to kobiety. W ponad 95% sà to osoby

z wy˝szym wykszta∏ceniem, zdeter-

minowane i gotowe do dzia∏ania.

Przychodzà równie˝ Ci, którzy trak-

tujà program jako ostatnià desk´ ra-

tunku, cz´sto po wielokrotnych tera-

piach, zrezygnowani, ale z resztkami

nadziei na popraw´ swojej sytuacji.

Dzi´ki programowi oko∏o 80%–90%

pacjentów solidnie wspó∏pracujàcych

z lekarzem odnosi sukces w pozby-

ciu si´ zb´dnych kilogramów, a co

za tym idzie, poprawia si´ ich stan

zdrowia, np. chorzy na cukrzyc´ ty-

pu 2 mogà odstawiç insulin´, nast´-

puje wzrost sprawnoÊci fizycznej

i energii ˝yciowej, poprawa nastroju,

a co najwa˝niejsze – odzyskanie wia-

ry w siebie oraz swoje mo˝liwoÊci ra-

dzenia sobie z trudnymi problema-

mi, odrodzenie nadziei i na nowo ak-

ceptacji siebie. 

W sumie pacjenci korzystajàcy z pro-

gramu pozbyli si´ kilkunastu ton

tkanki t∏uszczowej!

Problem�od stóp�do głów
Pracujàc z osobami oty∏ymi, nietrud-

no zaobserwowaç, ˝e cz´sto utraci∏y

one poczucie wewn´trznego szcz´-

Êcia, harmonii wewn´trznej i wiary

w siebie. Dotychczas uwa˝ano, ˝e

z nadwagà i oty∏oÊcià nale˝y walczyç

samemu, korzystaç z diet poleconych

gdziekolwiek i przez kogokolwiek,

najlepiej g∏odówek, lub bardzo re-

strykcyjnych, udziwnionych diet

z gazet, reszta mia∏a przyjÊç sama.

A to nie tak. 

Oty∏oÊç to problem stricte lekarski,

wià˝e si´ z wieloma zagadnieniami

z zakresu ró˝nych specjalnoÊci, wy-

maga od lekarza ogólnego, ca∏oÊcio-

wego spojrzenia na pacjenta oraz po-

wiàzania wielu wàtków. Mo˝na po-

wiedzieç, ˝e pacjent oty∏y to problem

od stóp do g∏ów i wiele do naprawy.

Kwestia psychiki, motywacji w dà˝e-

niu do postawionego celu, „zajada-

nie” stresu, zaburzenia regulacji po-

mi´dzy oÊrodkiem g∏odu i sytoÊci, ni-

ska samoocena, zaburzenia nastroju,

itd. To tak˝e choroby metaboliczne,

np. cukrzyca typu 2, podwy˝szone

t∏uszcze we krwi, choroby uk∏adu

sercowo-naczyniowego takie jak

nadciÊnienie t´tnicze, choroba wieƒ-

cowa, st∏uszczenie wàtroby, proble-

my z funkcjonowaniem przewodu

pokarmowego, z uk∏adem kostno-

-stawowym, endokrynologiczne, es-

tetyczne zwiàzane z wiotkà skórà,

rozst´pami i wiele innych.

Gdzie�tkwi�sukces�programu?�
Program jest prowadzony przez leka-

rzy specjalistów z zakresu diagnosty-

ki i leczenia oty∏oÊci, nadwagi oraz

wszystkich chorób towarzyszàcych.

W czasie pracy korzystajà oni z naj-

nowszych Êwiatowych osiàgni´ç w tej

dziedzinie, wykorzystujà informa-

cje pozyskane podczas konferencji

i zjazdów towarzystw krajowych, eu-

ropejskich i Êwiatowych. Ponadto

w zespole pracuje dietetyczka, psy-

choterapeuta zaburzeƒ od˝ywiania

oraz terapeuta ruchowy. Terapia ma

charakter kompleksowy i wykorzystu-

je wszystkie Êwiatowe mo˝liwoÊci

lecznicze w tym zakresie. Jej elemen-

ty to indywidualna, restrykcyjna, ale

pe∏nowartoÊciowa i ró˝norodna dieta,

odpowiedni na danym etapie wysi∏ek

fizyczny, leczenie farmakologiczne,

pobudzanie termogenezy, zabiegi

na cia∏o, skór´ i zlokalizowanà tkan-

k´ t∏uszczowà, suplementacja

makro- i mikroelementów i co

bardzo wa˝ne – edukacja,

wdra˝anie i utrwalanie ele-

mentów prawid∏owego, zdro-

wego stylu ˝ycia.

Wed∏ug relacji pacjentów

uczestniczàcych w programie

dzi´ki „Po˝egnaniu z nadwagà”

wszystko przysz∏o o wiele ∏a-

twiej, ni˝ si´ spodziewali. 

Pozostaje mi ju˝ tylko za-

prosiç tych wszystkich,

którzy chcà zadbaç

o swoje zdrowie,

a uzbierali troch´ zb´d-

nych kilogramów, do sko-

rzystania z programu.

ZrzuciliÊmy kilkanaÊcie ton!
Oty∏oÊç i nadwaga sà obecnie coraz wi´kszym problemem,
chorobà, która powoduje powa˝ne konsekwencje zdrowotne,
a przybra∏a ju˝ niestety skal´ epidemii.

R
po˝egnanie z nadwagà

a p o r t
lek. med. 

Barbara Jerschina,
internista,

autorka programu 
„Po˝egnanie 
z nadwagà”

Ludzie otyli
cz´sto ze swoim
problemem ˝yjà
w wewn´trznej
samotnoÊci,
przybierajàc
ró˝ne maski dla
otoczenia, tak
aby odwróciç
uwag´ innych
od tego, czego
nie akceptujà
u siebie. 
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Na poczàtku wrzeÊnia LUX

MED objà∏ opiekà medycznà

wychowanków warszaw-

skich rodzinnych domów

dziecka. RDD to pla-

cówki, które w warun-

kach zbli˝onych do do-

mu rodzinnego zapew-

niajà opiek´ 42 dzieciom. Sà

one w ró˝nym wieku i wycho-

wujà si´ w tych placówkach jak

w jednej wielodzietnej rodzinie.

Obecnie w Warszawie

dzia∏a dziewi´ç rodzin-

nych domów dziecka

(LUX MED opiekuje

si´ siedmioma). 

Cz´Êç z nich umo˝liwia

wspólne wychowanie i opie-

k´ licznemu rodzeƒstwu.

LUX MED dla RDD

Rada Naukowa LUX MED za-

j´∏a si´ tym razem problematy-

kà leczenia bólu przewlek∏ego.

Przybli˝y∏ jà dr n. med. Jerzy

Jarosz, Kierownik Zak∏adu Me-

dycyny Paliatywnej przy Cen-

trum Onkologii Instytutu im.

Marii Sk∏odowskiej-Curie

w Warszawie. Podczas prelekcji

doktor omówi∏ skal´ zagadnie-

nia, a tak˝e przedstawi∏ ró˝ne

rodzaje bólu. Zaprezentowa∏

te˝ metody jego leczenia, wyko-

rzystywane zarówno w prze-

sz∏oÊci, jak i wspó∏czeÊnie.

Po prezentacji odby∏a si´ dys-

kusja, podczas której rozpatry-

wano najnowsze osiàgni´cia

medycyny w leczeniu bólu i ich

zastosowanie w okreÊlonych

przypadkach. 

W czerwcu br. LUX MED

Sp. z o.o. podda∏a si´ audyto-

wi i otrzyma∏a certyfikat

zgodnoÊci Systemu Zarzà-

dzania JakoÊcià z normà ISO

9001: 2000. 

Wdro˝eniem i certyfikacjà

SZJ zosta∏y obj´te wszystkie

ogólnodost´pne Centra Me-

dyczne LUX MED w Polsce.

Certyfikowany system obej-

muje udzielanie ambulato-

ryjnych Êwiadczeƒ zdrowot-

nych w zakresie ka˝dej z ofe-

rowanych przez LUX MED

us∏ug – diagnostyki, leczenia

i rehabilitacji. 

Audyt przeprowadzi∏a reno-

mowana, brytyjska jednost-

ka British Standards Institu-

tion – BSI, akredytowa-

na przez UKAS. Zdobyty przez

LUX MED certyfikat potwierdza

wysoki poziom us∏ug Êwiadczo-

nych naszym Pacjentom we

wszystkich placówkach na tere-

nie ca∏ej Polski. 

ISO potwierdzeniem jakoÊci
Êwiadczonych us∏ug

Uroczystym przeci´ciem wst´gi

oficjalnie otworzyliÊmy nowà pla-

cówk´ LUX MED w Bydgoszczy.

GoÊci przywita∏a Anna Rulkie-

wicz-Kaczyƒska, Prezes Zarzàdu

LUX MED, która opowiedzia∏a

o rozwoju sieci placówek, oraz

o integracji w ramach Grupy spó∏-

ek medycznych. Podczas inaugu-

racji nasi Klienci, dziennikarze

oraz pracownicy LUX MED mie-

li okazj´ poznaç mo˝liwoÊci no-

wego Centrum Medycznego. Pla-

cówka o powierzchni blisko

600 m2 mieÊci si´ przy ul. Cho∏o-

niewskiego 46 i dysponuje 15. ga-

binetami konsultacyjnymi i zabie-

gowymi. Pacjenci mogà w niej

uzyskaç porady m.in. ginekolo-

gów – endokrynologów, urologów,

psychologów, gastrologów, ortope-

dów, chirurgów i stomatologów,

a tak˝e wykonaç badania ECHO

serca, badania przep∏ywów przez

naczynia krwionoÊne, które wyko-

nuje specjalista angiolog, jak rów-

nie˝ badania diagnostyczne, spi-

rometryczne oraz USG.

Inauguracja Centrum 
Medycznego w Bydgoszczy

Lek. med. Dorota Kozio∏kiewicz-Lichota – Dyrektor Centrum
Medycznego w Bydgoszczy (od lewej) oprowadzi∏a

wszystkich goÊci, prezentujàc mo˝liwoÊci placówki. 

„Zdj´cie rodzinne” na dobry poczàtek.
Zespó∏ CM LUX MED w Bydgoszczy wraz

z Prezes Annà Rulkiewicz-Kaczyƒskà 
i dr n. med. Joannà Perkowicz.

Profesor Jerzy Szczerbaƒ,
Przewodniczàcy RN LUX MED 

wraz z prelegentem i uczestnikami.

Rada Naukowa o leczeniu bólu przewlek∏ego
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