
LUX-MED
magazyn pacjentów kl inik medycznych

medycyna jest sztukà

NR 3/35  ROK IX KWARTALNIK  WRZESIE¡ 2007 www.luxmed.pl

Profesjonalizm 
na miar´ 
The Rolling Stones str. 12-13

ISSN 1897-4899 



3 LUX-MED wrzesień 20072 LUX-MED wrzesień 2007

LUX
MED

AKTUALNOŚCI
5 Mobilna diagnostyka 
75 tys. badań rocznie dzięki mammobusom. 

Rada Naukowa 
O diagnostyce i leczeniu zapalenia wątroby.

6 Dbamy o przysz∏e mamy
Jadłospisy, które wygrały w naszym 
konkursie na menu w czasie ciąży. 

PORADNIK
8 Niep∏odnoÊç – choroba
kobiet i m´˝czyzn
Około 15–20% małżeństw w Polsce 
ma problemy z uzyskaniem potomstwa.

W CENTRUM UWAGI
10 Pierwsza pomoc 
ratuje ˝ycie
Najważniejszych jest kilka 
pierwszych minut.

11 Gwarancja 
bezpieczeƒstwa
Na imprezach masowych 
trzeba zadbać o opiekę medyczną 
nad uczestnikami.

12 Profesjonalizm
na miar´ 
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Rok udanego małżeństwa 
daje zadowolenie równe 
zarobieniu 100 tys. USD.

L
UX-MED wchodzi w kolejny etap rozwoju. W czerwcu br. podpisane zosta∏o porozumienie o prze-

j´ciu 100% akcji spó∏ki przez Mid Europa Partners – czo∏owà firm´ private equity inwestujàcà w Eu-

ropie Ârodkowej i Wschodniej. 

Mid Europa Partners doradza i zarzàdza funduszami o kapitale ponad 1,1 mld euro. Firma zazwy-

czaj anga˝uje si´ w te przedsi´biorstwa, które ju˝ osiàgn´∏y status lidera na swoim rynku albo 

majà du˝y potencja∏, by t´ pozycj´ zdobyç. Jako przedstawiciela dotychczasowych inwestorów, cieszy

mnie, ˝e LUX-MED zosta∏ zaliczony do takiej w∏aÊnie kategorii. 

Nowy w∏aÊciciel zapowiada du˝e inwestycje. Szczególny nacisk k∏adzie na rozbudow´ sieci pla-

cówek. Zapowiada uruchamianie co najmniej 2–3 klinik rocznie. B´dzie te˝ realizowaç przygo-

towany ju˝ plan budowy szpitala. Kolejny zakup Mid Europa Partners na polskim rynku, czyli wejÊcie

do Medycyny Rodzinnej, to wa˝ny sygna∏, ˝e ten inwestor ju˝ odgrywa znaczàcà rol´ na polskim ryn-

ku prywatnych us∏ug medycznych. Przed LUX-MED otwiera to jeszcze szersze perspektywy.

Jako osoba, która w ostatnim czasie kierowa∏a LUX-MED, chcia∏bym Paƒstwu serdecznie podzi´kowaç

za zaufanie, jakim spó∏ka jest obdarzana. Od 2002 roku, kiedy w LUX-MED pojawili si´ inwestorzy

finansowi z Cornerstone Partners na czele, spó∏ka poczyni∏a wielkie post´py: z lokalnej – warszawskiej

przychodni sta∏a si´ krajowym liderem medycyny prywatnej; zbudowa∏a ogólnopolskà sieç placówek

w∏asnych i partnerskich, u∏atwiajàc tym samym dost´p do specjalistów w ca∏ym kraju, zaanga˝owa∏a si´

te˝ w innowacyjne projekty medyczne, dzi´ki czemu zwi´kszy∏y si´ komfort i bezpieczeƒstwo naszych

Pacjentów.

Zmienia si´ wprawdzie w∏aÊciciel, ale dotychczasowa strategia rozwoju kompleksowych us∏ug 

medycznych wysokiej jakoÊci pozostaje aktualna! Cieszy nas, ˝e przynosi ona efekty, a najwi´kszym

powodem do satysfakcji jest rosnàca liczba Klientów. Jestem przekonany, ˝e tak b´dzie nadal, a nasi 

Pacjenci b´dà mieli coraz wi´cej powodów do zadowolenia. 

Marcin Halicki
Prezes Zarzàdu 
LUX-MED S.A.
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W lipcu byliÊmy Êwiadkami jednego z najwa˝niejszych wydarzeƒ muzycznych
ostatnich lat, na które fani zespo∏u The Rolling Stones czekali od dawna. Cieszy-
my si´, ˝e jako partner medyczny mogliÊmy w nim uczestniczyç. Sygnalizuje to
ju˝ ok∏adka, a „W centrum uwagi” znaleêç mo˝na reporta˝ o tym, jak zapewnia-
liÊmy opiek´ medycznà Stonesom i tysiàcom ich wielbicieli. Przy okazji nasi spe-
cjaliÊci od ratownictwa przypominajà kilka podstawowych zasad pierwszej pomo-
cy. Takiej wiedzy nigdy za wiele!
Nie sà to jedyne rady, jakie mo˝na znaleêç na naszych ∏amach. W tym numerze
dr Medard Lech wystàpi w podwójnej roli: felietonisty oraz specjalisty ginekolo-
ga przybli˝ajàcego w „Poradniku” przyczyny niep∏odnoÊci. 
W „Poradniku” znalaz∏o si´ te˝ coÊ dla szcz´Êliwych przysz∏ych mam, które mogà
skorzystaç z menu dla dwojga, a to dzi´ki laureatkom konkursu „Dbamy o przy-
sz∏e mamy”, zorganizowanego na naszej stronie internetowej z okazji Dnia Matki.
˚yczymy interesujàcej lektury i jak zwykle liczymy na Paƒstwa opinie i sugestie,
które prosimy nadsy∏aç na adres info@luxmed.pl.

Redakcja

Nowy w∏aÊciciel  
– nowe inwestycje

● SPIS TREŚCI

W N U M E R Z E

Adres redakcji: 
Al. Niepodległości 69, 02-626 Warszawa 
tel (022) 322-70-32, e-mail: info@luxmed.pl
Wydawca: 
LUX-MED S.A., ul. Racławicka 132B, 
02-634 Warszawa
Projekt redakcyjny, graficzny i realizacja: 
Mediapolis Sp. z o.o., 
tel. 0-22 313 22 00, 
www.mediapolis.com.pl
Foto na okładce: Katarzyna Rainka
Do druku oddano 13.09.2007 r.
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Do grupy kapita∏owej LUX-MED

do∏àczy∏a spó∏ka FADO Cen-

trum Us∏ug Medycznych specja-

lizujàca si´ w diagnostyce mobil-

nej. Zajmuje si´ ona mobilnà

mammografià, hemodynamikà

oraz kruszeniem kamieni meto-

dà ESWL. FADO jest najwi´k-

szym (ponad 40% rynku) i jedy-

nym ponadregionalnym dostaw-

cà us∏ug mobilnej mammografii.

Prowadzi badania mammogra-

ficzne w 10 województwach: dol-

noÊlàskim, lubuskim, mazowiec-

kim, opolskim, pomorskim, war-

miƒsko-mazurskim, wielkopol-

skim, zachodniopomorskim, lu-

belskim i ∏ódzkim. Dzi´ki w∏à-

czeniu FADO do Grupy b´dzie-

my mogli zaoferowaç naszym

pacjentom m.in. mobilne bada-

nia mammograficzne przepro-

wadzane w zak∏adzie pracy,

a w przysz∏oÊci równie˝ kolejne

us∏ugi diagnostyczne w systemie

mobilnym.

FADO na du˝à skal´ wspó∏pra-

cuje z NFZ oraz szpitalami

na terenie ca∏ej Polski. Aktywnie

uczestniczy w programach profi-

laktycznych, m.in. realizuje pro-

jekty w ramach Wieloletniego

Narodowego Programu Zwal-

czania Chorób Nowotworowych,

anga˝uje si´ w profilaktyczny

program wykrywania raka piersi.

Tematem cokwartalnego spotka-

nia Rady Naukowej LUX-MED,

które odby∏o si´ w czerwcu, by-

∏a diagnostyka i leczenie prze-

wlek∏ego wirusowego zapale-

nia wàtroby typu B i C. Prelek-

cj´ przygotowa∏ prof. dr hab. n.

med. Janusz Cianciara, Dyrek-

tor Instytutu Chorób Zakaênych

i Paso˝ytniczych Akademii Me-

dycznej w Warszawie. Po pre-

zentacji odby∏a si´ dyskusja,

podczas której m.in. analizowa-

no konkretne przypadki i sposo-

by leczenia (wi´cej na ten temat

napiszemy w kolejnym nume-

rze kwartalnika). 

Rada Naukowa LUX-MED

sprawuje merytoryczny nadzór

nad medycznà dzia∏alnoÊcià fir-

my. Jej cz∏onkami sà wybitni

profesorowie i docenci reprezen-

tujàcy wszystkie dziedziny me-

dycyny, posiadajàcy du˝e do-

Êwiadczenie i imponujàcy doro-

bek naukowy. 

Rada wprowadza standardy

i procedury zarzàdzania bez-

piecznym procesem leczenia,

które obowiàzujà we wszyst-

kich placówkach LUX-MED.

Przewodniczàcym Rady jest prof.

dr hab. n. med. Jerzy Szczerbaƒ,

by∏y Kierownik Zak∏adu Zdro-

wia Publicznego Akademii Me-

dycznej w Warszawie, by∏y wie-

loletni Przewodniczàcy i cz∏onek

Rady Naukowej przy Ministrze

Zdrowia, by∏y Dyrektor Biura

Badaƒ Naukowych w centrali

WHO, profesor chirurgii AM

w Warszawie, wieloletni Kierow-

nik Kliniki Chirurgii Ogólnej

i Chorób Wàtroby AM w Warsza-

wie, by∏y Rektor Akademii Me-

dycznej w Warszawie.

LUX
MED

Dzi´ki wykorzystaniu
mammobusów wypo-
sa˝onych w przebie-
ralnie i gabinety 
badaƒ spó∏ka FADO
przeprowadzi∏a w ze-
sz∏ym roku ponad 50
tysi´cy przesiewo-
wych badaƒ mammo-
graficznych. 
Na 2007 rok plano-
wane jest wykonanie
ok. 75 tysi´cy badaƒ.

LUX-MED wprowadzi∏ nowy system rejestracji i obs∏ugi pa-

cjentów. To nowoczesne rozwiàzanie usprawni organizacj´

pracy wszystkich naszych klinik oraz u∏atwi pacjentom zapi-

sy i rezerwacj´ us∏ug za poÊrednictwem call center.

Jak przy ka˝dym wdro˝eniu systemu informatycznego, tak

i w naszym wypadku nie oby∏o si´ bez pewnych ucià˝liwoÊci,

za które serdecznie przepraszamy. Bardzo dzi´kujemy wszyst-

kim Klientom za cierpliwoÊç i zrozumienie dla tej szczególnej

sytuacji. 

Nowy system – wi´kszy komfort

A K T U A L N O Â C I

Rada Naukowa
o zapaleniu wàtroby

Mobilna diagnostyka
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Dr nauk medycznych Joanna Perko-
wicz, Lekarz Naczelny LUX-MED, 
prof. Jerzy Szczerbaƒ (w Êrodku),
prof. Janusz Cianciara, prelegent
(z prawej).



➤ Pierwsze Êniadanie
Sk∏adniki: szklank´ Êwie˝ego mleka i szklank´ tru-

skawek wrzucamy do blendera i miksujemy. Podaje-

my z listkiem Êwie˝ej mi´ty.

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: 1/2 serka mozzarella ❊

Êredni pomidor ❊ odrobina octu

balsamicznego i kilka liÊci bazyli

❊ grzanka z razowego chleba. 

➤ Obiad
Zupa: dwa p´czki botwinki

myjemy i dok∏adnie kroimy razem

z liÊçmi potem zalewamy wodà. Doda-

jemy pokrojonà marchewk´, kawa∏ek pie-

truszki i selera. Gotujemy, a˝ warzywa b´dà

mi´kkie, doprawiajàc solà, pieprzem, liÊciem

laurowym i zàbkiem czosnku. Pod koniec goto-

wania dodajemy 2 ∏y˝ki Êmietany, wczeÊniej roz-

mieszane w ma∏ej porcji goràcej zupy, i wrzuca-

my pokrojone na çwiartki jajko. Posypujemy pie-

truszkà i szczypiorkiem.

II danie: ry˝ ugotowany na sypko ❊ schab w sosie

Êliwkowym. Kawa∏ek schabu bez koÊci trzeba po-

kroiç w cienkie plastry, oprószyç màkà i obsma˝yç

z dwóch stron. Do garnka wlewamy 0,5 l bulionu

lub wody, doprawiamy solà i pieprzem, dodajemy

mi´so i 25 dag pokrojonych suszonych Êliwek, du-

simy, a˝ Êliwki si´ rozpadnà i utworzà sos. Do te-

go dania pasuje surówka z tartej marchewki z ro-

dzynkami i odrobinà Êmietany lub jogurtu.

➤ Kolacja
Sk∏adniki: kromka razowego chleba ❊ tuƒ-

czyk w sosie w∏asnym ❊ Êwie˝y ogórek i pomi-

dor.

A K T U A L N O Â C I

Z okazji Dnia Matki og∏osiliÊmy konkurs „Dbamy o przysz∏e mamy”. Jego uczest-
niczki mia∏y za zadanie przygotowaç jednodniowe zdrowe i urozmaicone menu
dla kobiet w cià˝y. 
Nagrodà by∏y karty VISA LUX-MED z kwotà 500 z∏ oraz darmowa konsultacja w LUX-MED. Prezentujemy Paƒstwu siedmiodniowe menu przy-

gotowane przez laureatki konkursu. ˚yczymy smacznego!

menu kobiety w cià˝y

Dbamy o przysz∏e mamy
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Pierwszy dzieƒ 
Marta Soja, Wroc∏aw

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: jogurt naturalny z owocami sezonowymi

(mo˝na dodaç kilka pokruszonych herbatników lub

biszkoptów) ❊ kawa Inka.

➤ Obiad
Zupa: 0,5 kg warzyw (broku∏y, marchewka, pie-

truszka) ❊ do zabielenia jogurt naturalny.

II danie: ryba (dorsz, tilapia, pstràg, sola) ❊ ziem-

niaki (2 Êrednie) ❊ surówka z pomidorów i cebul-

ki dymki ❊ woda lub sok z czarnych porzeczek.

➤ Kolacja
Sk∏adniki: 2 kromki ciemnego pieczywa ❊ ma-

s∏o ❊ sa∏atka: sa∏ata (3 liÊcie), kukurydza (Êred-

nia), 0,5 fileta z kurczaka, jajko na twardo, 1/3

ogórka zielonego, 2 ∏y˝ki oleju ❊ naturalny sok

pomaraƒczowy lub woda.

Drugi dzieƒ 
Ewelina Napieralska, Poznaƒ

➤ Pierwsze Êniadanie
Sk∏adniki: pe∏noziarniste pieczywo ❊ jajko na twar-

do lub bia∏y twaróg ❊ do wyboru: sa∏ata, pomidor,

Êwie˝y ogórek, rzodkiewka ❊ herbata lub kakao.

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: sa∏atka owocowa (dowolne szaleƒstwo,

ale nie z puszki, o ka˝dej porze roku mo˝na znaleêç

coÊ od˝ywczego i wartoÊciowego), np: skrojony ba-

nan, jab∏ko, winogrona, brzoskwinia, ananas; warto

dodaç garÊç rodzynek lub orzechów.

➤ Obiad
II danie: ry˝ pe∏noziarnisty, np. jaÊminowy, dziki

lub makaron al dente. Proponuj´ przestawiç si´

na gotowanie w parowarze ❊ pierÊ kurczaka lek-

ko posypujemy ulubionymi przyprawami i uk∏a-

damy w parowniku na jednej warstwie. W drugiej

gotujemy fasolk´ szparagowà, broku∏y lub kala-

fior. 

➤ Podwieczorek
Sk∏adniki: owoc lub jogurt (mo˝na szaleç, ku-

pujàc jogurt naturalny, i blendowaç do tego Êwie-

˝e owoce sezonowe).

➤ Kolacja
Sk∏adniki: pasta z makreli w∏asnego wyrobu ❊

pieczywo razowe ❊ warzywa ❊ kakao lub ciep∏e

mleko.

Trzeci dzieƒ 
Katarzyna Tomczak, Gdaƒsk

➤ Pierwsze Êniadanie
Sk∏adniki: ciemne pieczywo, najlepiej z ziarnami

(szczególnie istotne dla przysz∏ych mam majàcych

problemy z zaparciami) ❊ mas∏o Êmietankowe ❊

twaro˝ek z jogurtem naturalnym, szczypiorkiem

i rzodkiewkà ❊ kakao naturalne.

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: banan ❊ sok ze Êwie˝ych pomaraƒczy.

➤ Obiad
Zupa: barszcz czerwony z ∏azankami.

II danie: warzywa gotowane na parze ❊ ryba mor-

ska (duszona lub ewentualnie sma˝ona na oliwie

w zio∏ach) ❊ ry˝ gotowany (rodzaj wedle upodo-

baƒ przysz∏ej mamy) ❊ zielona herbata (w upalne

dni herbata mi´towa).

➤ Podwieczorek
Sk∏adniki: jab∏ko pieczone z cynamonem ❊ cia-

steczka owsiane.

➤ Kolacja
Do wyboru: sa∏atka grecka lub grahamka z szyn-

kà (najlepiej „domowej roboty”) ❊ pomidor

ze Êwie˝à bazylià ❊ mas∏o Êmietankowe ❊ sok

z czarnej porzeczki.

Czwarty dzieƒ 
Katarzyna Majchrowska-Miklewska,

Konstancin-Jeziorna

➤ Pierwsze Êniadanie
Sk∏adniki: 2 kromki pieczywa pe∏noziarnistego

z naturalnym mas∏em ❊ 4 plastry chudej szynki

bez konserwantów ❊ 2 liÊcie sa∏aty ❊ pomidor ❊

szklanka ciep∏ej przegotowanej wody z cytrynà

os∏odzona ∏y˝eczkà miodu gryczanego lub kawa

Inka z mlekiem.

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: kubeczek naturalnego jogurtu

zmiksowany z owocami sezonowymi, np.

truskawkami i bananem ❊ szklanka zielo-

nej lub owocowej herbaty.

➤ Lunch
Zupa: krem broku∏owy z grzankami

Sk∏adniki: ziemniaki z wo-

dy ❊ wàtróbka ciel´ca

z jab∏kiem poda-

na na rukoli ❊ surówka

z pora z rodzynkami

polana sosem jogurto-

wym ❊ szklanka soku wielowarzywnego ❊ her-

bata owocowa.

➤ Deser 
Sk∏adniki: kisiel ˝urawinowy (nie z torebki) ❊

ciasto dro˝d˝owe ❊ jab∏ko.

➤ Obiad
II danie: filet z ∏ososia pieczony 

w folii z przyprawami i mas∏em ❊

porcja kaszy. 

➤ Kolacja
Sk∏adniki: plastry mozzarelli ❊ po-

midor i bazylia ❊ ∏y˝ka oliwy z oliwek

❊ pieczywo pe∏noziarniste ❊ herbata

zielona sma-

kowa.

Siódmy dzieƒ Marta Otwinowska, Warszawa

➤ Pierwsze Êniadanie
Sk∏adniki: kromka lub dwie chleba graham ❊ mas∏o

❊ w´dzona ryba ❊ kawa zbo˝owa z du˝à iloÊcià

mleka i ∏y˝eczkà miodu.

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: kajzerka ❊ twaro˝ek ❊ ogórek (jeÊli jest

sezon, to ma∏osolny) ❊ soczysta brzoskwinia ❊ her-

bata zio∏owa z koprem w∏oskim.

➤ Obiad
Zupa: botwinka ❊ ziemniaki gotowane na wywa-

rze z mi´sa wo∏owego.

II danie: ry˝ naturalny ❊ gotowane mi´so wo∏o-

we ❊ surówka z selera, jab∏ek, orzechów i ro-

dzynek.

➤ Deser 
Sk∏adniki: szklanka koktajlu mleczno-banano-

wego, a jeÊli jesteÊmy w pracy – to lody jogurtowe

i banan.

➤ Podwieczorek
Sk∏adniki: sucharki ❊ migda∏y ❊ sok porzeczkowy.

➤ Kolacja
Do wyboru: naleÊniki ❊ szpinak lub sa∏atka: bro-

ku∏y, pomidory i jajka z dodatkiem jogurtu natu-

ralnego i bazylii  ❊ s∏aba herbata.

Piàty dzieƒ 
Ewa Cetera, Wroc∏aw

➤ Pierwsze Êniadanie
Do wyboru: pieczywo pe∏noziarniste (ekologicz-

ne) ❊ propozycja pierwsza – mas∏o ❊ wàtróbki

rybne ❊ pomidor ❊ szczypiorek; propozycja dru-

ga – mas∏o ❊ liÊç sa∏aty ❊ plasterek w´dliny ❊ pla-

ster ˝ó∏tego sera ❊ pomidor ❊ rze˝ucha; propozy-

cja trzecia – mas∏o ❊ ∏osoÊ posypany koperkiem

i skropiony cytrynkà ❊ szklanka naturalnej,

niegazowanej wody êródlanej.

➤ Drugie Êniadanie
Sk∏adniki: jogurt lub kefir z muesli.

➤ Obiad
Zupa: szczawiowa.

II danie: kasza gryczana ❊ grillowany ∏osoÊ (lub

pstràg) ❊ zasma˝ane buraczki z czosnkiem lub bro-

ku∏y  gotowane na parze ❊ sok ze Êwie˝ych owoców.

➤ Podwieczorek
Sk∏adniki: sa∏atka owocowa (banan, poma-

raƒcza, kiwi, ananas, brzoskwinia, rodzynki)

lub sezonowo, np. truskawki z jogurtem natu-

ralnym ❊ pestki dyni lub orzechy.

➤ Kolacja
Do wyboru: pieczywo pe∏noziarniste ❊ twaróg ze

szczypiorkiem i rzodkiewkà lub miód albo jajecz-

nica ze szpinakiem i czosnkiem ❊ szklanka mleka.
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klinika medyczna 
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Macierzyƒstwo i cud narodzin jest dla rodziców 

wyjàtkowym okresem w ˝yciu. Dieta mamy

przed i w czasie cià˝y jest podstawà prawid∏owego 

rozwoju dziecka i dobrego samopoczucia kobiety.

Przed pocz´ciem przysz∏a mama powinna

skontrolowaç swój stan zdrowia i uzupe∏niç 

ewentualne niedobory ˝ywieniowe. JeÊli wyst´puje

nadwaga lub oty∏oÊç, nale˝y doprowadziç 

do prawid∏owej masy cia∏a, co poprawi zdrowie

i kondycj´ kobiety oraz u∏atwi powrót do smuk∏ej 

sylwetki po porodzie. 

Menu m∏odej mamy powinno byç: lekkostrawne

i urozmaicone, bogate w witaminy i sk∏adniki

mineralne (warzywa, owoce, przetwory zbo˝owe)

i dostarczaç odpowiedniej iloÊci pe∏nowartoÊciowego

bia∏ka (jaja, przetwory mleczne, ryby, mi´so) oraz

niezb´dnych nienasyconych kwasów t∏uszczowych

omega 3 i omega 6 (ryby, oleje roÊlinne). Posi∏ki

powinny byç przygotowywane starannie, ze Êwie˝ych

produktów o wysokiej wartoÊci od˝ywczej.

KalorycznoÊç diety kobiety w cià˝y wzrasta o 300 kcal

w II i III trymestrze. 

Szósty dzieƒ 
Monika S∏ucka, Warszawa

W ramach profilaktyki zdrowotnej
prowadzonej w LUX-MED
przygotowany zosta∏ specjalny
program dla kobiet w cià˝y
o prawid∏owym przebiegu. Dzi´ki
niemu nasze pacjentki mogà liczyç
na profesjonalnà opiek´ na ka˝dym
etapie cià˝y. 

Nasz program obejmuje konsultacje
po∏o˝nicze oraz szeroki zakres badaƒ
kontrolnych wykonywanych w ró˝nych
okresach cià˝y, w tym badania
laboratoryjne i obrazowe.

➤ Pierwsze Êniadanie
Sk∏adniki: mleko (miseczka) ❊ otr´by bàdê p∏atki

owsiane + orzechy w∏oskie (2 garÊci) ❊ bu∏ka gra-

hamka  ❊ w´dlina ❊ herbata owocowa.
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tym kontrast podawany jest przez pochw´

i szyjk´ macicy do macicy. Nast´puje wizu-

alizacja kszta∏tu jamy macicy i przechodze-

nia kontrastu przez jajowody. Mankamen-

tem tej metody jest koniecznoÊç nara˝ania

pacjentki i personelu medycznego na pro-

mieniowanie. Nowe techniki diagnostyki

obrazowej (ultrasonografia po podaniu spe-

cjalnego kontrastu i laparoskopia) skutecz-

nie konkurujà z klasycznym HSG. 

Stany zapalne narzàdu 
rodnego a niep�odnoÊç 
Niep∏odnoÊç jajowodowa jest najcz´Êciej wy-

nikiem przebytych i nawracajàcych stanów

zapalnych narzàdu rodnego. DoÊç dobrze

znany jest zwiàzek pomi´dzy przebyciem sta-

nu zapalnego w obr´bie miednicy ma∏ej u ko-

biety a wyst´powaniem niep∏odnoÊci. DoÊç

rozpowszechniona jest równie˝ wiedza

o Êwinkowym zapaleniu najàdrza i jàder jako

przyczynie niep∏odnoÊci m´skiej. Dotychczas

du˝o mniejszà wag´ przyk∏adano do innych

zaka˝eƒ uk∏adu moczowo-p∏ciowego jako

do przyczyny wyst´powania niep∏odnoÊci

u m´˝czyzn. Dzieje si´ to byç mo˝e dlatego,

˝e wi´kszoÊç zaka˝eƒ uk∏adu moczowo-p∏cio-

wego u m´˝czyzn przebiega bezobjawowo.

Okazuje si´ jednak, ˝e brak wyraênych obja-

wów nie jest równoznaczny z brakiem odle-

g∏ego skutku, a tym skutkiem czasami bywa

bezp∏odnoÊç. 

Chocia˝ wi´kszoÊç infekcji narzàdów p∏cio-

wych, prowadzàcych nawet do bezp∏odnoÊci

u m´˝czyzn, jest skàpoobjawowa, to jednak

sà tak˝e choroby majàce bardzo wyraêne ob-

jawy. Pieczenie, parcie na mocz i czasami

niewielki wyciek ropny z cewki – to objawy

zapalenia cewki moczowej z towarzyszàcym

czasami zapaleniem ˝o∏´dzi i napletka. Ból

krocza, szczególnie nasilajàcy si´ w czasie de-

fekacji, i towarzyszàce czasami zaburzenia

wzwodu i bolesny oraz przedwczesny wy-

trysk – mogà byç objawami zapalenia gru-

czo∏u krokowego. Obrz´k najàdrzy i bóle

promieniujàce do pachwin, którym czasami

mo˝e towarzyszyç ból cewki i zaburzenia

w oddawaniu moczu – to objawy zapalenia

najàdrza. Zapalenie z najàdrza cz´sto prze-

chodzi na samo jàdro, które wówczas ma

zwi´kszone rozmiary i jest bolesne. 

Uwarunkowania Êrodowiskowe
Proces rozrodu cz∏owieka jest z pewnoÊcià du-

˝o bardziej skomplikowany ni˝ si´ powszech-

nie sàdzi. Obok czynników biologicznych

wielki wp∏yw mogà tak˝e mieç czynniki che-

miczne, fizyczne, psychologiczne, a nawet

i spo∏eczne.

Rocznie do Êrodowiska przemys∏ wprowa-

dza oko∏o 10 tysi´cy nowych substancji che-

micznych. Nie wiadomo, jaki wp∏yw mogà

one mieç na czynnoÊci prokreacyjne cz∏o-

wieka. Tylko kilkaset z nich by∏o wczeÊniej

badanych na zwierz´tach. Znany jest nega-

tywny wp∏yw produktów rozpadu pestycy-

dów na biologi´ rozrodu. Produkty te

przejmujà bowiem rol´ „pseudoestroge-

nów”, blokujàc receptory estrogenowe

w b∏onie Êluzowej macicy, co powoduje za-

burzenia cyklu miesiàczkowego, utrudnie-

nie owulacji i zagnie˝d˝ania si´ jaja p∏odo-

wego. Przyk∏adów takich mo˝na tu podaç

o wiele wi´cej. 

Ârodowisko cz∏owieka to równie˝ jego

dom, jego miejsce pracy i nauki. Od daw-

na znany jest niekorzystny wp∏yw palenia

papierosów, i to zarówno na mo˝liwoÊci

reprodukcyjne kobiety, jak i m´˝czyzny.

Podobne dzia∏anie majà tak˝e alkohol

i narkotyki.

Czy niep�odnoÊç jest chorobà?
W podsumowaniu warto zadaç to pytanie.

Nie ma ju˝ co do tego wàtpliwoÊci. Jest to

choroba, i to choroba, dotyczàca coraz

wi´kszej grupy osób. Dotyka wy∏àcznie lu-

dzi w sile wieku, nie jest groêna dla ˝ycia,

nie wywo∏uje fizycznego bólu. Dotyczy za-

równo mieszkaƒców wsi, jak i miast, bied-

nych i bogatych, wykszta∏conych i niewy-

kszta∏conych. Ka˝dy prze˝ywa jà po swoje-

mu, w zaciszu sypialni i pustce pokoju

dzieci´cego. Czy mo˝liwe jest zaspokojenie

potrzeb zdrowotnych w tej dziedzinie?

Znane sà wysokie koszty programu ostat-

niej szansy, czyli zap∏odnienia pozaustrojo-

wego, w leczeniu niep∏odnoÊci. Trzeba

zwróciç uwag´, ˝e koszty te nie sà refundo-

wane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

a ministerstwo twierdzi, ˝e niep∏odnoÊç nie

jest chorobà.

A wi´c nie ma wyjÊcia, ka˝dy musi sam za-

dbaç o swojà p∏odnoÊç! Najprostszà metodà

jest nieodk∏adanie na póêniej decyzji o ro-

dzicielstwie.
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onad 12% doros∏ego spo∏eczeƒ-

stwa korzysta – ze skutkiem lub

bez – z ró˝nych form poradnic-

twa i leczenia w zwiàzku z nie-

mo˝noÊcià uzyskania potom-

stwa. Od chwili, kiedy ma∏˝onkowie zdecydu-

jà si´ na potomstwo, do zaistnienia cià˝y prze-

ci´tnie up∏ywa oko∏o szeÊciu miesi´cy. 

Sprawa jest powa�na
Ekolodzy i genetycy twierdzà, ˝e w ciàgu

ostatnich 20–30 lat z nieznanych przyczyn

zmniejszy∏a si´ g´stoÊç nasienia u m´˝czyzn.

To znaczy, ˝e zmniejszy∏a si´ liczba plemni-

ków w ejakulacie i spad∏a zdolnoÊç do za-

p∏odnienia. Dzisiaj za granic´ normy uwa˝a

si´ 20 milionów plemników w mm3. A jesz-

cze nie tak dawno norma ta by∏a dwu-, a na-

wet trzykrotnie wy˝sza. M´˝czyêni, u któ-

rych stwierdzano wówczas 20 milionów

plemników w mm3 traktowani byli jako

osobnicy o obni˝onej zdolnoÊci do zap∏od-

nienia. Te zmiany obserwuje si´ zarówno

u m∏odych, jak i u starszych m´˝czyzn.

Ale nie ma wàtpliwoÊci, ˝e w wi´kszoÊci

wypadków mo˝liwoÊci prokreacyjne

starszych m´˝czyzn i starszych kobiet

sà mniejsze. A m∏odzie˝ jakoÊ coraz

mniej kwapi si´ do rodzicielstwa.

Szukajàc przyczyn
W wi´kszoÊci wypadków mo˝liwe jest okre-

Êlenie przyczyny niep∏odnoÊci. W tym celu

wykonywane sà ró˝norodne badania obojga

partnerów. Tutaj znowu wyst´puje pewna,

niespotykana gdzie indziej specyfika. Wykry-

cie przyczyny niep∏odnoÊci u jednego z part-

nerów nie wyklucza koniecznoÊci poszukiwaƒ

przyczyn tak˝e u drugiego partnera. 

U m´˝czyzn podstawowe znaczenie ma bada-

nie nasienia. Badania tego nie nale˝y przepro-

wadzaç w okresie choroby lub rekonwalescen-

cji. Powinno byç ono poprzedzone cztero-

pi´ciodniowym okresem abstynencji seksual-

nej. 

Zaburzenia lub brak owulacji u kobiet sà

przyczynà niep∏odnoÊci ma∏˝eƒskiej w oko∏o

30–40% przypadków. Wyst´powanie owulacji

jest uwarunkowane cyklicznym wydziela-

niem wielu hormonów p∏ciowych. Ca∏y me-

chanizm gry hormonalnej regulowany jest

na zasadzie sprz´˝enia zwrotnego. Zaburze-

nia powstajàce na osi podwzgórzowo-przy-

sadkowo-jajnikowej sà przyczynà braku owu-

lacji. Zaburzenia takie mogà byç spowodowa-

ne nawet czynnikami Êrodowiskowymi (stres,

sytuacje konfliktowe, przem´czenie, dzia∏a-

nie niektórych leków itp.). 

W poszukiwaniu przyczyn zaburzeƒ owula-
cji przeprowadza si´ nast´pujàce badania:
� miesi´czne pomiary podstawowej ciep∏oty

cia∏a,

� obserwacj´ Êluzu szyjkowego,

� badania cytohormonalne, polegajàce na po-

bieraniu rozmazów z dróg rodnych, i mi-

kroskopowe,

� analiz´ wyst´powania efektów estrogen-

nych, progestagennych i androgennych,

� badania ultrasonograficzne w celu oceny

wzrostu i p´kania p´cherzyków Graafa.

Do tej samej grupy badaƒ zaliczane sà rów-

nie˝ oznaczenia st´˝enia hormonów p∏cio-

wych we krwi.

Czynnik jajowodowy 
Przy istnieniu tej patologii plemniki nie sà

w stanie dotrzeç do komórki jajowej, albo te˝

komórka jajowa po zap∏odnieniu nie jest

w stanie przedostaç si´ do macicy. W diagno-

styce takich zmian chorobowych wykonuje

si´ histerosalpingografi´ (HSG). W badaniu

P O R A D N I K
problemy z p�odnoÊcià

Oko�o 15…20% ma��e†stw w naszym kraju ma problemy
z uzyskaniem potomstwa. Co szósta osoba ma lub mia�a sta�e
lub przejÊciowe trudnoÊci w zostaniu rodzicem.
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Niep�odnoÊç … choroba kobiet i m´�czyzn

kobiet z p�odnych ma��e†stw
zachodzi w cià�´ w ciàgu
dwunastu miesi´cy, jeÊli pary
wspó��yjà co najmniej dwa razy
w tygodniu.

90%

PRZYCZYNY NIEP•ODNO�CI:
� Zaburzenialub nawet brak jajeczkowania

u kobiety (w 30…40%), 
� Nieprawid›owy sk›ad nasienia m��czyzny

(w 30…40%),
� Mechanicznalub czynno�ciowa przeszko-

da istniej�ca w jajowodach u kobiety
(w 20%),

� Endometrioza,czyli gruczolisto�� �ród-
maciczna, itp. (w 6%),

� �luz szyjkowy (zlokalizowany w kanale
szyjki macicy) nieprzyjazny nasieniu da-
nego m��czyzny (w 5%),

� Trudno�ci techniczne we wspó›�yciu
(cz�sto�� tego zjawiska jest trud-
nadookre�lenia).

Niekiedy, w danym uk›adzie partnerskim, ist-
nieje wi�cej ni� jedna przyczyna niep›odno-
�ci. Na przyk›ad u kobiety wyst�puj� zabu-
rzenia jajeczkowania, a do tego jeszcze na-
sienie jej partnera jest ma›owarto�ciowe.

F
ot

o 
na

 k
ol

um
na

ch
: 

S
hu

tte
rs

to
ck




