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W lipcu bylismy swiadkami jednego z najwazniejszych wydarzen muzycznych
ostatnich lat, na ktore fani zespotu The Rolling Stones czekali od dawna. Cieszy-
my sie, ze jako partner medyczny mogliSmy w nim uczestniczy¢. Sygnalizuje to
juz oktadka, a ,W centrum uwagi” znalez¢ mozna reportaz o tym, jak zapewnia-
lisSmy opieke medyczna Stonesom i tysigcom ich wielbicieli. Przy okazji nasi spe-
cjalisci od ratownictwa przypominaja kilka podstawowych zasad pierwszej pomo-
cy. Takiej wiedzy nigdy za wiele!

Nie sa to jedyne rady, jakie mozna znalez¢ na naszych tamach. W tym numerze
dr Medard Lech wystapi w podwadjnej roli: felietonisty oraz specjalisty ginekolo-
ga przyblizajacego w ,,Poradniku” przyczyny nieptodnosci.

W ,,Poradniku” znalazto sie tez co$ dla szczesliwych przysztych mam, ktore moga
skorzysta¢ z menu dla dwojga, a to dzieki laureatkom konkursu ,,Dbamy o przy-
szte mamy”, zorganizowanego na naszej stronie internetowej z okazji Dnia Matki.
Zyczymy interesujacej lektury i jak zwykle liczymy na Panstwa opinie i sugestie,

ktore prosimy nadsyta¢ na adres info@luxmed.pl.

e SPIS TRESCI

AKTUALNOSCI
5 Mobilna diagnostyka

75 tys. badan rocznie dzieki mammobusom.

Rada Naukowa

0 diagnostyce i leczeniu zapalenia watroby.

6 Dbamy o przyszte mamy

Jadtospisy, ktére wygraty w naszym
konkursie na menu w czasie cigzy.

PORADNIK

8 Nieptodnosc - choroba
kobiet i mezczyzn

Okoto 15—20% matzenstw w Polsce

ma problemy z uzyskaniem potomstwa.
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W CENTRUM UWAGI

10 Pierwsza pomoc
ratuje zycie
Najwazniejszych jest kilka
pierwszych minut.

11 Gwarancja
bezpieczenstwa

Na imprezach masowych
trzeba zadbac¢ o opieke medyczna
nad uczestnikami.

12 Profesjonalizm
na miare
The Rolling Stones

LUX-MED czuwat nad bezpieczenstwem
medycznym fanéw

oraz cztonkéw zespotu podczas
warszawskiego koncertu.

FELIETON

14 Seks, szczescie
i pieniadze
Rok udanego matzenstwa

daje zadowolenie réwne
zarobieniu 100 tys. USD.

Foto: archiwum LUX-MED

Marcin Halicki
Prezes Zarzadu
LUX-MED S.A.

Nowy wtasciciel
- nowe inwestycje

UX-MED wchodzi w kolejny etap rozwoju. W czerweu br. podpisane zostalo porozumienie o prze-

jeciu 100% akeji spotki przez Mid Europa Partners — czolowg firme private equity inwestujaca w Eu-
ropie Srodkowej i Wschodniej.

M id Europa Partners doradza i zarzadza funduszami o kapitale ponad 1,1 mld euro. Firma zazwy-
czaj angazuje si¢ w te przedsi¢biorstwa, ktére juz osiggnely status lidera na swoim rynku albo
majg duzy potencjal, by t¢ pozycje zdobyé. Jako przedstawiciela dotychczasowych inwestoréw, cieszy

mnie, ze LUX-MED zostal zaliczony do takiej wlasnie kategorii.

owy wiasciciel zapowiada duze inwestycje. Szczegblny nacisk kladzie na rozbudowg sieci pla-
N céwek. Zapowiada uruchamianie co najmniej 2-3 klinik rocznie. Bedzie tez realizowaé przygo-
towany juz plan budowy szpitala. Kolejny zakup Mid Europa Partners na polskim rynku, czyli wejscie
do Medycyny Rodzinnej, to wazny sygnal, ze ten inwestor juz odgrywa znaczgca rol¢ na polskim ryn-

ku prywatnych ustug medycznych. Przed LUX-MED otwiera to jeszcze szersze perspektywy.

ako osoba, ktéra w ostatnim czasie kierowala LUX-MED, chcialbym Pafistwu serdecznie podzigkowac
Iza zaufanie, jakim spotka jest obdarzana. Od 2002 roku, kiedy w LUX-MED pojawili si¢ inwestorzy
finansowi z Cornerstone Partners na czele, spotka poczynifa wielkie postepy: z lokalnej — warszawskiej
przychodni stala si¢ krajowym liderem medycyny prywatnej; zbudowala ogdlnopolska sie¢ placowek
wlasnych 1 partnerskich, ulatwiajgc tym samym dostep do specjalistow w catym kraju, zaangazowala si¢

tez w innowacyjne projekty medyczne, dzigki czemu zwigkszyly si¢ komfort i bezpieczenstwo naszych

Pacjentow.
: :mienia si¢. wprawdzie wladciciel, ale dotychczasowa strategia rozwoju kompleksowych ustug

medycznych wysokiej jakoSci pozostaje aktualna! Cieszy nas, ze przynosi ona efekty, a najwickszym

powodem do satysfakeji jest rosngca liczba Klientow. Jestem przekonany, ze tak bedzie nadal, a nasi

M oL

Pacjenci bedg mieli coraz wigcej powodéw do zadowolenia.
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Mobilna diagnostyka

Do grupy kapitalowej LUX-MED
dolaczyla spétka FADO Cen-
trum Ustug Medycznych specja-
lizujaca si¢ w diagnostyce mobil-
nej. Zajmuje si¢ ona mobilng
mammografia, hemodynamika
oraz kruszeniem kamieni meto-
da ESWL. FADO jest najwigk-
szym (ponad 40% rynku) 1 jedy-
nym ponadregionalnym dostaw-
cg ustlug mobilnej mammografii.
Prowadzi badania mammogra-
ficzne w 10 wojewddztwach: dol-
noslgskim, lubuskim, mazowiec-
kim, opolskim, pomorskim, war-

mifnsko-mazurskim, wielkopol-

skim, zachodniopomorskim, lu-
belskim i t6dzkim. Dzigki wla-

Dzigki wykorzystaniu
mammobusow wypo-
sazonych w przebie-
ralnie i gabinety
badan spotka FADO
przeprowadzita w ze-
sztym roku ponad 50
tysiecy przesiewo-
wych badan mammo-
graficznych.

Na 2007 rok plano-
wane jest wykonanie
ok. 75 tysiecy badan.

czeniu FADO do Grupy bedzie-
my mogli zaoferowaé naszym
pacjentom m.in. mobilne bada-

nia mammograficzne przepro-
wadzane w zakladzie pracy,
a w przyszlosci rowniez kolejne
ustugi diagnostyczne w systemie
mobilnym.

FADO na duzg skale wspélpra-
cuje z NFZ oraz szpitalami
na terenie calej Polski. Aktywnie
uczestniczy w programach profi-
laktycznych, m.in. realizuje pro-
jekty w ramach Wieloletniego
Narodowego Programu Zwal-
czania Choréb Nowotworowych,
angazuje si¢ w profilaktyczny
program wykrywania raka piersi.

Rada Naukowa
o zapaleniu watroby

Tematem cokwartalnego spotka-
nia Rady Naukowej LUX-MED,
ktére odbylo si¢ w czerwcu, by-
ta diagnostyka i leczenie prze-
wleklego wirusowego zapale-
nia watroby typu B i C. Prelek-
¢je przygotowal prof. dr hab. n.
med. Janusz Cianciara, Dyrek-
tor Instytutu Choréb Zakaznych
1 Pasozytniczych Akademii Me-
dycznej w Warszawie. Po pre-
zentacji odbyla si¢ dyskusja,
podczas ktérej m.in. analizowa-
no konkretne przypadki i sposo-
by leczenia (wigcej na ten temat
napiszemy w kolejnym nume-
rze kwartalnika).

Rada Naukowa LUX-MED
sprawuje merytoryczny nadzor
nad medyczng dzialalnoscig fir-
my. Jej czlonkami sg wybitni
profesorowie i docenci reprezen-
tujacy wszystkie dziedziny me-
dycyny, posiadajacy duze do-
Swiadczenie 1 imponujacy doro-
bek naukowy.

Rada wprowadza standardy
1 procedury zarzadzania bez-
piecznym procesem leczenia,

ktére obowigzuja we wszyst-
kich placowkach LUX-MED.
Przewodniczacym Rady jest prof.
dr hab. n. med. Jerzy Szczerban,
byly Kierownik Zakladu Zdro-
wia Publicznego Akademii Me-
dycznej w Warszawie, byly wie-
loletni Przewodniczacy i czlonek
Rady Naukowej przy Ministrze
Zdrowia, byly Dyrektor Biura
Badan Naukowych w centrali
WHO, profesor chirurgii AM
w Warszawie, wieloletni Kierow-
nik Kliniki Chirurgii Ogélnej
1 Choréb Watroby AM w Warsza-
wie, byly Rektor Akademii Me-
dycznej w Warszawie.
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Dr nauk medycznych Joanna Perko-
wicz, Lekarz Naczelny LUX-MED,
prof. Jerzy Szczerban (w $rodku),
prof. Janusz Cianciara, prelegent
(z prawej).

Nowy system - wiekszy komfort
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menu kobiety w cigzy

Dbamy o przyszte mamy

Z okazji Dnia Matki ogtosiliSmy konkurs ,,Dbamy o przyszte mamy”. Jego uczest-
niczki miaty za zadanie przygotowac jednodniowe zdrowe i urozmaicone menu

dla kobiet w cigzy.

Nagroda byly karty VISA LUX-MED z kwota 500 zt oraz darmowa konsultacja w LUX-MED. Prezentujemy Panstwu siedmiodniowe menu przy-

gotowane przez laureatki konkursu. Zyczymy smacznego!

Pierwszy dzien

Marta Soja, Wroctaw

[ Pierwsze §niadanie
Skladniki: szklanke $wiezego mleka i szklanke tru-
skawek wrzucamy do blendera i miksujemy. Podaje-

my z listkiem $wiezej miety.

[J Drugie §niadanie
Skladniki: 1/2 serka mozzarella [
$redni pomidor [ odrobina octu
balsamicznego i kilka lisci bazyli
U grzanka z razowego chleba.

[ Obiad
Zupa: dwa peczki botwinki
" myjemy i dokladnie kroimy razem
z li§¢mi potem zalewamy woda. Doda-
jemy pokrojong marchewke, kawalek pie-
truszki i selera. Gotujemy, az warzywa beda
migkkie, doprawiajac sola, pieprzem, li§ciem
laurowym i zgbkiem czosnku. Pod koniec goto-
wania dodajemy 2 tyzki §mietany, wezesniej roz-
mieszane w malej porcji goracej zupy, i wrzuca-
my pokrojone na éwiartki jajko. Posypujemy pie-
truszka i szczypiorkiem.

II danie: ryz ugotowany na sypko [ schab w sosie
Sliwkowym. Kawalek schabu bez kosci trzeba po-
kroi¢ w cienkie plastry, oprészyé maka i obsmazyé
z dwéch stron. Do garnka wlewamy 0,5 1 bulionu
lub wody, doprawiamy sola i pieprzem, dodajemy
migso i 25 dag pokrojonych suszonych §liwek, du-
simy, az §liwki si¢ rozpadng i utworzg sos. Do te-
go dania pasuje surowka z tartej marchewki z ro-

dzynkami i odrobing $mietany lub jogurtu.

[0 Kolacja
Skladniki: kromka razowego chleba (1 tuf-
czyk w sosie wlasnym O §wiezy ogorek 1 pomi-

dor.

Drugi dzien

Ewelina Napieralska, Poznan

[ Pierwsze §niadanie
Skiadniki: mleko (miseczka) U otreby badz platki
owsiane + orzechy wloskie (2 garsci) [ butka gra-

hamka O wedlina (1 herbata owocowa.

0 Drugie $niadanie
Skladniki: jogurt naturalny z owocami sezonowymi
(mozna dodac¢ kilka pokruszonych herbatnikéw lub

biszkoptow) L) kawa Inka.

0 Obiad

Zupa: 0,5 kg warzyw (brokuly, marchewka, pie-
truszka) [ do zabielenia jogurt naturalny.

II danie: ryba (dorsz, tilapia, pstrag, sola) [ ziem-
niaki (2 $rednie) U suréwka z pomidoréw i cebul-
ki dymki [ woda lub sok z czarnych porzeczek.

[l Kolacja

Skladniki: 2 kromki ciemnego pieczywa [ ma-
sto [ salatka: salata (3 liScie), kukurydza (Sred-
nia), 0,5 fileta z kurczaka, jajko na twardo, 1/3
ogorka zielonego, 2 tyzki oleju 0 naturalny sok

pomaranczowy lub woda.

Trzeci dzien

Katarzyna Tomczak, Gdansk

[J Pierwsze $niadanie

Skladniki: pelnoziarniste pieczywo [ jajko na twar-
do lub bialy twardg (1 do wyboru: salata, pomidor,
swiezy ogorek, rzodkiewka [ herbata lub kakao.

[J Drugie $niadanie

Sktadniki: satatka owocowa (dowolne szalefistwo,
ale nie z puszki, o kazdej porze roku mozna znalezé
co§ odzywezego i warto$ciowego), np: skrojony ba-
nan, jabtko, winogrona, brzoskwinia, ananas; warto
dodac¢ gars¢ rodzynek lub orzechéw.
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[J Obiad

II danie: ryz petnoziarnisty, np. ja§minowy, dziki
lub makaron al dente. Proponuje przestawié si¢
na gotowanie w parowarze [ pier§ kurczaka lek-
ko posypujemy ulubionymi przyprawami i ukfa-
damy w parowniku na jednej warstwie. W drugiej
gotujemy fasolke szparagows, brokuly lub kala-
fior.

[ Podwieczorek

Sktadniki: owoc lub jogurt (mozna szale¢, ku-
pujac jogurt naturalny, i blendowaé do tego $wie-
7€ OWOCE SEZONOWe).

[ Kolagja

Skladniki: pasta z makreli wlasnego wyrobu [
pieczywo razowe L[ warzywa [ kakao lub cieple
mleko.

Czwarty dzien
Katarzyna Majchrowska-Miklewska,
Konstancin-Jeziorna

[] Pierwsze $niadanie

Skladniki: ciemne pieczywo, najlepiej z ziarnami
(szczegdlnie istotne dla przyszlych mam majacych
problemy z zaparciami) [ masto $mietankowe [
twarozek z jogurtem naturalnym, szczypiorkiem

i rzodkiewka (1 kakao naturalne.

0 Drugie $niadanie

Skladniki: banan [ sok ze §wiezych pomaraficzy.

0 Obiad

Zupa: barszcz czerwony z tazankami.

II danie: warzywa gotowane na parze [ ryba mor-
ska (duszona lub ewentualnie smazona na oliwie
w ziolach) (1 ryz gotowany (rodzaj wedle upodo-
ba przyszlej mamy) 0 zielona herbata (w upalne
dni herbata migtowa).

[J Podwieczorek
Skladniki: jabtko pieczone z cynamonem [J cia-
steczka owsiane.

0 Kolacja

Do wyboru: satatka grecka lub grahamka z szyn-
ka (najlepiej ,domowej roboty”) O pomidor
ze Swiezg bazylia [ maslo $mietankowe [ sok
z czarnej porzeczki.

Foto na kolumnach: Shutterstock

Piaty dzien

Ewa Cetera, Wroctaw

[ Pierwsze $niadanie

Skiadniki: kromka lub dwie chleba graham [ masto
[ wedzona ryba [ kawa zbozowa z duza iloScig
mleka i lyzeczka miodu.

[ Drugie §niadanie

Skladniki: kajzerka O twarozek 0 ogorek (jesli jest
sezon, to matosolny) [ soczysta brzoskwinia [ her-
bata ziolowa z koprem wloskim.

[] Obiad

Zupa: botwinka [) ziemniaki gotowane na wywa-
rze 7 migsa WOlOWCgO.

II danie: ryz naturalny 0 gotowane migso wolo-
we [ suréwka z selera, jablek, orzechéw i ro-
dzynek.

[J Deser

Skiadniki: szklanka koktajlu mleczno-banano-
wego, a jesli jesteSmy w pracy — to lody jogurtowe
i banan.

[J Podwieczorek
Skladniki: sucharki [ migdaly 01 sok porzeczkowy.

[ Kolacja

Do wyboru: nale$niki 0 szpinak lub saatka: bro-
kuly, pomidory i jajka z dodatkiem jogurtu natu-
ralnego i bazylii 0 staba herbata.

Szoésty dzien

Monika Stucka, Warszawa

[ Pierwsze $niadanie

Do wyboru: pieczywo petnoziarniste (ckologicz-
ne) [ propozycja pierwsza — maslto [ watrobki
rybne 0 pomidor 0 szczypiorek; propozycja dru-
ga — masto [ li§¢ sataty [ plasterek wedliny O pla-
ster zoltego sera [ pomidor [ rzezucha; propozy-
¢ja trzecia — maslo [ loso§ posypany koperkiem
i skropiony cytrynka O szklanka naturalnej,
niegazowanej wody Zrodlanej.

1 Drugie $niadanie
Skladniki: jogurt lub kefir z muesli.

[l Obiad

Zupa: szczawiowa.

II danie: kasza gryczana O grillowany loso$ (lub
pstrag) Ll zasmazane buraczki z czosnkiem lub bro-
kuly gotowane na parze [ sok ze $wiezych owocow.

0 Podwieczorek

Skladniki: satatka owocowa (banan, poma-
raicza, kiwi, ananas, brzoskwinia, rodzynki)
lub sezonowo, np. truskawki z jogurtem natu-
ralnym [ pestki dyni lub orzechy.

0 Kolacja

Do wyboru: pieczywo pelnoziarniste (1 twardg ze
szczypiorkiem i rzodkiewka lub miéd albo jajecz-
nica ze szpinakiem i czosnkiem C szklanka mleka.

Sl()dmy dzien Marta Otwinowska, Warszawa

[ Pierwsze $niadanie

Sktadniki: 2 kromki pieczywa petnoziarnistego
z naturalnym maslem [ 4 plastry chudej szynki
bez konserwantéw [ 2 liScie salaty 0 pomidor [J
szklanka cieplej przegotowanej wody z cytryng
ostodzona tyzeczka miodu gryczanego lub kawa
Inka z mlekiem.

[ Drugie $niadanie

Skiadniki: kubeczek naturalnego jogurtu
zmiksowany z owocami sezonowymi, np.
truskawkami i bananem 0 szklanka zielo-

nej lub owocowej herbaty.

[J Lunch
Zupa: krem brokulowy z grzankami
Skladniki: ziemniaki z wo-

dy [ watrébka cielgca
z  jabtkiem  poda-
na na rukoli [ suréwka
z pora z rodzynkami
polana sosem jogurto-

wym [ szklanka soku wielowarzywnego (1 her-
bata owocowa.

[ Deser
Skiadniki: kisiel Zurawinowy (nie z torebki) [
ciasto drozdzowe L jabtko.

[ Obiad
II danie: filet z lososia pieczony
".ﬁ w folii z przyprawami i mastem (1

porcja kaszy.

[ Kolacja
Skiadniki: plastry mozzarelli [ po-
midor i bazylia 0 tyzka oliwy z oliwek
{1 pieczywo pelnoziarniste [ herbata
zielona sma-
kowa.
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W ramach profilaktyki zdrowotnej
prowadzonej w LUX-MED
przygotowany zostat specjalny
program dla kobiet w cigzy

o prawidtowym przebiegu. Dzigki
niemu nasze pacjentki moga liczyc
na profesjonalna opieke na kazdym
etapie ciazy.

Nasz program obejmuje konsultacje
potoznicze oraz szeroki zakres badan
kontrolnych wykonywanych w réznych
okresach ciazy, w tym badania
laboratoryjne i obrazowe.
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Oko 0 15...20% ma efstw w naszym kraju ma problemy

ORADNIK

problemy z p odnoEcia

dr n. med.
Medard Lech
ginekolog
po o nik,
klinika medyczna
LUX-MED
w Warszawie

z uzyskaniem potomstwa. Co szdOsta osoba ma lub mia a sta e
lub przejEciowe trudnoEci w zostaniu rodzicem.

onad 12% doros ego spo ecze -

stwa korzysta  ze skutkiem lub

bez zr nych form poradnic-

twa i leczenia w zwi zku z nie-

mo no°ci uzyskania potom-
stwa. Od chwili, kiedy ma onkowie zdecydu-
j si- napotomstwo, do zaistnieniaci y prze-
ci-tnie up ywa oko o sze“ciu miesi-cy.

Sprawa jest powa na
Ekolodzy i genetycy twierdz , e w ci gu
ostatnich 20 30 lat z nieznanych przyczyn
zmniejszy asi- g-sto” nasieniaum- czyzn.
To znaczy, e zmniejszy asi- liczba plemni-
k w w ejakulacie i spad a zdolno® do za-
p odnienia. Dzisiaj za granic- normy uwa a
si- 20 milion w plemnik w w mm?. A jesz-
cze nie tak dawno norma ta by a dwu-, a na-
wet trzykrotnie wy sza. M- czy@ni, u kt -
rych stwierdzano w wczas 20 milion w
plemnik w w mm? traktowani byli jako
osobnicy 0 obni onej zdoIno®ci do zap od-
nienia. Te zmiany obserwuje si- zar wno
u m odych, jak i u starszych m- czyzn.
Ale nie maw tpliwo’ci, ew wi-kszo’ci
wypadk w mo liwo’ci prokreacyjne
starszych m- czyzn i starszych kobiet

s mniejsze. A modzie jako® coraz
mniej kwapi si- do rodzicielstwa.

90%

kobiet z p odnych ma efstw
zachodzi w cia” w ciagu
dwunastu miesi‘cy, jeEli pary
wspo yja co najmniej dwa razy
w tygodniu.

Szukajac przyczyn

W wi-kszo’ci wypadk w mo liwe jest okre-
°lenie przyczyny niep odno’ci. W tym celu
wykonywane s r norodne badania obojga
partner w. Tutaj znowu wyst-puje pewna,
niespotykana gdzie indziej specyfika. \Wykry-
cie przyczyny niep odno°ci u jednego z part-
ner w nie wyklucza koniecznoci poszukiwa
przyczyn tak e u drugiego partnera.

Um- czyzn podstawowe znaczenie ma bada-
nie nasienia. Badania tego nie nale y przepro-
wadza w okresie choroby lub rekonwalescen-

Foto na kolumnach: Shutterstock

cji. Powinno by ono poprzedzone cztero-
pi-ciodniowym okresem abstynencji seksual-
nej.
Zaburzenia lub brak owulacji u kobiet s
przyczyn niep odno’ci ma e skiej w oko o
30 40% przypadk w. Wyst-powanie owulacji
jest uwarunkowane cyklicznym wydziela-
niem wielu hormon w p ciowych. Cay me-
chanizm gry hormonalnej regulowany jest
na zasadzie sprz- enia zwrotnego. Zaburze-
nia powstaj ce na osi podwzg rzowo-przy-
sadkowo-jajnikowej s przyczyn braku owu-
lacji. Zaburzenia takie mog by spowodowa-
ne nawet czynnikami “rodowiskowymi (stres,
sytuacje konfliktowe, przem-czenie, dzia a-
nie niekt rych lek w itp.).
W poszukiwaniu przyczyn zaburzefi owula-
¢ji przeprowadza si¢ nastepujace badania:
miesi-czne pomiary podstawowej ciep oty
cia a,
obserwacj- °luzu szyjkowego,
badania cytohormonalne, polegaj ce na po-
bieraniu rozmaz w z dr g rodnych, i mi-
kroskopowe,
analiz- wyst-powania efekt w estrogen-
nych, progestagennych i androgennych,
badania ultrasonograficzne w celu oceny
wzrostu i p-kania p-cherzyk w Graafa.
Do tej samej grupy bada zaliczane s r w-
nie oznaczenia st- enia hormon w p cio-
wych we krwi.

Czynnik jajowodowy

Przy istnieniu tej patologii plemniki nie s

w stanie dotrze do kom rki jajowej, albo te

kom rka jajowa po zap odnieniu nie jest
w stanie przedosta si- do macicy. W diagno-
styce takich zmian chorobowych wykonuje
si- histerosalpingografi- (HSG). W badaniu

Foto: archiwum LUX-MED

tym kontrast podawany jest przez pochw-
i szyjk- macicy do macicy. Nast-puje wizu-
alizacja kszta tu jamy macicy i przechodze-
nia kontrastu przez jajowody. Mankamen-
tem tej metody jest konieczno® nara ania
pacjentki i personelu medycznego na pro-
mieniowanie. Nowe techniki diagnostyki
obrazowej (ultrasonografia po podaniu spe-
cjalnego kontrastu i laparoskopia) skutecz-
nie konkuruj z klasycznym HSG.

Stany zapalne narzadu
rodnego a niep odnoE¢
Niep odno® jajowodowa jest najcz-“ciej wy-
nikiem przebytych i nawracaj cych stan w
zapalnych narz du rodnego. Do’ dobrze
znany jest zwi zek pomi-dzy przebyciem sta-
nu zapalnego w obr-bie miednicy ma ej u ko-
biety a wyst-powaniem niep odno’ci. Do’
rozpowszechniona jest r wnie wiedza
0 °winkowym zapaleniu naj drzaij der jako
przyczynie niep odno’ci m-skigj. Dotychczas
du o0 mniejsz wag- przyk adano do innych
zaka e uk adu moczowo-p ciowego jako
do przyczyny wyst-powania niep odno’ci
um- czyzn. Dzieje si- to by mo e dlatego,
ewi-kszo” zaka e uk adu moczowo-p cio-
Wego u m- czyzn przebiega bezobjawowo.
Okazuije si- jednak, e brak wyraEnych obja-
W W nie jest r wnoznaczny z brakiem odle-
g ego skutku, a tym skutkiem czasami bywa
bezp odno’ .
Chocia wi-kszo® infekcji narz d w p cio-
wych, prowadz cych nawet do bezp odno’ci
u m- czyzn, jest sk poobjawowa, to jednak
s tak e choroby maj ce bardzo wyraEne ob-
jawy. Pieczenie, parcie na mocz i czasami
niewielki wyciek ropny z cewki to objawy
zapalenia cewki moczowej z towarzysz cym
czasami zapaleniem o0 -dzi i napletka. B |
krocza, szczeg Inie nasilaj cy si- w czasie de-
fekacji, i towarzysz ce czasami zaburzenia

wzwodu i bolesny oraz przedwczesny wy-
trysk  mog by objawami zapalenia gru-
czo u krokowego. Obrz-k naj drzy i b le
promieniuj ce do pachwin, kt rym czasami
mo e towarzyszy b | cewki i zaburzenia
w oddawaniu moczu  to objawy zapalenia
naj drza. Zapalenie z naj drza cz-sto prze-
chodzi na samo j dro, kt re w wczas ma
zwi-Kkszone rozmiary i jest bolesne.

FRZYCZYNY NIEP-OL
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MED

Rocznie do °rodowiska przemys wprowa-
dza oko o 10 tysi-cy nowych substancji che-
micznych. Nie wiadomo, jaki wp yw mog

one mie na czynno°ci prokreacyjne cz o-
wieka. Tylko kilkaset z nich by o wcze’niej
badanych na zwierz-tach. Znany jest nega-
tywny wp yw produkt w rozpadu pestycy-
d w na biologi- rozrodu. Produkty te
przejmuj bowiem rol- pseudoestroge-
n w, blokuj ¢ receptory estrogenowe
w b onie “luzowej macicy, co powoduije za-
burzenia cyklu miesi czkowego, utrudnie-
nie owulacji i zagnie d aniasi- jaja p odo-
wego. Przyk ad w takich mo na tu poda

0 wiele wi-cej.

“racowisko cz owieka to r wnie jego
dom, jego miejsce pracy i nauki. Od daw-

Zaburzenilb nawet brak jajeczkowania na znany jest niekorzystny wp yw palenia

u koldety (w 30...40%),

papieros w, i to zar wno na mo liwo°ci

Niepravid>owgks>ad nasienia m czyzny reprodukcyjne kobiety, jak i m- czyzny.

(w 30...40%),

Podobne dzia anie maj tak e alkohol

Mechantznalub czynno ciowa przeszko-i narkotyki.

da isniej ca w jajowodach u kobiety
(w 20%),

Endometriozazyli gruczolisto  rdd-
meciczna, itp. (w 6%),

luz szyjkowyzlokalizowany w kanale

Czy niep odnoEc jest choroba?
W podsumowaniu warto zada to pytanie.
Nie ma ju co do tego w tpliwo°ci. Jest to
choroba, i to choroba, dotycz ca coraz

szyjki macicy) nieprzyjazny nasieniu dawi-kszej grupy os b. Dotyka wy cznie lu-

negom czyzny (w 5%),

Trudnai techniczne we wspo» yciu
(cz sto tego zjawiska jest trud-
nadookre lenia).

dzi w sile wieku, nie jest gro€na dla ycia,
nie wywo uje fizycznego b lu. Dotyczy za-
r wno mieszka ¢ w wsi, jak i miast, bied-
nych i bogatych, wykszta conych i niewy-
kszta conych. Ka dy prze ywaj po swoje-

Nekiedy, w danym uk>adzie partnerskim, istnu, w zaciszu sypialni i pustce pokoju
nieje wi cej ni jedna przyczyna niep>odno-dzieci-cego. Czy mo liwe jest zaspokojenie
ci. Na przykrad u kobiety wyst puj zabu- potrzeb zdrowotnych w tej dziedzinie?
rzenajajeczkowania, a do tego jeszcze na- Znane s wysokie koszty programu ostat-

sienie jej partnera jest marowarto ciowe.

Uwarunkowania Erodowiskowe

Proces rozrodu cz owieka jest z pewno’ci du-

0 bardziej skomplikowany ni si- powszech-
nie s dzi. Obok czynnik w biologicznych
wielki wp yw mog tak e mie czynniki che-
miczne, fizyczne, psychologiczne, a nawet
i Spo eczne.
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niej szansy, czyli zap odnienia pozaustrojo-
wego, W leczeniu niep odno’ci. Trzeba
zwr ci uwag-, e kosztyte nies refundo-
wane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
a ministerstwo twierdzi, e niep odno® nie
jest chorob .

A wi-c nie ma wyj°cia, ka dy musi sam za-
dba oswoj podno® ! Najprostsz metod
jest nieodk adanie na p Eniej decyzji o ro-
dzicielstwie.
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